LAMPIRAN



Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP)
STANDAR OPERASIONAL PELAKSANAAN (SOP)

ENDORPHIN MASSAGE

Pengertian

Endorphin Massage merupakan teknik sentuhan serta pemijatan

ringan yang dapat menormalkan denyut jantung dan tekanan

darah serta meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu dengan

memicu perasaan nyaman melalui permukaan kulit (Tanjung &
Antoni, 2019).

Tujuan

1.
2.
3.

4.

Menormalkan denyut jantung dan tekanan darah.
Meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh.
Mengeluarkan hormone endorphin

Menghambat transmisi atau pengiriman pesan nyeri.

Indikas

Ibu Inpartu kala | fase aktif normal.

Alat dan Bahan

1.

o~ w0

Baby oil

Tissue

Bantal dan selimut/kain bersih
Gymball (opsional)

Kursi

Fase Pra

Interaksi

Klien:

1
2.

Menjelaskan tindakan yang akan dilakukan kepada klien.

Klien dalam posisi yang nyaman.

Persiapan ruangan : Ruang yang nyaman.
Persiapan alat :

Baby oil

Tissue

Bantal dan selimut/kain bersih
Gymball (opsional)

Kursi

Fase Orientas

AP O RO~ ODdDPR

Mengucapkan salam.

Memperkenalkan diri.

Menjelaskan maksud dan tujuan kedatangan kembali.
Memberi kesempatan kepada klien untuk bertanya.




FaseKerja

1. Memberitahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai.

2. Cek kelengkapan alat-alat yang digunakan.

3. Memposisikan klien senyaman mungkin, klien dapat duduk

atau berbaring miring.
Cuci tangan.

5. Ambil posisi senyaman mungkin, bisa dilakukan dengan duduk

atau berbaring miring sementara pendamping persalinan berada
di dekat ibu (duduk di samping atau di belakang ibu).
Menganjurkan ibu menarik napas yang dalam lalu keluarkan

yang lembut sambil memejamkan mata.

7. Mengambil baby oil untuk mempermudah sentuhan.

10.
11.
12.
13.

Di mulai dari sentuhan ringan pada kedua lengan masing-
masing dilakukan selama 5 menit, kemudian dari leher,
sentuhan atau pijatan ringan menggunakan ujung-ujung jari
membentuk huruf V kearah luar menuju sisi tulang rusuk, terus
turun ke bawah, dan ke belakang.

Tindakan ini dilakukan selama 10 menit.

Ibu di anjurkan untuk rileks dan merasakn sensainya.
Observasi 1 jam sekali penerapan endorphin massage.
Apabilatelah selesai rapikan klien ke posisi semula.
Beritahu bahwa tindakan sudah selesai.

Bereskan alat-alat yang telah digunakan.

Fase Terminas

2.

Menanyakan perasaan klien sesudah diberikan sentuhan dan
endorphin massage.
Lakukan evaluasi sesudah diterapkannya endorphin massage.

Dokumentasi

Dokumentasi dengan SOAP




Lampiran 2. Form Pengkajian Skala Nyeri

FORM PENGKAJIAN SKALA NYERI

Tanggal : 19 April 2025

Nama : Ny.R

Umur : 25 tahun

Riwayat Kehamilan : G1POAO

Alamat : Cibanjar, Penengahan, Lampung Selatan

1. SkalaNyeri (Lihat angka, pilih salah satu angka yang menunjukan nyeri

.0_12345678910
IITTIIII

TIDAK NYERI NYERI NYERI NYERI
NYERI RINGAN SEDANG  SEDANG BERAT SANGAT BERAT
Keterangan: O = Tidak nyeri

1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang
7-10 = Nyeri berat
2. Karakteristik Nyeri
Mengiris |:| Menusuk

[]
Menyebar |:| Menekan |:|

3. Kondisi bagaimana nyeri timbul
Bilagerak |:| Hilang tembus |:|
Tiba-tiba |:| Saat kontraksi |:|



Lampiran 3. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENILAIN SKALA NYERI PENERAPAN
ENDORPHIN MASSAGE

Tanggal
Nama
Umur

Riwayat Kehamilan

: 19 April 2025

"Ny.R
: 25 tahun
: G1POAO

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Alamat : Cibanjar, Penengahan, Lampung Selatan
Siklus Tanggal /waktu Skala nyeri Skala nyeri
pelaksanaan sebelum sesudah
Dilakukan Dilakukan
pijatan pijatan
Siklus pertama 19 April 2025 6 5
09.30 WIB (Nyeri sedang) (Nyeri sedang)
Siklus ke dua 19 April 2025 6 4
10.30 WIB (Nyeri sedang) (Nyeri sedang)
Siklus ke tiga 19 April 2025 7 6
11.30 WIB (Nyeri berat) (Nyeri sedang)
Siklus ke empat 19 April 2025 7 6
12.30 WIB (Nyeri berat) (Nyeri sedang)
Siklus ke lima 19 April 2025 7 4
13.30 WIB (Nyeri berat) (Nyeri sedang)
Keterangan :
0 . Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan
4-6 : Nyeri sedang
7-10 . Nyeri berat




Lampiran 4. |zin Lokasi Pengambilan Studi Kasus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D NI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
N Sockarnatlosr No 1. Hepwvena, Boavdar Lavpang

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertands tasgas di bawah i |

Nama ; Elsabeth Mesuliana, 8Ty, Keb, Bde

Alsrmal : Desa Keaten, Kee. Pemomgzhian, Kob. Lamgung Selzan
Dergan im cacayatakan batwa -

Nama £ Tri Ayu Agustin

NIM 2215401034

TenghoeSemeser | T (Tiga)” VI {Ewwa)

Tehh mengambil studi kases kebidaman € PMB Elissbeth Meruliana, 5Tr. Keb. Bdn sebagai
salah satw syaral monyelesaRan peodiddan wili madyo bobid pada progroe studi Kasus
D111 Kobddanan Tanjungharang Poliekak Kosehatan Tenjusgherang

Lampung Sclafam,  Marel 2025

NIF, 19TRAS1 2007012010



Lampiran 5. Lembar Permintaan Menjadi Subyek

KEMENTERIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGEKARANG

FRODI D 11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

N. Sockarno-Hatta N, Mguwm'. Nandar Iw-

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYER

Yaeg bertoechs tngan di hanah ind
Nasta - Ny. Rismavay
Usnur : 24 Tahun
Alamat { Cibstpar

Meayankon bahwa saya bersedia untek imenjodi pasion Lapossn Tugas Akhir (LTA), ywits
Pesatalsksansan Endorphin Masage Terhadap Penurunas Nyeri Pach Hs Beraalin Kala 1
Fase Aktif podn Ny. R di PMB Flisshes Mardhaes. STr. Keb Bdn Lampung Selatan,
Asuhan akan diberikan olch mabasisws yarg bersanghutan yaitw |

Nutna - Tri Ayu Agestin
NIM S 2215401034

Tingkav'Semester  : 111 (Tigay VI {Enam)
Lawpesg Selatan,  Maret 2025

Mahasiswa Klen

s (>

I’l A!' A‘.ﬁn ML‘-‘M




Lampiran 6. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D I KEBIDANAN TANJUNGKARANG

M. Sackamo-ifawa No 1. ﬂgm Bundor w

LEMBAR PERSETUIUAN (INFORMED CONSENT)
Y g bertands sangan di baweah inl
Nova : To. lswanto
Unur : 26 Tatun
Alama : Cibargar

Selku (SUAMIKELUARGAKLIEN)® tehih mendapst penjelasan, mamabami den ibut
menyeajul terhadap tindakan penaralaicsinmn Eadeephin Massage torkssding pemirasan nyeri
peda iy bersalin kala [ e ot Terbadop (ISTRIKELUARGAIY ANG

BERSANGKUTAN)®,
Nyra = Ny. Rasmaweti
Uiy =24 Telan
Alamal : Clasjar
Lawyprams Seltam,  Maret 2025
Mausend Klisn SeanwKeluapn




Lampiran 7. Informed Choice

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
N Sockame-llana No |, Hadoeua nmw

INFORMED CHOICE

Yang bertaexds targan Ji awah ini ;

Nama + Ny. Nismaweti

Usur + 24 Tahun

Alamat : Cibanjar

Menyaiaksa bersel & miergili partisipen pads Laporin Tegas Akhl (LTA) yang
dilikukan okeh

Nama : Trl AYu Agsitin

NiM £ 2215401034

Tudal - Pesatalaksansas Endorphin Massage Terhadsp Pemeun Nyerd Pada Tba

Bersafins Kala | Fase Akt

Says akun memberikan jwsben sepyur-jujsmya demd bepontign perelitmn ol dengan
jreaban yang diberkan ilmu pengstatean Dashian pemyalan i saye buat dengan scborar-

bemttrya

Lamgurg Selaun, Mares 2005
Fomat Saya

=i

i T



Lampiran 8. Partoghraf
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Lampiran 9. Dokumentasi
DOKUMENTAS

Penerapan Endorphin Massage Terhadap Ny. R
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir (LTA)

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

N,

NiIM 2ULEIMAE ...,
PEMBIMBING ¢ Unima {1}/ Pendemping {2)
NAMAPEMBIMBING - [ely Svla¢/sming neg, coTsot-2ab ...
No. Tanggal Topik Bimbingan Sarna Tands Tangan
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" Jelq s ;ﬁd-lp". ey
h tr
/” Kontolior! godd (rn -ung' ponr g ]
LI fns Ar f bt
L 8t 2t | kentslbari foL T Levin Pensn
o/ bohan g8 fadnr &-—
hata kasy, Tfan
| BT Zedr | Kentulfori@ab X el L
A' gob i, @
4.
fe } ae2s e R, ikl
24 kool boniBobT JIIT | abes gog i A
5 1# o -
/ ar Rfﬁf‘M “‘u ,"‘ﬂl‘ﬂ -
» dag i
S| 2 ) anag| fAec rroivg
A *
e FPrpoe | ;

Bandat Lampang, (¢ November 2024

Ketus Prod D-111 Kebidenan
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NIP, 197304062006042002
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D=1 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA = Tn Ayu Agusen
NIM : 2215401934
PEMBMBING - Utama (1} / Peedamgingt2)
NAMA PEMBIMBING - Lely Sulimianingrum, SST, M. Keb

; No, Tanggsl Topik Bimhingan Siran Tanda Tangzan
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Ketua Prodi D-111 Kebidaran

NIP. 197804062006042002

Basdar Lampung, Mei 2025
Pembirbiag LTA,

(Ledy Sulistianingrurs, SST., M. Keb)
NIP. 198608 1 12009622004




LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA Wi Ayo Agexéin :
NIM S 2TE 7Y 7 -
PEMBIMBING - Utama (1) / Pendamping (2
NAMA PEMBIMBING - welly ladratari ST inker
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangun
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
FRODI D-HI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA - Tri Ayu Asestin

NIM 2213801034

PEMBIMBING - beamadd  Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING Nelly Indrasart, SSiT, M Kes

N Toaggal Topik Rimbingna Saran Tonda Targas
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Bandar Lampusg, Mel 2025
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Dr. ks Fitna Elmeida, S SiT., MKeS ped e

NIP. 197804062006042002 NIP, 197300061592122001



