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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PELAKSANAAN (SOP) 

ENDORPHIN MASSAGE 

Pengertian Endorphin Massage merupakan   teknik   sentuhan serta pemijatan 

ringan yang dapat menormalkan   denyut   jantung   dan   tekanan 

darah serta meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh  ibu  dengan  

memicu  perasaan  nyaman melalui permukaan kulit (Tanjung & 

Antoni, 2019). 

Tujuan 1. Menormalkan denyut jantung dan tekanan darah. 

2. Meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh. 

3. Mengeluarkan hormone endorphin 

4. Menghambat transmisi atau pengiriman pesan nyeri. 

Indikasi Ibu Inpartu kala I fase aktif normal. 

Alat dan Bahan 1. Baby oil 

2. Tissue 

3. Bantal dan selimut/kain bersih 

4. Gymball (opsional) 

5. Kursi 

Fase Pra 

Interaksi 

Klien : 

1. Menjelaskan tindakan yang akan dilakukan kepada klien. 

2. Klien dalam posisi yang nyaman. 

Persiapan ruangan : Ruang yang nyaman. 

Persiapan alat : 

1. Baby oil 

2. Tissue 

3. Bantal dan selimut/kain bersih 

4. Gymball (opsional) 

5. Kursi 

Fase Orientasi 1. Mengucapkan salam. 

2. Memperkenalkan diri. 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan kedatangan kembali. 

4. Memberi kesempatan kepada klien untuk bertanya. 



 

 
 

Fase Kerja 1. Memberitahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai. 

2. Cek kelengkapan alat-alat yang digunakan. 

3. Memposisikan klien senyaman mungkin, klien dapat duduk 

atau berbaring miring. 

4. Cuci tangan. 

5. Ambil posisi senyaman mungkin, bisa dilakukan dengan duduk 

atau berbaring miring sementara pendamping persalinan berada 

di dekat ibu (duduk di samping atau di belakang ibu). 

6. Menganjurkan ibu menarik napas yang dalam lalu keluarkan 

yang lembut sambil memejamkan mata. 

7. Mengambil baby oil untuk mempermudah sentuhan. 

8. Di mulai dari sentuhan ringan pada kedua lengan masing-

masing dilakukan selama 5 menit, kemudian dari leher, 

sentuhan atau pijatan ringan menggunakan ujung-ujung jari 

membentuk huruf V kearah luar menuju sisi tulang rusuk, terus 

turun ke bawah, dan ke belakang. 

Tindakan ini dilakukan selama 10 menit. 

9. Ibu di anjurkan untuk rileks dan merasakn sensainya. 

10. Observasi 1 jam sekali penerapan endorphin massage. 

11. Apabila telah selesai rapikan klien ke posisi semula. 

12. Beritahu bahwa tindakan sudah selesai. 

13. Bereskan alat-alat yang telah digunakan. 

Fase Terminasi 1. Menanyakan perasaan klien sesudah diberikan sentuhan dan 

endorphin massage. 

2. Lakukan evaluasi sesudah diterapkannya endorphin massage. 

Dokumentasi Dokumentasi dengan SOAP 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Form Pengkajian Skala Nyeri 

 

FORM PENGKAJIAN SKALA NYERI 

 

Tanggal   : 19 April 2025 

Nama    :  Ny. R 

Umur    : 25 tahun 

Riwayat Kehamilan  : G1P0A0 

Alamat   : Cibanjar, Penengahan, Lampung Selatan 

1. Skala Nyeri (Lihat angka, pilih salah satu angka yang menunjukan nyeri 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 0  = Tidak nyeri 

  1-3 = Nyeri ringan 

  4-6  = Nyeri sedang 

  7-10  = Nyeri berat 

2. Karakteristik Nyeri 

Mengiris       Menusuk           

Menyebar         Menekan 

 

3. Kondisi bagaimana nyeri timbul 

Bila gerak       Hilang tembus 

Tiba-tiba       Saat kontraksi 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIN SKALA NYERI PENERAPAN 

ENDORPHIN MASSAGE 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

Tanggal    : 19 April 2025 

Nama    : Ny. R  

Umur    : 25 tahun 

Riwayat Kehamilan  : G1P0A0 

Alamat    : Cibanjar, Penengahan, Lampung Selatan 

   

Siklus Tanggal /waktu 

pelaksanaan 

Skala nyeri 

sebelum 

Dilakukan 

pijatan 

Skala nyeri 

sesudah 

Dilakukan 

pijatan 

Siklus pertama 19 April 2025 

09.30 WIB 

6 

(Nyeri sedang) 

5 

(Nyeri sedang) 

Siklus ke dua 19 April 2025 

10.30 WIB 

6 

(Nyeri sedang) 

4 

(Nyeri sedang) 

Siklus ke tiga 19 April 2025 

11.30 WIB 

7 

(Nyeri berat) 

6 

(Nyeri sedang) 

Siklus ke empat 19 April 2025 

12.30 WIB 

7 

(Nyeri berat) 

6 

(Nyeri sedang) 

Siklus ke lima 19 April 2025 

13.30 WIB 

7 

(Nyeri berat) 

4 

(Nyeri sedang) 

 

Keterangan : 

0   :  Tidak nyeri 

1-3  : Nyeri ringan 

4-6  : Nyeri sedang 

7-10  : Nyeri berat 



 

 
 

Lampiran 4. Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Lembar Permintaan Menjadi Subyek 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. Informed Choice 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8. Partoghraf 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9. Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

 

Penerapan Endorphin Massage Terhadap Ny. R 

 

               

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

        

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Laporan Tugas Akhir (LTA) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 


