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Striae  gravidarum ialah  guratan-guratan
1. Pengertian berwarna putih yang bercabang tidak beraturan
pada ibu hamil, sebgaian besar dapat
mnengalami hal ini dikarenakan peregangan
kulit akibat pembesaran kehamilan. Pada
umumnya Striae Gravidarum lebih banyak
terjadi diperut pada akhir masa kehamilan. Laki-
laki dan perempuan juga dapat memperoleh
garis-garistipis pada permukaan kulit perut atau
pantat, paha, pinggul dan payudara, ketika perut
membesar dengan cepat, gura-gurat ini juga

terlihat pada orang-orang yang bertambah berat




badan dan kehilangan lemak tubuh atau massa
otot dengan cepat. Dengan menerapkan
MINYAK ZAITUN striae dapat berkurang

secara perlahan.

2. Tujuan 1. Mengurangi rasa gatal di bagian yang
terdapat striae gravidarum,

2. Mengurangi luka, iritasi kulit, regenerasi
kulit yang terganggu, kulit kasar dan kering,
kulit yang menipis

3. Mengurangi masalah kulit seperti mudah
memar yang diakabitkan dari striae
gravidarum

4. Mengatasi rasa tidak percaya diri dan
ketidaknyamanan ibu akibat dari adanya
striae gravidarum

3. Sasaran Ibu hamil yang mengalami striae gravidarum

4. Ruang Lingkup [bu hamil

5. Dasar Hukum Peraturan Menteri  Kesehatan  Republik
Indonesia Nomor 6 Tahun 2016

6. Kualifikasi pelaksana

Bidan atau tenaga kesehatan yang telah
memahami tentang ibu hamil, striae gravidarum,
dan manfaat dari MINY AK ZAITUN

7. Uraian Umum

Kehamilan  berhubungan  erat  dengan
perkembangan janin di dalam rahim seorang
wanita. Bersamaan dengan berkembangnya
janin, bentuk tubuh ibu juga akan mengalami
banyak perubahan. Salah satu perubahan yang
terjadi pada ibu hamil ialah striae gravidarum.
Minyak zaitun atau MINYAK ZAITUN dipilih




sebagal salah satu  terapi  herbal  untuk
mengurangi striae gravidarum. Minyak zaitun
dipilih karena kaya akan vitamin E. 100 g
minyak ekstrak virgin mengandung 14,39 mcg
atau sekitar 96% apha tocopherol. Sebagai
tambahan, antioksidan yang kuat larut dalam
lemak dan digunakan untuk menjaga membrane
sel, selaput lender, dan penangkal radikal bebas
adalah vitamin E.

8. Persigpan Alat dan
Bahan

1. Observasi a) Lembar panduan observasi
2. Alat pemeriksaan fisik
a) Tensimeter dan stetoskop
b) Thermometer
c) Jam tangan dengan petunjuk detik
3. Bahan penatalaksanaan striae gravidarum:
a) Minyak zaitun
4. Wawancara, alat yang digunakan:
a) Format pengkajian ibu hamil
b) Buku tulis
c) Bolpoint
5. Dokumentasi
a) Statuscatatan padaibu hamil
b) Dokumentasi di catatan KIA yang
adadi TPMB
c) Alat tulis (buku dan bolpoint)

9. Langkah - Langkah
Kegiatan

2. Mencuci tangan sebelum tindakan dan

keringkan.




Bersihkan area yang akan diolesi minyak
zaitun

Mengambil  minyak zaitun kemasan
secukupnya pada telapak tangan.

Oleskan pada pada bagian yang rentan
terjadi striae gravidarum.

Pijat secara lembut dengan gerakan
melingkar

Latih peregangan kulit perut ibu dengan
melakukan gerakan mengerutkan perut ibu

lalu meregangkannya kembali.

8. Lakukan selama 5-10 menit

10.

11.
12.

Biarkan hingga minyak zaitun meresap
kedalam kulit.

Anjurkan ibu untuk melakukan pengolesan 2
kali sehari setelah mandi pagi dan sebelum
tidur.

Membereskan alat-alat yang telah dipakai
Mencuci tangan setelah melakukan tindakan

dan keringkan.

10. Peringatan

Kulit yang merah
Kulit yang terdapat luka
Kulit yang alergi
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Lembar Observas Striae Graviarum

No Area Kunjungan Jumlah Garis Warna

1 Perut Kunjungan awal 15 (grade 3) | Merah gelap (grade 2)
(Hari ke 1)

2 Perut Kunjungan kedua 15 Merah gelap
(Hari ke 7)

3 Perut Kunjungan ketiga 13 Merah muda
(Hari ke 14)

4 Perut Kunjungan ketiga 10 Merah muda
(Hari ke 21)

Perut Jumlah 10 (Grade 2) | Merah muda (Grade 1)
Keterangan:

Penilain striae gravidarum derigan mneggunakan Davey score yaitu dengan cara

penilaian menjadi 2, nilai 0-3 untuk jumlah striag, dan nilai 0-3 untuk warna striae.

Untuk jumlah striae gravidarum dinilai dengan:
0: bilatidak ada striae

1: kurang dan 5 garis striae

2 :6-10 garis striae
3> 10 garis striae

Untuk wana striae dinilai dengan:
0: tidak ada erithema ( kemerahan )

1: merah muda

2: merah gelap

3: keunguan
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LEMBAR PERNYATAAN

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D Il KEBIDANAN TANJUNG KARANG
J1. Soekarno-hatta No. 1. Hajimena, banar lanpung

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

yarg Dertandn tangnn dibawah ini-

Namd ey Guame  CTr-ab, o
Alanzt ! W%\w.

Degan inl menyoakan bakwa ©

Nam) : Reto Danayanti

Nea : 2215401110

Tingkat/semester - 1 {riga) / VI {enam)

Telah meogambil studi kasus kebidanan di PMB Yenny Susantl, S, Tr.Keb., Bdn sebagai salah sstu
syarst menyelesalkan Pendidikan ahli madya kebidanan program studi D 111 bebidanan tanjung
karang politeknlk Keschatan tanjung karang.

Lampung Sclatan,
Pembimbing lahan peaktik

Yenny Susant, S.Tr.Keb., Bdn
Nip: 197901091999032002
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG

JI. Soekamo-Hatta No. |- Hajimena, Dandar | ampang

LEMBARAN PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Y bertanda tangan dibawah i -
Nams Ny A
Usut © 3Y Tahun

Mewyatakan babwa saya bersedia untuk menjedi pasien dalam proposal tugss akhir untdk
memberikan sswhan kebidanan Kehamilan. Asuhan akan diberikan mohasisws yang bersanghutan

ywou -
Nama Retno Damayanti
Nim (2115401010

Tingkat'semester <1 (tiga) / VI {enmm)

Lampung Selatan,
Mahasiswa Khen
Retno Damayant Ny. A

Nim: 2215401110

Menyetujui, Pembimbing kahan
Pembimbing Lahan Prakiik

Yenny Susenti, $.Tr.Keb,, Bdn
Nip: 197901091999032002
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG

PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNG KARANG
JI. Sovkarno-Hawa No. 1. Hafimena, bondar lampang
-

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yarg bertann tangan dibewab ini @
Nama iNy. A
Unar al{ Tallun
Alsmat - Dy gung
Mesyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai penerapin pemberian Ofive Ofl
wntsk mengurangi Strise Gravidarum,
Lampung Selatan,
Mahasiswa Khien Suami
Reeno Damayanti Tn
Nim: 2215401110
Menyetujui
Pembimbing lahan
Pembimbéng Laban Praktik
-~

Yenamy Susanti, 5.Tr.Keb., Bdn
Nip: 197901091999032002
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUDLIK INDONESIAPOLITEKNIK KESEHATAN
TANJUNG KARANG PRODI D 11l KEBIDANAN TANJUNG KARANG

N Sockarno-Harve No. 1. Hajimens, bandar lampuny

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Yung bertanda tangan dibawsh in -
Nama T, M

U © AN TAw
Alamt + Dadjor Agary

Sclsku SUAMUKELUARGA telah mendapat penjelasan, memahami dan ikutmenyetujui terhadap
penerspan  pemberian  Olive Oil untuk mengurangi  Strise  Gravidarum, TERHADAP
ANAK/KELUARGA YANG BERSANGKUTAN
ANAK/KELUARGA YANGBERSANGKUTAN

Nana Ny, A
Uimur DB Tdbwe
Alamat + Ladype P
Lampung Selatan,
Mahasiswa Klien Suami
Damayanti Ny. Al-2dina Phan Dan Tn
Nim: 2215401110
Menyetujui
Pembimbing lahan

Pembimbing Praktik

Yenny Susanti, S, Tr.Kcb,, Bdn
Nip: 197901091999032002
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DOKUMENTASI ASUHAN

1. Kunjungan awal tanggal 28 Februari 2025 pukul 09.00 WIB

2.  Kunjungan Il tanggal 7 Maret 2025 pukul 09.00 WIB
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3. Kunjungan Kelll tanggal 14 Maret 2025 pukul 09.00 WIB

Dokumentasi Vidio Call







Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembi LTA,
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NIP. 197804062006042002 nie. 191 os1814 39 b 200
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D11 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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LEMBAR BIMBINGAN LAFORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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