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Lampiran 1 
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Lampiran 4 
Tabel lampiran 1 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERMAINAN BALOK  UNTUK PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS 

PENGERTIAN  Balok adalah media berbentuk bangun ruang tiga 

dimensi yang memiliki enam sisi, dua belas rusuk 

dan delapan titik sudut. Balok disebut kubus jika 

dibentuk oleh enam persegi yang sama dan 

sebangun. Bermain balok merupakan contoh jenis 

bermain bebas (open ended play), yaitu permainan 

yang memberikan ruang kepada anak untuk 

berkreasi secara bebas sesuai dengan imajinasinya, 

dan tidak terpaku pada aturan yang kaku dalam 

membuat bangunan tertentu (Hewes, 2014; 

nurhasanah,2021/2022). 

TUJUAN 1. Untuk mengembangkan kemampuan motorik 

halus  yang berhubungan dengan keterampilan 

gerak  kedua tangan. 

2. Untuk meningkatkan gerakan jari seperti: 

menulis, menggambar, dan memanipulasi 

benda-benda dengan jari jemari sehingga anak 

menjadi terampil dan matang. 

3. Untuk melatih mengkoordinasikan kecepatan 

atau kecekatan tangan dengan gerakan mata. 

4. Untuk melatih penguasaan emosi. 

INDIKASI  Anak dengan keterlambatan motorik halus  

PERSIAPAN 1. Menyapa dan memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Mengidentifikasi identitas klien 

4. Memberi petunjuk pada anak/klien cara 
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bermain  

5. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang 

akan dilakukan, beri kesempatan orangtua 

untuk bertanya dan menjawab pertanyaan 

klien.  

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

Prosedur  
1. Memberitahu orangtua klien bahwa prosedur 

akan dimulai 
2. Mempersilahkan klien untuk melakukan 

permainan sendiri atau dibantu 
3. Memotivasi keterlibatan klien dan orangtua 
4. Memberi pujian apabila klien dapat 

melakukan  
5. Mengobservasi emosi, hubungan 

interpersonal dan psikomotor klien saat 
bermain  

6. Meminta klien menceritakan apa saja yang 
dilakukan  

7. Menanyakan perasaan klien setelah bermain 
8. Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga 

tentang  permainan.  
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERRVASI KEMAJUAN MOTORIK HALUS ANAK 

 
Kategori Kemampuan Anak 

K-1 K-2 K-3 K-4 K-5 

Kemampuan bermain balo 
k  

- 0 tidak dapat melakuakan  
- 1 dapat melakukan dengan 

bantuan 
- 2 Dapat melakukan 

dengan motivasihb 

0 1 1 2 2 

Kemampuan kognitif 
a. warna  

- 0 tidak daopat melakuakan  
- 1 dapat melakukan dengan 

bantuan 
- 2 Dapat melakukan 

dengan motivasi 
 

0 1 1 2 2 

b. Angka 
- 0 tidak dapat menyebutkan 
- 1 dapat melakukan dengan 

acak 
- 2 Dapat menyebutkan 

dengan baik 
 

0 0 1 1 2 

c. Huruf 
- 0 tidak dapat menyebutkan 
- 1 dapat melakukan dengan 

acak 
- 2 dapat  menyebutkan 

dengan baik 

0 0 1 1 2 

Sosial 
- 0 tidak dapat 

memperkenalkan diri  
- 1 dapat menyebutkan 

nama dengan terbata-bata 
- 2 dapat menyebutkan 

nama dengan  baik dan 
jelas 

1 1 2 2 2 

Afektif 
- 0 tidak dapat memenuhi 

peraturan 

2 2 2 2 2 
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Jadwal dan tanggal pelaksanaan observasi 

Kunjungan  Tanggal Kegiatan 
Observasi 

Keterangan 

K-1 23-03-2025 Observasi awal 
kemampuan 

Skor total 3 (Kurang) 

K-2 26-03-2025 bermain balok, 
kognitif, sosial, 
afektif 

Skor total 5 (Cukup) 

K-3 27-03-2025 Observasi setelah 
stimulasi hari 
kedua 

Skor total 8 (Baik) 

K-4 28-03-2025 Observasi setelah 
stimulasi hari ke 3 

 

Skor total 10 (Baik) 

K-5 29-03-2025 Observasi akhir 
pasca intervensi 

Skor total 12 (Sangat Baik) 

- 1 dapat mematuhi aturan 
dengan paksaan 

- 2 dapat mematuhi aturan 
dengan baik 

Total  3 5 8 10 12 

Kriteria  Kurang  Cukup  Baik Baik  Sangat 
Baik 
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KPSP USIA 48 BULAN KUNJUNGAN AWAL 

Pertanyaan Jawaban 
Ya Tidak 

1. Berikan contoh membuat jembatan dari 3 

buahkubus, yaitu 
dengan meletakkan 2 kubus dengan 
sedikit jarak (kira kira satu jari), 
laluletakkan balok ketiga di atas 
kedua balok sehingga terbentuk 
seperti jembatan. Minta anak untuk 
melakukan. Dapatkan anak 
melakukannya? 

Gerak halus   
 
 

    

2. Beri pensil dan kertas. Jangan membantu anak dan jangan 
menyebut lingkaran. Buatlah lingkaran di atas kertas tersebut. 
Minta anak menirunya. Dapatkah anak menggambar 
lingkaran? 

 

 
 

Gerak halus     
 
 

    

3. Tunjukkan anak gambar di bawah ini dan tanyakan: 
“Yang mana yang dapat 

terbang?” “Yang mana yang 
dapat mengeong?”“Yang 

mana yang dapat bicara?” 
“Yang mana yang dapat 

menggonggong?” “Yang mana 

yang dapat meringkik?” 
Apakah anak dapat menunjuk 2 kegiatan yang sesuai? 

 

 
 

Bicara dan 
bahasa 

  

4. Dapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa 
dibantu? Jawab ‘Tidak’ 
jika ia menyebut sebagian namanya atau ucapannya sulit 
dimengerti. 

Bicara dan 
bahasa 

 

   

 

5. Mengenal konsep angka satu 
Letakkan 5 kubus di atas meja dan selembar kertas di samping 
kubus. Katakan kepada anak “Ambil 1 kubus dan letakkan 
di atas kertas”. Setelah anak selesai meletakkan, tanyakan 

“Ada berapa banyak kubus di atas kertas?” Dapatkah anak 

Bicara dan 
bahasa 
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melakukan dengan hanya mengambil satu kubus dan bisa 
menyebutkan “Satu”? 

6. Tanyakan kepada anak pertanyaan di bawah satu persatu: 
“Apa kegunaan kursi?” Jawaban: untuk duduk 
“Apa kegunaan cangkir?” Jawaban: untuk minum 
Apa kegunaan pensil?” Jawaban: untuk mencoret, 
menulis, menggambar 
Dapatkah anak menjawab ketiga pertanyaan terkait 
kegunaan benda 
tersebut dengan benar? 

Bicara dan 
bahasa  

 

7. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah 

anak mengikuti peraturan permainan saat bermain 

dengan teman-temannya (misal: ular tangga, petak umpet, 

dll)? 

Sosialisasi dan 
kemandirian  

 

8. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah 
anak 
mengenakan kaos (T-shirt) tanpa dibantu? 

Sosialisasi dan 
kemandirian  

 

9. Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di atas lantai. 

Apakahanak dapat melompati bagian lebar kertas dengan 

mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa 

didahului lari? 

Gerak kasar 
 

 

10. Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan. Jika 
perlu tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan 
sebanyak 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 
keseimbangan dalam waktu 2 detik 
atau lebih? 

Gerak kasar 
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KPSP USIA 48 BULAN KUNJUNGAN AKHIR 

Pertanyaan Jawaban 
Ya Tidak 

1. Berikan contoh membuat jembatan dari 3 

buahkubus, yaitu 
dengan meletakkan 2 kubus dengan 
sedikit jarak (kira kira satu jari), 
laluletakkan balok ketiga di atas 
kedua balok sehingga terbentuk 
seperti jembatan. Minta anak untuk 
melakukan. Dapatkan anak 
melakukannya? 

Gerak halus 
   

   
 
 
   

2. Beri pensil dan kertas. Jangan membantu anak dan jangan 
menyebut lingkaran. Buatlah lingkaran di atas kertas tersebut. 
Minta anak menirunya. Dapatkah anak menggambar 
lingkaran? 

 

 
 

Gerak halus 
   

     
 
 
 
    

3. Tunjukkan anak gambar di bawah ini dan tanyakan: 
“Yang mana yang dapat 

terbang?” “Yang mana yang 
dapat mengeong?”“Yang 

mana yang dapat bicara?” 
“Yang mana yang dapat 
menggonggong?” “Yang mana 

yang dapat meringkik?” 
Apakah anak dapat menunjuk 2 kegiatan yang sesuai? 

 

 
 

Bicara dan 
bahasa    

   
 
 
 
    

4. Dapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa dibantu? 
Jawab ‘Tidak’ 
jika ia menyebut sebagian namanya atau ucapannya sulit 
dimengerti. 

Bicara dan 
bahasa     

 

5. Mengenal konsep angka satu 
Letakkan 5 kubus di atas meja dan selembar kertas di samping 
kubus. Katakan kepada anak “Ambil 1 kubus dan letakkan 
di atas kertas”. Setelah anak selesai meletakkan, tanyakan 

“Ada berapa banyak kubus di atas kertas?” Dapatkah anak 

Bicara dan 
bahasa     
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melakukan dengan hanya mengambil satu kubus dan bisa 
menyebutkan “Satu”? 

6. Tanyakan kepada anak pertanyaan di bawah satu persatu: 
“Apa kegunaan kursi?” Jawaban: untuk duduk 
“Apa kegunaan cangkir?” Jawaban: untuk minum 
Apa kegunaan pensil?” Jawaban: untuk mencoret, 
menulis, menggambar 
Dapatkah anak menjawab ketiga pertanyaan terkait 
kegunaan benda 
tersebut dengan benar? 

Bicara dan 
bahasa    

 

7. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak 

mengikuti peraturan permainan saat bermain dengan 

teman-temannya (misal: ular tangga, petak umpet, dll)? 

Sosialisasi dan 
kemandirian     

 

8. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah 
anak 
mengenakan kaos (T-shirt) tanpa dibantu? 

Sosialisasi dan 
kemandirian     

 

9. Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di atas lantai. 

Apakahanak dapat melompati bagian lebar kertas dengan 

mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa 

didahului lari? 

Gerak kasar 
   

 

10. Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan. Jika 
perlu tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan 
sebanyak 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan 
keseimbangan dalam waktu 2 detik 
atau lebih? 

Gerak kasar 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 

 

  

Kunjungan 1 

    

Kunjungan 2 
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Kunjungan 3 

 

Kunjungan 4 

  

Kunjungan 5 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

 


