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N Soeharmo-Harte No. |, Hejimena, Bandor Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertands tangan di bawah ink

Nama :Ny.j

Alamat * Dess Sukajaya, Kecamatsn Penengaban, Lampeng Selatan
Dengan ini momyarakan habwa -

Nama : Kayls Rosa Azzahm

NIM 1 221541088

Tingkat/Senoester : 111/ 6 (Enam)

Telnh meagambil studi kesus di PMB Emalia, SKM MM scbagai salah sato
syarst menyelesaikaa pendidikan ahli madya kebidaman program stdi D-lII
Kebidavun Taujung Karang Poliickoik Keachsten Tanjeug Kaasg.

Lampung Sefatan, 21 Maret 2025

Pembimbing Izhas prakiik

Nip : 197704092003 122002
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JI. Soekarna-Hiovta No. I, Holmena Bandsr Lavpuey

LEMUAR FERNY ATAAN MENJADI SUBYEX

Yang bertands tagas di bawah i ©

Nama tNy.d

U < 30 Tabun

Alassat : Deia Sekajays, Kecamatas Peasogahan, Lampusg Selatan

Menyatalan balwa saya beesedia msenjadi pasien dalam togas laporan tugas akhir
(LTA) yaag begjudol “Pencrapan Pembenia Coockies Jahe Kepad Thu Haowd
Trimeater | Untck Mengemangi Fmesis Gravidarum poda NY.J & PMB Emalis
Lasmpung Sciataa *. Avshan aican diberikan mabasiswa yang bersanghutan yaivs !

Nama : Kayla Roma Azzahira
NIM : 2215804088

Tinghal Scmoier {137 6 (Enam)
Lampung Selatan, 21 Maret 2024

Mahaseswa Khen

k

Kayla Rosa Azzabra Ny
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M. Sockarno-Hava Ne. I, Hajlmens, Bavelar Lampeng

INFORMED CHOICE
Saya yang bectunda tangas di bawoh isi
Nama : Ny.j
Usur : 30 Tahun

Alimat : Dexa sukagays, Kecamatan Penengahan, Lamposg Selatas
Menyatakan bersedis mesjadl purtisipes pada lapecan tugas akhir (LTA) yang
dilakukas oleh :

Nama : Kayls Roma Azzahm

NIM ;2215201085

Judul : Pencrapan Pemberia Cookacs Jehe Kepada Mbu Hamil Trimester | Untok
Mengurang: Emesis Gravidanim pasa NY.J & PMB Bmadia Lampang Selaun

Saya akan memberikan jswaban sejejer-jujurnys demi kepentiogan penelitan (nl
dergan jawsban yang diberikan (Imu pengetabuse. Demikion perayataan ini s1ya
buat dengan schenar-benamys.

Lanpung Selatan, 21 Maeet 2025

Hormat saya

k

Ny.j
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A Sockarno-Hava Ne, 1, Hopmena, Samdor Lampeng

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)
Yang bertanda tangan di banads inl :
Nama :Ny.j
Umw : 30 Tahua
Alamat : Desa sukajayn, Kesametan Penengahan, Lampung Selatan
Selaku ( SUAMVKELUARGA KLIEN ) telah mendaget pezjelasan, memabarsi
dan ikut menyetujui torhadap Tindakan peratslakianasn emesis gravidanam dengan
cockics jabe pads ibe hamil tdmcster | yang skas dibedkan terbadsp
((ISTRIKELUARGA/Y ANG BERSANGKUTAN)

Lampung Selatas, 21 Maset 2025

Mahasrswa Suami Khien Klen
Kayls Rosa Azzahirs To. M Ny.J
Menyetym
Fembimbing Lahas Prakik

. MM
O ORS00 122002



STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN COOKIES

JAHE PADA IBU HAMIL

Pemberian COOKIES JAHE

Pengertian

Mual dan Muntah merupakan gejala yang umum terjadi
pada ibu hamil trimester 1 yang disebabkan karena
perubahan hormon saat hamil, faktor usia, paritas, faktor
psikologi, dan lain-lain.

Tujuan

Mengurangi mual muntah pada ibu hamil.

M anfaat

Menjelaskan manfaat jahe selain dapat mengurangi
mual muntah juga mengurangi kejang otot, mengatasi
masalah gangguan pencernaan dan gas dalam usus,
mengontrol atau mencegah infeks bakteri, melancarkan
peredaran darah, melancarkan keluarnya keringat.

Intervens

Menjelaskan caramengkomsumsi COOKIES JAHE
selama 21 hari.

Indikas

Indikasi padaibu hamil yang mengalami emesis
gravidarum

Prosedur
penatalaksanaan

Persapan:

1. Bahan

Siapkan bahan yang di gunakan yaitu COOKIES JAHE
2. Klien

e Sampakan kepada klien mengenai tujuan
manfaat, prosedur, dan pengisian lembar
persetujuan.

e Pastikan klien benar-benar memahami dan
paham dengan memberikan kesempatan untuk
bertanya dan mengevaluasi pemahamannya.

Penatalaksanaan

e Memberikan salam dan perkenalkan diri.

e Melakukan pemberian cookies jahe pada klien.

e Setelah memberikan cookies jahe , lakukan
pengecekan dengan score PUQE  setelah
pemberian cookies jahe setelah kunjungan
berikutnya.

e Berikan edukas kepada ibu hamil, termasuk
edukas gejalaemesis gravidarum, cara konsums
Cookiesjahe

Evaluas

Evaluas efektivitas pemberian cookies jahe padaibu
yang mengalami emesis gravidarum.




LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PEMBERIAN COOKIESJAHE
PADA IBU HAMIL

Nama

Umur

" Ny. J

1 26 Tahun

No

Uraian

Kunjungan
1
Sebelum

diberikan
cookiesjahe

Kunjungan setelah diberikan cookiesjahe

Kunjungan
2

Kunjungan

3

Kunjungan

Kunjungan
5

Dalam 24 jam
terakhir, sudah
berapa lama
anda
merasakan
mual atau rasa
tidak nyaman
pada

perut?

Dalam 24 jam
terakhir, sudah
berapa kali
anda

muntah?

Daam?24jam
terakhir, sudah
berapa kali
anda
mengalami
muntah kering
tanpa
mengeluarkan
apapun?

Jumlah score

10

BB

Kunjungan 1

Kunjungan 2

Kunjungan 3

Kunjungan 4

Kunjungan 5

52kg

52kg

53kg

54kg

54kg




Keterangan Nilai:
e Waktu: > 6 jam = 5 poin
4-5jam = 4 poin
2-3jam =3 poin
<ljam=2poin
Tidak semuanya = 0 poin
e Berapa kali: > 7 kali = 5 poin

5-6 kali =4 poin
3-4kali =3poin
1-2 kali = 2 poin

Tidak ada semuanya = 0 poin

Keterangan Score:

Skor yang didapatkan dari penilaian tersebut dikategorikan kedalam:
a Mual dan muntah ringan bila nilai indeks PUQE < 6

b. Mual dan muntah sedang bila nilai indeks PUQE 7 — 12

C. Mual dan muntah berat bila nilai indeks PUQE >13



DOKUMENTASI

Kunjungan 1, 20 Maret 2025

Kunjungan 2, 27 Maret 2025



Kunjungan 4, 10 April 2025
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