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ABSTRAK 

 

Paparan timbal merupakan salah satu risiko kesehatan yang signifikan, khususnya itu bagi 

pekerja manusia silver di Kota Bandar Lampung. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis risiko pajanan cat dan kadar timbal (Pb) dalam darah pada pekerja manusia 

silver di Kota Bandar Lampung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik, 

Teknik pengambilan sampel purposive sampling yang memenuhi kriteria, yaitu aktif 

bekerja di lalu lintas Kota Bandar Lampung dan berusia > 15 tahun dengan jumlah sampel 

10 responden. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuisioner, pengukuran 

kadar timbal dalam cat, serta pemeriksaan kadar timbal dalam darah pekerja menggunakan 

metode Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrofotometry (ICP-

OES).Penelitian dilakukan di lalu lintas Kota Bandar Lampung dan Sentra Inovasi 

Universitas Lampung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar cat yang 

digunakan oleh pekerja manusia silver mengandung timbal yang masih dalam batas aman 

yaitu 43,6 µg/dL atau 0,436 ppm yang ditetapkan oleh CPSC yaitu 90 ppm. Pemeriksaan 

kadar timbal dalam darah menunjukkan bahwa pekerja memiliki kadar timbal yang 

melampaui nilai Biological Exposure Indices yang direkomendasikan yaitu 10-25 µg/dL. 

Faktor risiko tingginya kadar timbal dalam darah meliputi frekuensi penggunaan cat, durasi 

kerja, dan kurangnya penggunaan alat pelindung diri (APD). Paparan timbal kronis dapat 

menyebabkan gangguan kesehatan pada sistem saraf, pencernaan, kardiovaskular, dan 

ginjal.  
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