BAB III
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan
Lokasi : PMB Annisak Meisuri,S.ST

Waktu Pelaksanaan : 14 April 2025

B. Subjek Laporan Kasus

Subjek asuhan kebidanan dengan metode Penerapan Teknik Pijat Oksitosin
Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan pada Ny. N dengan usia kehamilan 39

minggu.

C. Instrumen Kumpulan Data

Penulis mencari data dan mengobservasi langsung ibu bersalin dengan
melakukan pengkajian nyeri menggunakan Numeric Rating Scale, Melakukan
pengkajian kepatuhan klien menggunakan tilik Pijat Oksitosin. Alat yang di
gunakan dalam pengumpulan data sebagai berikut :

1. Format pengkajian asuhan kebidanan pada ibu bersalin

2. Buku KIA (kesehatan Ibu dan Anak) sebagai sumber dokumen dalam
pengumpulan data.

Lembar Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus

Lembar Permintaan Menjadi Subyek

Lembar Informed Consent

Lembar SOP Teknik Pijat Oksitosin

N o g bk~ w

Penatalaksanaan Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Terhadap penurunan
nyeri persalinan
8. Instrument untuk pendokumentasian penatalaksanaan yang di berikan

dengan dokumentasi SOAP

a. S ( Subjektif) berisikan pendokumentasian hasil pengumpulan data
dasar melalui anamnesa sebagai langkah varney yang terdiri dari

identitas diri serta keluhan yang di alami.
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b. O (Objektif) Berisikan pendokumentasian Hasil pemeriksaan fisik,
hasil ttv, dan keluhan pasien yang di rumuskan dalam data focus untuk
mendukung assessment sebagai langkah 1 varney.

C. A (Analisa Data) Berisikan hasil analisa dan interpretasi data subjektif
dan objektif dalam identifikasi diagnosa dan masalah, antisipasi
diagnose, dan masalah potensial, dan perlunya tindakan segera oleh
bidan atau dokter, sebagai langkah 2,3, dan 4 varney.

d. P (Penatalaksanaan) Berisikan tindakan perencanaan, tindakan dan
evaluasi berdasarkan analisa data (assessment) sebagai langkah 5,6,

dan 7 varney.

D. Teknik/Cara Pengumpulan data primer dan sekunder

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan data

skunder.

1.

Data primer di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung dan
pemeriksaan fisik terhadap ibu bersalin dengan penatalaksanaan Teknik
pijat oksitosin terhadap penurunan nyeri persalinan sesuai 7 langkah varney
a. Wawancara
Wawancara di lakukan pada pasien, keluarga pasien, serta bidan di
PMB Annisak Meisuri S.ST untuk mendapatkan data secara lengkap
sesuai dengan format asuhan kebidanan ibu hamil. Alat yang di
gunakan dalam wawancara:
1) Format Pengkajian hamil
2) Lembar Kuisioner
3) Bolpoin
b. Pemeriksaan fisik
Pemeriksaan fisik ini bertujuan untuk menentukan status kesehatan
pasien, mengidentifikasi masalah kesehatan dan dasar untuk

menentukan rencana tindakan kebidanan.



2. Data sekunder
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Sumber data sekunder ini di peroleh dari rekam medik pasien yang

diperoleh dari buku KIA dan di tulis oleh tenaga kesehatan berupa

pemeriksaan fisik (physical examination) dan catatan hasil laboratorium

yang berkaitan dengan kondisi pasien.

E. Bahan dan Alat

Dalam pelaksanaan penerapan Teknik pijat oksitosin terhadap pennurunan

nyeri persalinan, Alat dan bahan yang digunakan antara lain:

a. Alat dan bahan yang digunakan untuk pengambilan data

b.

1.

> o

o M D

Format pengkajian asuhan kebidanan persalinan
Lembar inform consent

Buku KTA

Lembar observasi pengkajian pelatihan pernapasan tiup
SOP Penerapan teknik Pijat Oksitosin

Dokumentasi kebidanan dalam betuk SOAP

lat dan bahan yang digunakan dalam melakukan

Bed pasien / Kursi
Bantal

BabyOil

Tensi meter

Kain/ selimut penutup ibu
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan)

NO Hari dan Tanggal Perencanaan

1 | 11 maret 2025 Kegiatan

a. Memperkenalkan diri kepada pasien.

b. Melakukan pendekatan dengan
membina hubungan yang baik

c. Menjelaskan pada ibu maksud dan
tujuan

d. Memastikan ibu mengerti mengenai
pasien laporan tugas akhir.

e. Mengisi inform consent untuk menjadi
pasien studi kasus laporan tugas akhir.

f.  Melakukan pengkajian data pasien.

g. Melakukan pemeriksaan tanda tanda
vital.

h. Melakukan pemeriksaan fisik.

i. Memberitahu hasil pemeriksaan.

J.  Menjelaskan tanda tanda persalinan
dan ketidak nyamanan pada proses
persalinan.

K. Menjelaskan dan mengajarkan
penerapan Teknik pijat oksitosin
untuk meminimalisir nyeri yang
dirasakan.

I.  Memastikan ibu mengerti maksud dan
tujuan mengenai asuhan kebidanan
menggunakan metode Teknik pijat
oksitosin.

m. Menjelaskan dan mengajarkan
prosedur atau Langkah-langkah pada

ibu dan keluarga tentang penerapan
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14 April 2025

Teknik pijat oksitosin.

n. Melakukan Latihan intervensi pada
ibu

0. Melakukan evaluasi terhadap asuhan
yang sudah diberikan kepada ibu.

p. Berterima kasih dan mengingatkan ibu

untuk menjaga kesehatannya

Kegiatan

a. Memperkenalkan diri kepada pasien.

b. Melakukan pendekatan dengan
membina hubungan yang baik

c. Menjelaskan pada ibu maksud dan
tujuan

d. Memastikan ibu mengerti mengenai
pasien laporan tugas akhir.

e. Mengisi inform consent untuk menjadi
pasien studi kasus laporan tugas akhir.

f.  Melakukan pengkajian data pasien.

g. Melakukan pemeriksaan tanda tanda
vital.

h. Melakukan pemeriksaan fisik.

i.  Memberitahu hasil pemeriksaan.

j.  Menjelaskan tanda tanda persalinan
dan ketidak nyamanan pada proses
persalinan.

K. Menjelaskan dan mengajarkan
penerapan Teknik pijat oksitosin
untuk meminimalisir nyeri yang
dirasakan.

I.  Memastikan ibu mengerti maksud dan

tujuan mengenai asuhan kebidanan
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menggunakan metode Teknik pijat
oksitosin.

m. Menjelaskan dan mengajarkan
prosedur atau Langkah-langkah pada
ibu dan keluarga tentang penerapan
Teknik pijat oksitosin.

n. Melakukan intervensi pada ibu

0. Melakukan evaluasi terhadap asuhan
yang sudah diberikan kepada ibu.

p. Berterima kasih dan mengingatkan ibu

untuk menjaga kesehatannya

Table 1 Matriks kegiatan




