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Lampiran 1

INFORMED CONSENT
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ |bu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartispasi dalam penelitian ini. Kelkutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarelaltidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Korelas Kadar T4 dan TSH dengan Profil Lipid pada Pasien
Hipertiroid di RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan

Peneliti Utama Listia Herdiana

Ingtitusi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Lokas Penelitian RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan

Sumber pendanaan  Mandiri

Penelitian merupakan penelitian analitik dengan desain cross sectiona . Data yang
digunakan dalam penelitian ini adadah data primer dan data sekunder. Data
sekunder diperoleh dari rekam medik pasien hipertiroid yang memeriksa T4 dan
TSH. Sedangkan Data primer diperoleh dengan melakukan prosedur pengambilan
darah, kemudian dilakukan pemeriksaan Profil Lipid dengan alat BA200 di
Laboratrium RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan. Variabel bebas dari
penelitian ini Kadar T4 dan TSH, sedangkan variabel terikat pada penelitian ini
adalah Profil Lipid.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang Korelass Kadar T4 dan TSH dengan Profil Lipid pada Pasien
Hipertiroid

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
digukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan sgja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai



peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan aksed kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.
Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitianini.
Tujuan Pendlitian :
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Korelas kadar T4 dan TSH dengan
profil lipid pada pasien hipertiroid. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
bahan informasi bagi masyarakat dalam meningkatkan pemahaman tentang
penyakit hipertiroid
Prosedur Penelitian :
Jika Anda setuju untuk berpartisipasi, Anda akan diminta untuk:

1. Memberikan informasi demografi (usia, jenis kelamin, dil.).

2. Menjalani pengambilan sampel darah untuk pemeriksaan Profil Lipid
Risiko dan Manfaat :

1. Risko: Pengambilan sampel darah dapat menyebabkan sedikit
ketidaknyamanan seperti memar atau nyeri ringan di tempat suntikan.

2. Manfaat: Partispas Anda dapat membantu meningkatkan pemahaman
tentang Korelas kadar T4 dan TSH dengan profil lipid pada pasien
hipertiroid dan memberikan manfaat bagi pasien lain di masa depan.

Kerahasiaan :

Semua informas yang Anda berikan akan dijaga kerahasaannya dan hanya
digunakan untuk tujuan penelitian ini. Data Anda akan dianonimkan dan tidak
akan ada informas yang dapat mengidentifikass Anda dalam publikas hasil

penelitian.

Hak Partisipan :
1. Anda berhak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini
kapan saja tanpa konsekuens apapun.
2. Anda berhak untuk mendapatkan penjelasan lengkap mengenai penelitian
ini sebelum dan selama partisipasi.



3. Anda berhak untuk mendapatkan informasi mengenai hasil penelitian
setelah selesai.
Persetujuan:
Saya telah membaca dan memahami informas di atas. Saya setuju untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini
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JUAY N
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah im

Umur 23 2§, S
Jems Kelamin - Perectppon
Alamat CJmeanG 3. RRT

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkun penjelasan nnci dan telah
mengert mengenai penelivan yang akan dilakukan oleh
Nama peneliti - Listin Herdiana

Inststusi . Program Studh Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium medis,
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Judul Koreluss Kadar T4 dan TSH dengan Profil Lipsd pada Pasien

Hipertirond ds RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian inl dengan
sukarela tmnpa paksaan Jika selama penclitian ini saya menginginkan untuk
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan dini sewaktu-waktu tanpa
sanksi apapun

Demikian pernyataan/persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan siapapun

Bandar Lampuna. 2025
Penelin Menyetu)ui,
Responden'Wali Responden

( Listia Herdiana ) { MQ‘WIG(.M )
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
“Korelasi Kadar T4 dan TSH dengan Profil Lipid pada Pasien Hipertiroid di
RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan"

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama CVANA STOWIEUNE
Unmwe A8 Tadu..

Jenis kelamin ¢ Pmmm

Petunjuk pengisian:
Isilah pertanyaan berikut dengan membeni tanda silang (x) pada pilihan anda
I. Apakah anda menderita penyakit disbetes?
A Ya
X Tidak
2. Apakah anda dalam keadaan puasa?
X Ya
B. Tidak
3. Apakah Anda sedang hamil? (Rhuesses untuk perempuan)
A Ya
X Tidak
C, Tidak berlaku (saya laki-Jaki)
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes: Tanjungkarang

{: Kemenkes £ Ilw Soskarno Hotts Mo 6 Bandar Lnmpong

Lampung 35145
| 0721 123892
o htps)/patobiens -t ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No Z36KEPK-TIKYV 2018

Frotokol pencltion verai | yang dueulkin olch
e reswavch prevocedl pecgnisat by

Ponchi wlang I Listia Herdans
Priocian! In favesrigaios

Nagu Instigusd ¢ Polckkes Kemenkes Tanjungkanng
Namwe of the fwsaimarnion

Diemgans judul:

Tirle

TKORELASI KADAR T4 DAN TSH DENGAN PROFIL LIPID PADA PASIEN HIPERTIROID IM RSUD ZAINAL
ABIDIN PAGARALAM WAY KANAN"

CORRELATION O0F T4 AND TSR LEVELS WITH LIPWD PROEILE IN HYPERTHYROID PATIENTS AT ZAINAL 28100N
PAGARALAM HOSPITAL WAT RANANY

Dinyarakan Syak ¢k sesua 7 (sepd) Standy WHO 2000, vains 1) Nilai Sesdal, 2) Nilai Timisk, 3} Pemeraases Bebao dan
Manfaust, 4) Risiko, 5y Bakon/Eksploitisi, 61 Kerahasiosan dan Privocy . dan 7) Persctujums Sctchh Peogelmsin, yung menguk
padi Padomun CIOMS 201 6. Hal ini sepentl yang ditunjuldan okh eepenubiova Indatoe seriop seandar.

Dveclared fo be eduoally spyeapmiane iv aocovsdance de 7 {seven) WG 200 ) Stomdards, [) Saciad Valwey, 27 Scaeatific Valvey,
3 Equisable Assersment and Beawfits, 4) Risky, 3) Porssasion/Explairanon, 67 Confideaniolier und Privauy, and 7) fnfirnsel
Coweent. refening so ahe 2016 CIOMS Guideiimes. This is ar indicasad by the Selfillmens of the fmdvoaiors of eovch rawdard

Permyntzan Laik Eok ni berloku selama Sunes wakiu targgal 02 Ma 2025 sampai deogan tanggal 12 Mei X026,

Mav 02, 2025
Dhts deciaranion of evhivs appdtes daving the pertod May 02, 2025 waidd May (2, 2026, Clhabrperson

Dr Aprina, S.Kp., MKes
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Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
a 7.0 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

ﬁ@ Poltekkes Tanjunghkarang politeknik Kesehatan Yanjungkarang
£ Lakn Sockaena Hatta Mo 6 Bandar Lampusg
Larngung Y45
8 0Ny 8%
@ nupssiwas poliekhes. teacid

Nomor : PP.O1.O4F XXXV/3177/2025 2 Juni 2025
Lampiran : 1 Berkas
Hal : |zin Peneltian

Yth, Direkiur RSUD. Zainal Abidin Pagaralam Kabupaten Way Kanan
Di- Tempat

Sehubungan dengan panyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Teknclogi
Laboratorium Medis Program Sarjana Terspan Jurusan Teknologi Laborsforium Medie Poltelnik
Kesehatan Kemantarian Kesahatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan Ini kami
mengajukan permohonan izin penelitian bagi mahasiswa di institusi yang Bapak/ibu Pimpin. Adapun
mahasiswa yang metakukan peneltian adalah sebagai berikut:

N5, | MAHASISIVA. JUDUL TEMPAT PENELITIAN |

1. Herdiana Koreasi Kadar 14 dan TSH dengan Profil Lipsd paca | RSUD Zanal Abidin
NIM: 2413352132 | Pasien Hipertroid ¢ RSUD Zsinal Abidin Pagarsiam Way | Pagaraiam Way Kanan
Kanan

Ns. MARTINI FAIRUS, S.Kep, M.Sc

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Teknologl Laboratorum Medis
2 Ko.Bid Diclot

stou gratificssi sTankas aporian melahd HALO KEMENKES 1500587 dan hlips Vet besikirs 0017, Unitik vedifihas

Kactastertan Kesoratan tdak menerima suap danfatsu graiSkasi dalam bentk apapun. Jia berdapal polensl suap
knasiion fanda Langan clekroni, siabian Unggah dokumen pada laman bips /e oy’ 00 il veehPOE.

mumwmwm SOVIRASS SloAimot
yong (B5:L), Bachay Sbar dwr Sandd Negors




DINAS KESEHATAN KABUPATEN WAY KANAN

UPT RSUD ZAINAL ABIDIN PAGARALAM

UMPU SEMENGUK 34764
JL Lintas Sumutern Negeri Baru Kee. Umpu Semenguk

e-muil : rsudwaykanan@gmail.com
_———————————————

Way Kanan, 02 Juni 2025

Nomor < 80O/ V24 06-WKIVI2025 Kepada Yth,
Lanpiran t- Direktur Poltekkes Tanjungkarang
Prihal : Surat Bulasan Izin Penelitian di_
Tempat
Dengan bormar,

Berdasarkan Surat No. PPOLMF.XXXV2177/2025 dani Politcknik Keschatan
Tanjungkarang tentang Permohonan lzin Penelitian i RSUD Zainad  Abidin
pagaralam Way Kanan, maka dengan ini kami memberikan izin untuk melakukan
kegiatan penelitian di RSUD Zairal Abidin Pagaralam Way Kanan pada bulan Juni-
Juli 2025 kepada mahasiswa Politekalk Kesehatan Tanjungkarang:

Nama : Listia Herdiana
NIM < 2413353132
Jodul Penclitian : Korelasi Kadar T4 dan TSH dengan Profil Lipid pada Pasien

Hipertirold di RSUD Zainal Absdin Pagaralam Way Kanan
Demikian surat ini kami buat, atas kerjasamanya kami ucapkan tefima kasih,

DIREKTUR
/ RSUD ZAINAL ABIDIN PAGARALAM
|57 KABUPATEN WAY KANAN

NIP, 19850224 201411 1 001
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Hasil Uji Descriptives

Descriptives
Statistic  Std. Error

TSH Mean ,0547 ,00951

95% Confidence Interval Lower Bound ,0354

for Mean Upper Bound ,0741

5% Trimmed Mean ,0490

Median ,0450

Variance ,003

Std. Deviation ,05545

Minimum ,01

Maximum 21

Range ,20

Interquartile Range ,05

Skewness 1,524 ,403

Kurtosis 1,535 ,788
T4 Mean 301,85 13,053

95% Confidence Interval Lower Bound 275,30

for Mean Upper Bound 328,41

5% Trimmed Mean 305,74

Median 320,00

Variance 5792,796

Std. Deviation 76,110

Minimum 136

Maximum 397

Range 261

Interquartile Range 93

Skewness -,813 ,403

Kurtosis -,106 ,788
KOL Mean 124,94 7,359

95% Confidence Interval Lower Bound 109,97

for Mean Upper Bound 139,91

5% Trimmed Mean 122,45

Median 117,00

Variance 1841,087

Std. Deviation 42,908

Minimum 50



M aximum 248

Range 198
Interquartile Range 45
Skewness 1,066
Kurtosis 1,233
TG  Mean 80,26
95% Confidence Interval Lower Bound 70,62
for Mean Upper Bound 89,91
5% Trimmed Mean 78,40
Median 76,00
Variance 764,746
Std. Deviation 27,654
Minimum 45
Maximum 150
Range 105
Interquartile Range 31
Skewness 1,106
Kurtosis ,992
HDL Mean 45,29
95% Confidence Interval Lower Bound 40,25
for Mean Upper Bound 50,34
5% Trimmed Mean 43,85
Median 41,00
Variance 209,062
Std. Deviation 14,459
Minimum 26
Maximum 100
Range 74
Interquartile Range 15
Skewness 1,901
Kurtosis 5,365
LDL Mean 63,59
95% Confidence Interval Lower Bound 53,04
for Mean Upper Bound 74,14
5% Trimmed Mean 61,41
Median 56,00
Variance 913,765
Std. Deviation 30,229

Minimum 10

,403
, 788
4,743

,403
, 788
2,480

,403
, 788
5,184



Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

158
148
28
1,412
2,293

,403
, 788




Testsof Nor mality

Has| Uji Nor malitas

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
TSH ,299 34 ,000 775 34 ,000
T4 ,186 34 ,004 ,886 34 ,002
KOL ,176 34 ,009 923 34 ,020
TG 127 34 ,180 ,898 34 ,004
HDL ,196 34 ,002 ,848 34 ,000
LDL ,220 34 ,000 ,864 34 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

Hasil Uji Korelas T4 dengan Profil Lipid

Correlations

T4 KOL TG HDL LDL
Spearman's T4 Correlation 1,000 -,735 -610 -552° -760
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . 000 ,000 ,001 ,000
N 34 34 34 34 34
KOL Correlation - 735 1,000 ,581° ,889 925
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 . 000 ,000 ,000
N 34 34 34 34 34
TG Correlation .610° 581 1,000 454 524
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . ,007 ,001
N 34 34 34 34 34
HDL Correlation 552 889 454 1,000 ,699
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,007 . ,000
N 34 34 34 34 34
LDL Correlation . 760 925 5247 699 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 .
N 34 34 34 34 34

** Correlation issignificant at the 0.01 level (2-tailed).



Hasil Uji Korelas TSH dengan Profil Lipid

Correlations

TSH KOL TG HDL LDL
Spearman's TSH Correlation 1,000 ,700° ,593 665 609
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . 000 ,000 ,000 000
N 34 3 34 34 3
KOL Correlation 7000 1,000 ,581 ,889 ,925
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 . 000 ,000 ,000
N 34 34 34 34 A
TG Correlation 593" 581 1,000 454 524
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . ,007 ,001
N 34 34 34 34 A
HDL Correlation 665 889 454 1,000 ,699
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,007 . ,000
N 34 34 34 34 A
LDL Correlation 609 925 5247 699 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 .
N 34 34 34 34 A

** Correlation issignificant at the 0.01 level (2-tailed).
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Dokumentas Penandatanganan Persetujuan Setelah Penjelasan
dan Kuesioner




Dokumentasi Pemeriksaan Sampel Pasien
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PROSEDUR PEMERIKSAAN T4 DAN TSH

Persiapan sampel
1. Ambil darah venapasien 3 ml
2. Diamkan sampel selama 15 menit
3. Centifugas sampel selama 10 menit pada 3000 rpm untuk memisahkan
plasma/serum dari sel darah.
4. Pastikan tidak ada hemolisis atau kontaminasi lain pada sampel.

Pengukuran dengan Mini Vidas
Hidupkan alat Mini Vidas dan biarkan alat melakukan self-checking
2. Siapkan pipet stip, strip reagen (T4 dan TSH), pastikan reagen dalam kondisi
baik dan tidak kadaluarsa
Masukkan pipet stip ke dalam tempatnya.
4. Pipet 200 pL serum/plasma dan tambahkan ke dalam strip reagen. Dan
masukan strip reagen ke dalam tempatnya
5. Pilih parameter uji yang akan dilakukan (T4 dan TSH.
Start analisis, dan alat akan melaukan reaks otomatis

7. Setelah sdlesal, hasil akan muncul pada layar monitor dan dapat di print
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KORELASI KADAR T4 DAN TSH DENGAN PROFIL LIPID PADA PASIEN
HIPERTIROID DI RSUD ZAINAL ABIDIN PAGARALAM WAY KANAN

Listia Herdtana', Andian Zakarta Assten’, Nurminta’, Filta Ystza*
Propren S STy Teknolog Laboeworinn Madn Kemerkess Tagiogicaasy
“ Mrirsas Tekoologi Laboradoriaon Madis Pobekies Keneskies Fapngang

Abstrak

Hpertroddivne uwerspelan keodisi dmere kedenpr toid ek dotf dan mesmgkatian oxtebobsme tibul, tenmoek
essbediane fgped sepenti todeaerol. nplisends, HDL, den 1OE. Pemngheran kadie T4 fen pesrtrave TSH inetsengeuhi kndar
L o e h falid peesbalen fooget andogs youg teergane perses dai peaviogeonn das Saribes ks Al
tooed berlebelim dopet menzgargsy kbewetrhangn nesboline lipid dn memics peukabon konpones lpid Sl derah yurg
bervariesi amar mdiide Peaelran mi berpinn mengetabui koeelsi kacer T4 dux TSH dergn profil lipid podh pesen
tapertrodd di RSUD Zamal Abedm Pasanbm Woy Kena Peelien ws nesgminekon desan aelitk oo seedosd),
melbakan 34 gaven Mperttroad yaog ool Keeny ki, Geogn rek acoidenal sanplieg Tete kadyr 74 d TSH
dperodvis et v towdis pasiva, waowarbes daw peofi] Lgped dens Deadl bibeesoonin vang mencalp bokweno] el wgksands,
HDL dua LD Hed peneition manmgukkan ressty kadae T4 sebesar 102 £ 76 amo¥L don TSH sebesar 005 = 006 UL,
dergan rewa peofil Sped rmash berada daben recracg nanal. Uji hipetess menmibion ada ya kebargen yoz dmiSion amves
kacke T4 dan TSH denae peofil pad [p <0.005). Hal mi nsaukkan bakea kade boroos ticd cagat berpenedd tedadip
netabeltne lanak daben ks

Kata Kunct : Kata Kuncy: Hipertitoid, Kerelasa, Profil Liped. TSH, T4

CORRELATION BETWEEN T4 AND TSH LEVELS WITH LIPID PROFILE IN
HYPERTHYROID PATIENTS AT ZAINAL ABIDIN PAGARALAM REGIONAL HOSFITAL,
WAY KANAN

Alwtract

Hpertbyeouhav b5 a condiioe fonbdod de Mo glond deanans: averoame avd moreeses the dodvs avredaln iedidiog
ped svexsbotion sl ay cdalesseny, ofghversdes, R, and LOT. Increased fevelr of T4 and dacvensnd TSE affect Nood i
(s thrmsph chavpe I rralslogiond fimanvns dow regurire dhw besaldonn mormge, svd dlirridnthow of for. Ercvish e thyrodd
ooty cav dempt the Baluwee of Spad swabefioy asd nrgger vamatons in Wood S conpasen's fenreer mdiidvels Thir
syl o fo devervive A carrelstion detvean T4 and TSH lovelr and iipid grofiles m inperdoreid pananyr of RSTD Zoal
Abidn Pogseston Wy Kawew Thir resesved wsad av ol sy oith @ crasi-seenons! spproack, Aevolrivg 3¢
npwrthy ok pwieads uhe it e Iwivilen crivmts, salrsad aitvg aoessonnsy sodng, 74 and TSH dawr v o from
Javes’ e recondt adile Ipid graftl danr were e fow Mdanon e meali inchalng dow cdolesseny,
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Hypetivad menpokan keodst dmmam kelenjar
trowd terabe aknf sehingze wenghasilban  bedae
hoewon teoad yeip berleban Gt prian
stswm Keketalan ubuh yeag menpadibatian kelebiban
prodeksd hoanen teosd (Ripeninoudisng) wierpakan
Dalior resiko vime paling seing dienalkn Sai 60-
8¢5 dischervh dumia. Memmit dweriean Thyredd
Anocionow dpekinkan 20 am omng Amenika
mendenity penyekit tirokd, il hinges S0 persea dani
mereks yang terkers Odak meayadan tedwa gefala
yasg merdka sien dapsl bobali (ATA, 2025) Dy
Iadooesis, berdasarkan ity lum 2022, punlsh
pervasdug Mpotind dipedoealan mencapa 124
jut omang. Bendasarkan peselitim yaag dilkukm oleh
Susaea tsmtang Gankbeean Jumal Peaderita Hipertiroid
di RSUD dr. B Abdul Mosloek Provins Lunpmy
peniode Jamoan 2013-Dessber 2016 dpsroleh jumnlah
mhpnmmnmom

Peenksaan Qe loval melpon peagdiean
ksl TSH (Thvrowd Stunedstesy Hoemome), & T
(teoksin} dalam dsh TSH, yanz dipenduksi oleh
kelemyar pituzan, berperas dadan mengoascl produks
homeon firoid, Sementan Femseiksaan T4, membeats
menda adse bonuoa tiokd vaog wersedia dalam
mbub Kombmast kesd din kedea pemisrksasa i
wembenn dalzn meuild foesi Xedenar tiokd dan
menermie sy ganpgisn sepertl Mpoooidiseme
ams lpstroidmne. Honson tread 1am yveg
dipecduksi cleh kelenjar tiroid adalsh timksin yreg
disetut T4, Tiroid memproduka snkdottmronse (T3)
dalam julsty yang dod setdikon. tetap) sebagm besar
T3 dalam midesh berasal dien kouvesss T4 gt T3 &
tnar treed Prodiksi domnee twrodd dikogeal oled
boaxon pesanzsang neeod (TSH), yanz dipeoduls: di
kelenjar pissiteni i delot otk {ATA, 20190

Hoomon trod yemg dihasilkos okb kelemjar
litoid mesmgimyal ofek Pasifik lehalep berlaps
meiabelEme sl termassk menbolsme lpid: Kondisi
dimma peningkatan kndar hormon troed T4 dan
petnman kadir TSH gode peaderss hipenttrold stan
e ek aktivine earmn HMG-CoA redubnsse,
e berperan dakum Boosiriess Koleskrol endogen &
luti. Berssnasn dengn 0 lu)dx pmng.‘uhn
chspeesi reseptr LDL & junpm Hal im
menyehabkon  peningkatn LDL dan
sirkriasi ke jaringm, karcan LDL berfrags schaga
madi masspor kokstesol Selain i, sktivieas tiroid
yang moeingsst jonzs meazindiksl didkren kelterol
dari B, sort smenirpkatkon mobdises kelesal dasi
Jumgan ke hatl, sehizggs legadi peruses kadar
kolestern] toml doew LD), dalen swhulasi dsh
Pemnaan kadar LDL ini joga didokung oleh sktivasi
Swered Repwinion: Elonent-Bivdivg Prosede 7 (SREBP-
2) yg uenmgswg  ekspewsi  mspar DL
mempercepst  ponganilin  LDL  okh  semgn
Elonoe troed jug sespernzanii weiaboliane HDL.
Fuses) vame dan HDL yaiin sengarelut keksteol
dant jatsgan dae dndug pentalos drab beubid ke

hali wuk didsr deg'dbunge  Honmee nwoal
menmgkatkn aktivitas (lalvirery? Ester Thowfer
Progetn (CETP), memgercepat koaverst HDL mengpadi
VIDL & han Hal im dukens dengae pesingkstin
papinddun HDL dee pwingie ke 300 yanz pad
akhinys mernnken Kadsr HDL dalam darsh Kewis
sirkuidas) ver whazgmys yang cepl (Rizos &K 20110
Mmmmmmmmmw
menmmghaton akintas carim Lipeprotein Lipase
(LPL) & permukam memshma sef endotel, Enzim ini
berpemn daben hidiodss wighsends meajadi sam
Sk bebas & gliserol Homnon 1ok mesuninken

proses lipozeaesis & hai  yailu  pemtennian
mmmymnnmmm
ipopeedn VIDL vy mentjelan peuzmgl (ann
mighsends  Oleh karesa i, pemghaan kads
homon  teoid  cemdenmg mesumnkan  bndar
righserida dalen daml Penimghatm alanaas @i
memysbablous motilsest mighsends dan sukubasi ke
gD sangat, shingg ki agso dia
daad mesgalanl peswnnn (Chage, di& 2019)
yaug  betebthan depat
memyebablen  hipolipidemia  Hipolifidemin
meymlas  extu kondsi  pempuzm  lipopeoten
plasma, jka pesnmse kada Lpid rarjadi bedebxh
maka  dpwt meaystebban  gagoan  sceunlops,
2anggva hoemmou serta restko peryakit kardiovasklss
(Elinebdsas. 2016).

Peaeittian me dilakoken & RSUD Zainal Abedin
Papanalam Way Kanmn dmnana mumek ket mi
memukaz salth satu Hsileas kesehotn otama di
wiliyslh Wiy Ko yang melsvon  masyaskat
denp berbegal kowdisi medns, feomesuk  kasus
ipatireid. Selam fm, qeab ks i mennki peren
straRgs dalam membestkan pelavaa Keselahn dén
metpdl posar nyukie begl pasen dgan gagzian
tirood i wilayali tersbiz. Besthsekan dita rekam
medis laboeatosn numah sakat tercaml  balwa
sebanyik 202 sk senjalai peneiksan kadar T4
dan TSH pada b 2023 hmgga 2024, Junlsh ini
memrsayeikkan balma kases ganggea tiroid, khnsosya
hipartirotd, g benyak drermken dan dkedols di
BT TR A T

Metade

Bidng kjim pods percidas im adaleh
Enncserolog dan Kimaa Kl Jeris penslitian yoag
digunakan yaim peoetitioo analit dergsn desam coss
secooual. Variebel teoiat dalam peneditian 1 adalsh
pro&E fiped, sechugbae vernbel bebesaya adalal kit
T4 dm TSH. Tekuk sanples yang digenshas yauu
sccidenml samplmg.  Wakm pelaksimam peaclition
adalh bulm Maret Mgz Mei 2025, dengan bkasi
penelitian & RSUD Zaml Aladin Pagaraiin Wey
Karee Pogulssi daben peoelitiss inl adalah pesien
hipertirord yasg melakekan possernikssan T4 €as TSH.
metmernili dreris kot don edsklesd, detesn junlsh



seharvak 34 pesten. Date Samabss mesgaunakan op
koeelasi die checgpicen diadamm bermak tabel

Peaslitian ini meugomaian dam dn 34 sampel yang

memanuln kol widusi. Dats pads pensdtsa im

menggakan daem sokmader den dah pamer. Dot

sekuoder digmakan ek seedspedsn kdar T4 dao

TS sedanghan dan peimer  digoskan ik

mendspatkan dats profld lpd

1 Arahs Univarae

Tavel 41 Distnbost Frokens Karskiensik Pasen
Kadar T4 den TSH Berdasarkan Jens Kelsmtin

dan Vst

Rarakieristik Frefowensi (34) Persen
(106%%)

Jens Kebmn

Laki-Laki 4 12%

Peengitan 30 R3%

Usia

2039 Talrsm " Al

-5 Telno 7 e

>0 Taum 3 5

Beadwsgkm diea pode tbel 4.1 wenmjukhan
balrva deri wesl passen lipertinoid  yang melskekan
kadar T4 dan TSH di Ranah Sekit Zainal

Abide Pagrralam Way Kanan waog merjedi saampel
terbeayak adabsh pasien  perempoan yaim sebasyak
30 pasien {84%) Sedsngkrn poda vanabel usia sampel
terbonyak adaiab s 40-59 Tabun sebanyak 17 pasien

gﬂ

(g Mo% M o 1
Berdarkea doma pads tabel 43 mesmjukkan reraty
kadir  twlesterol pasien hopestinond adalid 125 + 43
mpdl, derean mlia eunisin 59 mzdl deo nla
maksmon 48 weidl  Doo rersea bndar wighisenids
pads pesten tpertroid 80+ 23 wedl, denzin miln
miremm 45 medl dio e waksunom 150 wedl
Dan rerifa kadie FDL padh pasoes hipenmyoud 45 £ 15
mgdl dmgan wisl mimme 26 medl & o
miksmum 190 weidl D resne kadse LDE pada
paien Miprrirodd 64 + 30 medl, dmgan whi
muiteeares 10 wigdl dan oo maksmanm 158 mg'dl.
2 Analiss Bivegint

Aselisa bevans unmek mergetaby  hoelasi
st Veriabel dipes dilskcekan apateds data menenai
persyastan edeinbas wonml yans dergan Gua wi
noemalites daf. Up Kencenmbusi data depar
menzgisakan 1 Skapiro-Filk Test dengse melilon P
vl Mesghailkan sitw Sz (sigafikmesi) <0.05,
maka e bk Yerdsinbusi sonml Hasd owl
noenalivs dets  Shapoo-Wilk Test disajikan daden
el bertiar.
Tael 4.4 Ujs oesstis dine

Vatfabel P Vale
2] 0002
ISH 0000
Keleerol 0020
Trglisaila 0,004
HDL 0,000
1oL 0001

($0r%)

Tohel 4.2 Dndrbusi Foekuensi Kadar T4 dan TSH
pada Pases Hipermeood

Vartste  Mea Midls SD Misis  Mskdou
I ) o m m
T4 %

omoll 32 12 e wr

)

TSH 00

fulliL) 095 0ns P 001 021

Beodasarkrm dann poda tabe) 4.2 meqmmkkan
renta kadar T4 pasies hipertovad adukb 302 = %6
mwolL, dengss min miwinmes 136 omelL dan mlai
maksime 397 ool L. Sadsagion kadar TSH pada
pamen kipertirodd memili wrea 0,08 £ 006 ulliL.
dengan il minimem 001 WUl do oda
makearmea (.21 WlUVL
Tabel 43 Distribesi Frekmersi Profil Lipid Pada
Prsicn: Hipertiroad

Vatahet Mt Med S Minin  Makém
Wy D wm wm

: sy nur o4 % e

da U A b1

HOL 4 41 15 20 Xo

Pada wtel 44 mewmpukkan babwa keegam
darn wesetar memul&l nila powive <005, prieya
kevwam dwa wersebur duryeakia ddak besdismibusi
noorsal. Sedinggr mesgruakie oy alemstl uji
kooel il spesvrvan diXrvoalon dan tdsk bardisitesi
noereal.

Tawl 45 Husll Uji Kewhs Spewvnw Kadar T4

_dengas Profil Led
Vittabel Speormver )
Correlstion (1 P Valwe
Tddmare Xoksiad 4,758 490
T4dmzm Inzluenda 4410 .90
T4 dentaan HDE 4582 0,001
[4dmzan LDL 4.0 1.%0
Berdaarken mualisa datx kocebist

apearman difenndian takwa P Palve 0.000 dan 2001
<0005 anuya adanys bobuszan spmfibem mtia
Kadar T4 &engies Kadar Predil Ligid Desgan Koefisien
kooelast 0552 sampen 0,760 yemg mtizyw tisgkat
kovelasi annt Bobumeemn oegsil Kox uges Dadar T4
denge profil lipid pada pases lopstirond & Rl
Sl Zainal Abidn Paganalion Way i

Tabel 44 Hasil Ui Kocelas Spaanvan Kadar TSH
dengs Prosil L



Vartabed Speanwar P Vaiwe
Comefaton

TSI daaga Kidesieel 0700 Q400

TSH dergon 0593 0,000

Trghund

TSH dergas HOL 0668 000

TSH dengaa LIL 04 0,000

Beraswkan  mmabsa  da menggmakan
korelasi sposrwan  deesnican talova P Valve 0000
<D00S wriwyn sdimyn Inbimgan sigrifilsa antirs
kadar TSH dergan kndw Profil Lipd  Dengan
Koefisten korelaw (1593 sampai 0,700 yang astimya
nugkar koredst ann babrsgn kst anser kede TSH
dengsn peofll lipsd pada pesten tapertirosd df Ruruali
Setll Zattsl Alodin Pagealan Wy Kt

Pembzhasaa

Berdasaron datn Imsl penelitan padan tabel 4.1
setagam besar pasien hipertircid & berjens kelamin
pereaypn schenyek 30 pasen (88%) Penclitian
merumnpkkar baloa wanes memikki nako yaog jmh
lehih ftigm wohk wmeagalimi gaogpaan  tiroid
ditandingkae pria Sabh s fakwer omme veog
betkeatnbas techadap cmguuya previlensi wi adalah
peramh Rommoa esroren ying dinddki wanga
Esfropen dietsinn Spef memodnlis sefos s dan
memaganidn  fimes  Eelyw ool setinges
menngkskan keteran terhadiy pmyaker troid
snogune seperts trosdins dan penyaks Graves, Gejals
p:gnlmdp(hmhmphm-glﬂhh

diagrosis  sering ferbmbat st kg akurat
(Robmsce, 2024) Hed penelitim i sejalan dezgan
peochitan Dewsads (2024) deogan smpel sehanyak
32 paren didpet beoil perscatice pesxm warita
gg.;&s)wlumkupmmmw (Dewrnity
|

Riwdt Sekit Zuml Abdde Pazaralen Way Kamn
dalam peselitne ol terhanynk pads ventang tsn 400-59
lun vioee sbeyak 17 pasien (50%) Usss pasin
yarg mengalaee aodul tokd deukl dan wiz dewiss
sunpes wsin ten Hal ini terjpdi kagem tnmamitaes dan
dayn mbew tubuls seseorsng menjaci wenEm serng
bertambabeya uw, hhlbchm“ll#m'h
ket yodmm Hal @i dkaresakan semakin

bettanbalmya wsin akan menveeblom penaranan
kelemar toood schinggs kelemjar temd bares bekens
ehaene dalem mempeoduksi bomoe Pemse kel
bomeon orokin sk hipefisis sateroc
vk meninghatkan peodiisi hormon TSH (Tyredd
Snnwlstmg Hormone). TSH ketindian menssmnkas
sel-orl teool mmk menpeodiks  kbh  basjak
firoghobuies dan Romnoa litoid. Apebils crgsanga im
betlgsune  lenscesenss,  kedayse txod  dapa
mergazeni hipetroly {peobesaran) Gaa membesnik

nodul, vaug menpsen sbb s eseifesss &0
ganggune toomd  Penclism i seplan dengen
penelitian Sepui 2021 dengn Kesus terbanyak pac
usia 4049 tabun sebemyak 23 pasien mean sebesar 2%
(Sapuam 2021)
Hasd pemebtian berdasarkan usia pasien hipertiroid di
Rumak Sakit Zeinal Abidin Pagealmn Way Krun
dalam perehrim mi tethanyak padh rennng wia 40-49
mun yaim sbavyak 17 pasien (50%) Usa pasken
yang mengalam oodel oroid dinwla dso tsis dowasa
sanpel naa e Hal ai Geefad e anusites din
diya nibae mibah seseorg senjadi e seireg
bestmxhalrya use, dewsbeh desgan meazgamya
Rebutulaan yodinn, Hal is (Rsrersiom seqmikin
betmabaliuys 1nis akan seeyelaban pemrusa
prodeks:  honmoa  teoksm yanz  dikeslkan cleh
ijumlmqphlqummdlmwh&up
ekstra dalan semnproddss boomon. Pemuss ke
hoanon teoksin akm wermgseg bipofisis e
ik mweangatkan peoduksi dommoa TSH {Thyraid
Stivnlaring Horwowe). TSH keumdian wenstmulasi
sekiel toood ik mempeoduksi lebin  hamvk
eozlobalin dan horea tirodd. Apalbdl mogsanza ini
berkogwag teus-menens, ek toid  depa
menzabens Bipertiedi (pembessan) dan usexbenk
nodul, vang menpaiin slah s esmifesas &
e thoed  Pelien i sgpln denza
penelitian Segue 2021 dengen Rasis lerbanyal packi
s 4019 talan setesyyak 23 pasen aint sebesar 32%
(Saputri, 221)
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Herkulanus Harjono, Amir Hamzah, Azhar <1 %
Zulkarnain Alamsyah, Mustopa Saepul
Alamsyah. "Latar Belakang: Nyeri setelah
operasi debridement merupakan masalah
yang dapat menghambat proses
penyembuhan dan menurunkan kualitas
hidup pasien. Teknik relaksasi otot progresif
(PMR) adalah metode non-farmakologis yang
efektif untuk mengurangi ketegangan otot
dan membantu percepatan pemulihan.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain
pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest, melibatkan 20 pasien
pasca operasi debridemen di RS Sentosa
Bogor yang dipilih secara purposive,
Intervensi berupa teknik relaksasi otot
progresif dilakukan selama 15-20 menit setiap
sesl. Tingkat nyeri diukur sebelum dan
sesudah intervensi menggunakan skala
Numeric Rating Scale (NRS), kemudian
dianalisis dengan ujl Wilcoxon. Hasil: Terdapat
penurunan nyeri yang signifikan setelah
intervensi. Sebelum intervensi, 80% pasien
mengalami nyeri sedang, sementara setelah
intervensi seluruh pasien melaporkan nyeri
ringan. Nilal signifikansi uji Wilcoxon adalah p
= 0,001 (p < 0,05), menunjukkan teknik
relaksasi otot progresif berpengaruh nyata
dalam menurunkan nyeri, Kesimpulan: Teknik
relaksasi otot progresif terbukti efektif dalam
mengurangi nyeri pasca operasi debridement
dan dapat dijadikan pilihan non-farmakologis
untuk meningkatkan kenyamanan pasien
selama masa pemulihan", Jurnal limu
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