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INFORMED CONSENT 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Korelasi Kadar T4 dan TSH dengan Profil Lipid pada Pasien 

Hipertiroid di RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan 

Peneliti Utama Listia Herdiana 

Institusi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lokasi Penelitian RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan 

Sumber pendanaan Mandiri 

 

Penelitian merupakan penelitian analitik dengan desain cross sectional. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data 

sekunder diperoleh dari rekam medik pasien hipertiroid yang memeriksa T4 dan 

TSH. Sedangkan Data primer diperoleh dengan melakukan prosedur pengambilan 

darah, kemudian dilakukan pemeriksaan Profil Lipid dengan alat BA200 di 

Laboratrium RSUD Zainal Abidin Pagaralam Way Kanan. Variabel bebas dari 

penelitian ini Kadar T4 dan TSH, sedangkan variabel terikat pada penelitian ini 

adalah Profil Lipid. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Korelasi Kadar T4 dan TSH dengan Profil Lipid pada Pasien 

Hipertiroid 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 
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peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Tujuan Penelitian :  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Korelasi kadar T4 dan TSH dengan 

profil lipid pada pasien  hipertiroid. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan informasi bagi masyarakat dalam meningkatkan pemahaman tentang 

penyakit hipertiroid  

Prosedur Penelitian : 

Jika Anda setuju untuk berpartisipasi, Anda akan diminta untuk: 

1. Memberikan informasi demografi (usia, jenis kelamin, dll.). 

2. Menjalani pengambilan sampel darah untuk pemeriksaan Profil Lipid  

Risiko dan Manfaat : 

1. Risiko : Pengambilan sampel darah dapat menyebabkan sedikit 

ketidaknyamanan seperti memar atau nyeri ringan di tempat suntikan. 

2. Manfaat: Partisipasi Anda dapat membantu meningkatkan pemahaman 

tentang Korelasi kadar T4 dan TSH dengan profil lipid pada pasien  

hipertiroid dan memberikan manfaat bagi pasien lain di masa depan. 

Kerahasiaan : 

Semua informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk tujuan penelitian ini. Data Anda akan dianonimkan dan tidak 

akan ada informasi yang dapat mengidentifikasi Anda dalam publikasi hasil 

penelitian. 

 

Hak Partisipan : 

1. Anda berhak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini 

kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

2. Anda berhak untuk mendapatkan penjelasan lengkap mengenai penelitian 

ini sebelum dan selama partisipasi. 



 
 

 
 

3. Anda berhak untuk mendapatkan informasi mengenai hasil penelitian 

setelah selesai. 

Persetujuan: 

Saya telah membaca dan memahami informasi di atas. Saya setuju untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini 
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Hasil Uji Descriptives 
 
Descriptives 
 Statistic Std. Error 

TSH Mean ,0547 ,00951 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound ,0354  

Upper Bound ,0741  

5% Trimmed Mean ,0490  

Median ,0450  

Variance ,003  

Std. Deviation ,05545  

Minimum ,01  

Maximum ,21  

Range ,20  

Interquartile Range ,05  

Skewness 1,524 ,403 

Kurtosis 1,535 ,788 

T4 Mean 301,85 13,053 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 275,30  

Upper Bound 328,41  

5% Trimmed Mean 305,74  

Median 320,00  

Variance 5792,796  

Std. Deviation 76,110  

Minimum 136  

Maximum 397  

Range 261  

Interquartile Range 93  

Skewness -,813 ,403 

Kurtosis -,106 ,788 

KOL Mean 124,94 7,359 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 109,97  

Upper Bound 139,91  

5% Trimmed Mean 122,45  

Median 117,00  

Variance 1841,087  

Std. Deviation 42,908  

Minimum 50  



 
 

 
 

Maximum 248  

Range 198  

Interquartile Range 45  

Skewness 1,066 ,403 

Kurtosis 1,233 ,788 

TG Mean 80,26 4,743 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 70,62  

Upper Bound 89,91  

5% Trimmed Mean 78,40  

Median 76,00  

Variance 764,746  

Std. Deviation 27,654  

Minimum 45  

Maximum 150  

Range 105  

Interquartile Range 31  

Skewness 1,106 ,403 

Kurtosis ,992 ,788 

HDL Mean 45,29 2,480 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 40,25  

Upper Bound 50,34  

5% Trimmed Mean 43,85  

Median 41,00  

Variance 209,062  

Std. Deviation 14,459  

Minimum 26  

Maximum 100  

Range 74  

Interquartile Range 15  

Skewness 1,901 ,403 

Kurtosis 5,365 ,788 

LDL Mean 63,59 5,184 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 53,04  

Upper Bound 74,14  

5% Trimmed Mean 61,41  

Median 56,00  

Variance 913,765  

Std. Deviation 30,229  

Minimum 10  



 
 

 
 

Maximum 158  

Range 148  

Interquartile Range 28  

Skewness 1,412 ,403 

Kurtosis 2,293 ,788 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Hasil Uji Normalitas 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TSH ,299 34 ,000 ,775 34 ,000 

T4 ,186 34 ,004 ,886 34 ,002 

KOL ,176 34 ,009 ,923 34 ,020 

TG ,127 34 ,180 ,898 34 ,004 

HDL ,196 34 ,002 ,848 34 ,000 

LDL ,220 34 ,000 ,864 34 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 
 
 

Hasil Uji Korelasi T4 dengan Profil Lipid 
Correlations 
 T4 KOL TG HDL LDL 

Spearman's 
rho 

T4 Correlation 
Coefficient 

1,000 -,735** -,610** -,552** -,760** 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,001 ,000 

N 34 34 34 34 34 

KOL Correlation 
Coefficient 

-,735** 1,000 ,581** ,889** ,925** 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 ,000 ,000 

N 34 34 34 34 34 

TG Correlation 
Coefficient 

-,610** ,581** 1,000 ,454** ,524** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . ,007 ,001 

N 34 34 34 34 34 

HDL Correlation 
Coefficient 

-,552** ,889** ,454** 1,000 ,699** 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,007 . ,000 

N 34 34 34 34 34 

LDL Correlation 
Coefficient 

-,760** ,925** ,524** ,699** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 . 

N 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 
 



 
 

 
 

Hasil Uji Korelasi TSH dengan Profil Lipid 
 

Correlations 
 TSH KOL TG HDL LDL 

Spearman's 
rho 

TSH Correlation 
Coefficient 

1,000 ,700** ,593** ,665** ,609** 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,000 ,000 

N 34 34 34 34 34 

KOL Correlation 
Coefficient 

,700** 1,000 ,581** ,889** ,925** 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 ,000 ,000 

N 34 34 34 34 34 

TG Correlation 
Coefficient 

,593** ,581** 1,000 ,454** ,524** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . ,007 ,001 

N 34 34 34 34 34 

HDL Correlation 
Coefficient 

,665** ,889** ,454** 1,000 ,699** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,007 . ,000 

N 34 34 34 34 34 

LDL Correlation 
Coefficient 

,609** ,925** ,524** ,699** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 . 

N 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Dokumentasi Penjelasan Informend Consent 

Dokumentasi Penandatanganan Persetujuan Setelah Penjelasan 
 dan Kuesioner 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Dokumentasi Pemeriksaan Sampel Pasien 

Dokumentasi Pengambilan Sampel Pasien 
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PROSEDUR PEMERIKSAAN T4 DAN TSH 

  

Persiapan sampel 

1. Ambil darah vena pasien 3 ml 

2. Diamkan sampel selama 15 menit 

3. Centifugasi sampel selama 10 menit pada 3000 rpm untuk memisahkan 

plasma/serum dari sel darah. 

4. Pastikan tidak ada hemolisis atau kontaminasi lain pada sampel. 

 

Pengukuran dengan Mini Vidas 

1. Hidupkan alat Mini Vidas  dan biarkan alat melakukan self-checking 

2. Siapkan pipet stip, strip reagen (T4 dan TSH), pastikan reagen dalam kondisi 

baik dan tidak kadaluarsa 

3. Masukkan pipet stip ke dalam tempatnya. 

4. Pipet 200 µL serum/plasma dan tambahkan ke dalam strip reagen. Dan 

masukan strip reagen ke dalam tempatnya 

5. Pilih parameter uji yang akan dilakukan (T4 dan TSH. 

6. Start analisis, dan alat akan melaukan reaksi otomatis 

7. Setelah selesai, hasil akan muncul pada layar monitor dan dapat di print 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


