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Lampiran 1. Instrumen penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Petunjuk Pengisian 
1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab  
2. Jawablah pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist (√) pada 

kolom yang jawaban menurut anda benar 
3. Identitas dan hasil pengisian kuesioner akan dirahasiakan 
 

B. Identitas 

Ibu Anak 
1. Nama : 1. Nama : 
2. Usia : 2. Tgl lahir : 
3. Pekerjaan : 3. Jenis kelamin : 
4. Alamat : 4. BB & PB saat 

lahir 
: 

5. No Hp : 5. Riwayat 
penyakit 

: 

 

C. Pendidikan Ibu 

Sekolah terakhir yang ditempuh ibu :  

1. SD, SMP/MTs :  

2. SMA/SMK  : 

3. Perguruan Tinggi : 

 

D. Pengukuran Antopometri 

1. Berat badan anak saat ini  : 

2. Panjang/tinggi badan saat ini : 

3. Z-Score anak   :   Wasting :  

Tidak wasting : 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

E. ASI Eksklusif 

No Pertanyaan Ya Tidak 
1. Apakah sesaat setelah [NAMA] lahir, diletakkan di dada/perut ibu 

dengan kulit ibu melekat pada kulit bayi? 
  

2. Apakah [NAMA] pernah pernah disusui dengan ASI?   
3. Jika [NAMA] belum/ tidak pernah diberi ASI, apa alasan utamanya? 

1. ASI tidak keluar    5. Anak tidak bisa menyusu 
2. Repot 6. Rawat pisah 
3. Alasan medis 7. Anak terpisah dari ibunya 
4. Ibu meninggal 8. Lainnya, sebutkan______ 
Lingkari jawaban yang dipilih 

  

4. Apakah sebelum disusui yang pertama kali atau sebelum ASI keluar/ 
lancar, bayi pernah diberi minuman (cairan) atau makanan selain 
ASI? 

  

5. Apa jenis minuman/makanan yang pernah diberikan kepada 
[NAMA] sebelum mulai disusui atau sebelum ASI keluar/lancar? 
1. Susu formula   7. Teh Manis 
2. Susu non formula  8. Air putih 
3. Madu/ Madu + air  9. Bubur tepung/bubur saring 
4. Air gula  10. Pisang dihaluskan 
5. Air Tajin   11. Nasi dihaluskan 
6. Air kelapa  12. Lainnya, sebutkan_______ 
Lingkari jawaban yang dipilih 

  

6. Apakah saat ini [NAMA] masih disusui/ diberi ASI?   
7. Pada umur berapa bulan [NAMA] disapih/ mulai tidak disusui lagi?  
8. Apakah sejak [NAMA] lahir sampai dengan sebelum 24 jam terakhir 

[NAMA] pernah diberi minuman (cairan) dan/ atau makanan? 
  

9. Pada saat [NAMA] umur berapa, IBU pertama kali mulai hari 
memberikan minuman (cairan) atau makanan selain ASI? 
1. < 6 bulan 2. ≥ 6 bulan 
Lingkari jawaban yang dipilih 

  

10. Apa jenis minuman (cairan) atau makanan selain ASI, yang pertama 
kali mulai diberikan kepada [NAMA] pada umur tersebut? 
1. Susu formula   6. Air Tajin 
2. Susu non formula  7. Buah dihaluskan (pisang, dll) 
3. Bubur formula   8. Bubur nasi/nasi tim/nasi  

dihaluskan 
4. Biskuit   9. Sari buah 
5. Bubur tepung/bubur saring  10. Lainnya, sebutkan________ 
Lingkari jawaban yang dipilih 

  

Sumber : (Kemenkes RI, 2018) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN 

 

Yth. Ibu sebagai responden 

Di – 

Tempat 

Dengan hormat, saya yang bertandan tangan di bawah ini mahasiswa 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang akan melakukan penelitian mengenai “Hubungan Pendidikan Ibu 

Dan Asi Eksklusif Terhadap Kejadian Wasting Pada Balita Di Puskesmas 

Purwosari” 

Nama  : Aidhillah Tsunami 

Nim  : 2115371001 

Kepada ibu saya mohon untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-

benarnya. Jawaban yang diberikan tidak akan disebarluaskan dan akan dijaga 

kerahasiaannya. Atas ketersediaannya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Hormat saya 

Peneliti 

 

Aidhillah Tsunami 
2115371001



 

 

 

 

Lampiran 2.  Laik Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3.  Hasil pemeriksaan plagiat 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 4.  Izin penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 5.  Izin penelitian dari lokasi penelitian 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6.  Rekapitulasi Data Penelitian 

No. 
Nama 

Ibu 
Usia Pendidikan TB 

BB Nama 
Anak 

Wasting ASI Usia Anak 
Jenis 

Kelamin 
Anak 

Riwayat Penyakit 
Sebelum Hamil (kg) Setelah Hamil (kg) 

1 Ny.D 24 Tahun SMA 160 46 56 An. M Tidak Tidak Ekslusif 13 Bulan 11 hr P - 

2 Ny. S 36 Tahun SD 154 48 59 An. D Tidak Tidak Ekslusif 12 Bulan 29 hr L - 

3 Ny. S 35 Tahun PT 152 46 61 An. A Tidak Ekslusif 52 Bulan 28 hr L Demam 

4 Ny. S 35 Tahun PT 158 46 60 An. H Tidak Ekslusif 18 Bulan 5 hr L - 

5 Ny. F 34 Tahun PT 156 45 55 An. I Wasting Ekslusif 10 Bulan 23 hr L Bronko pheneumonia 

6 Ny. R 24 Tahun SMA 151 48 59 An. A Tidak Tidak Ekslusif 49 Bulan 12 hr L - 

7 Ny. E 25 Tahun SMK 158 54 64 An. N Wasting Tidak Ekslusif 8 Bulan 12 hr P Demam 

8 Ny. L 27 Tahun PT 158 48 63 An. A Tidak Ekslusif 56 Bulan 1 hr P TB 

9 Ny. W 41 Tahun SMP 160 53 66 An. A Tidak Ekslusif 24 Bulan 29 hr L Demam 

10 Ny. N 29 Tahun SMA 153 52 66 An. S Tidak Tidak Ekslusif 11 Bulan 15 br P - 

11 Ny. M 37 Tahun SD 154 45 56 An. D Tidak Ekslusif 30 Bulan 5 hr P - 

12 Ny. E 30 Tahun SMP 156 50 62 An. R Tidak Tidak Ekslusif 55 Bulan 16 hr L   

13 Ny. L 27 Tahun PT 152 48 60 An. D Tidak Tidak Ekslusif 6 Bulan 6 hr P - 

14 Ny. I 27 Tahun SMA 151 46 59 An. H Wasting Tidak Ekslusif 17 Bulan 22 hr P Demam Kejang 

15 Ny. I 27 Tahun SMA 151 50 62 An. H Tidak Tidak Ekslusif 58 Bulan 13 hr L Demam Kejang 

16 Ny. I 27 Tahun  SD 159 49 59 An. F Wasting Tidak Ekslusif 43 Bulan 22 hr L - 

17 Ny. N 43 Tahun SMP 157 53 63 An. S Tidak Ekslusif 42 Bulan 19 hr P - 

18 Ny.D 25 Tahun SMA 156 46 60 An. K Tidak Ekslusif 19 Bulan 5 hr L - 

19 Ny. L 31 Tahun  SMP 154 55 69 An. S Tidak Ekslusif 25 Bulan 14 hr P   

20 Ny. S 25 Tahun  SMP 155 54 65 An. U Tidak Tidak Ekslusif 29 Bulan 5 hr L   

21 Ny. M 42 Tahun  PT 151 45 60 An. P Wasting Ekslusif 19 Bulan 15 hr L Demam 

22 Ny. S 27 Tahun  SMP 153 49 59 An. M Tidak Ekslusif 53 Bulan 23 hr L - 

23 Ny. N 38 Tahun  MTS 153 46 59 An. T Wasting Ekslusif 14 Bulan 1 hr L Diare 

24 Ny. U 26 Tahun  SD 154 52 67 An. A Tidak Tidak Ekslusif 24 Bulan 10 hr L - 



 

 

 

 

25 Ny.D 42 Tahun  SMP 155 47 59 An. Z Tidak Ekslusif 33 Bulan 22 hr L - 

26 Ny. P 26 Tahun  SMP 155 48 63 An. K Wasting Ekslusif 31 Bulan 18 hr P - 

27 Ny. P 40 Tahun  PT 154 55 70 An. T Tidak Ekslusif 13 Bulan 13 hr L - 

28 Ny. R 38 Tahun  SMP 151 54 69 An. R Tidak Ekslusif 28 Bulan 4 hr P - 

29 Ny. F 26 Tahun  SMP 152 53 68 An. F Tidak Tidak Ekslusif 52 Bulan P - 

30 Ny. N 33 Tahun  SMP 153 47 60 An. M Tidak Ekslusif 21 Bulan 14 hr L - 

31 Ny. N 33 Tahun  SD 156 49 64 An. M Tidak Ekslusif 45 Bulan 13 hr L - 

32 Ny. T 40 Tahun  SD 158 48 63 An. D Tidak Tidak Ekslusif 10 Bulan 29 hr P   

33 Ny. N 34 Tahun  SMP 155 45 56 An. W Tidak Ekslusif 8 Bulan 19 hr L   

34 Ny. R 29 Tahun SD 150 50 63 An. Z Wasting Ekslusif 57 Bulan 11 hr L Diare 

35 Ny. M 35 Tahun PT 154 46 57 An. A Tidak Ekslusif 48 Bulan 15 hr L - 

36 Ny. N 41 Tahun SMP 159 50 61 An. A Tidak Tidak Ekslusif  24 Bulan 5 hr P - 

37 Ny. Z 26 Tahun SMP 160 52 65 An. D Wasting Tidak Ekslusif 59 Bulan P Diare 

38 Ny. R 42 Tahun SMP 160 52 63 An. U Wasting Tidak Ekslusif 59 Bulan P DBD 

39 Ny. D 30 Tahun SMP 154 47 58 An. I Tidak Ekslusif 26 Bulan L - 

40 Ny. H 33 Tahun PT 158 53 65 An. A Tidak Ekslusif 47 Bulan L - 

41 Ny. R 29 Tahun PT 159 51 65 An. N Tidak Ekslusif 56 Bulan P - 

42 Ny. D 31 Tahun SD 156 50 61 An. D Wasting Tidak Ekslusif 25 Bulan L Batuk 

43 Ny. A 28 Tahun PT 152 53 66 An. M Tidak Ekslusif 48 Bulan P - 

44 Ny. Y 44 Tahun SMP 151 45 55 An. A Wasting Tidak Ekslusif 31 Bulan L - 

45 Ny. T 46 Tahun SMP 152 55 66 An. A Wasting Tidak Ekslusif 29 Bulan L Demam 

46 Ny. D 32 Tahun SMP 160 51 65 An. N Wasting Tidak Ekslusif 36 Bulan P - 

47 Ny. D 34 Tahun PT  151 51 64 An. R Tidak Ekslusif 56 Bulan L - 

48 Ny. A 29 Tahun MTS 159 52 66 An. A Wasting Tidak Ekslusif 33 Bulan L TBC 

49 Ny. E 30 Tahun SMP 154 53 63 An. F Wasting Tidak Ekslusif 27 Bulan L DBD 

50 Ny. L 36 Tahun SMP 160 46 61 An. A Wasting Tidak Ekslusif 46 Bulan L - 

51 Ny. D 27 Tahun SMP 158 49 64 An. A Wasting Tidak Ekslusif 53 Bulan P - 

52 Ny. R 38 Tahun SMA 155 46 58 An. A Tidak Ekslusif 50 Bulan L - 

53 Ny. R 26 Tahun PT 156 47 60 An. A Tidak Ekslusif 48 Bulan P - 



 

 

 

 

54 Ny. P 34 Tahun SD 150 49 63 An. P Tidak Tidak Ekslusif 34 Bulan L - 

55 Ny. C 34 Tahun SD 152 53 63 An. G Tidak Ekslusif 53 Bulan L - 

56 Ny. A 35 Tahun PT 160 49 64 An. E Wasting Tidak Ekslusif 46 Bulan L Demam 

57 Ny. M 32 Tahun SMP 158 54 65 An. A Wasting Tidak Ekslusif 39 Bulan L - 

58 Ny. P 28 Tahun PT 152 50 61 An. R Tidak Ekslusif 29 Bulan P - 

59 Ny. D 24 Tahun SD 158 53 63 An. A Wasting Tidak Ekslusif 34 Bulan P - 

60 Ny. T 29 Tahun SMP 159 50 63 An. A Wasting Tidak Ekslusif 41 Bulan L - 

61 Ny. S 46 Tahun SMP 150 46 58 An. F Wasting Tidak Ekslusif 24 Bulan L Demam 

62 Ny. M 34 Tahun SD 154 48 58 An. R Wasting Tidak Ekslusif 47 Bulan L Asma 

63 Ny. L 27 Tahun MTS 153 54 64 An. B Wasting Tidak Ekslusif 38 Bulan L - 

64 Ny. S 28 Tahun MTS 151 52 62 An. R Wasting Tidak Ekslusif 36 Bulan L - 

65 Ny. S 27 Tahun SMP 158 47 58 An. A Wasting Tidak Ekslusif 38 Bulan L - 

66 Ny. D 41 Tahun PT 160 52 66 An. S Tidak Tidak Ekslusif 41 Bulan P - 

67 Ny. N 33 Tahun PT 152 49 63 An. N Tidak Ekslusif 53 Bulan L - 

68 Ny. I 25 Tahun MTs 159 51 62 An. K Wasting Tidak Ekslusif 24 Bulan P - 

69 Ny. A 30 Tahun SMA 158 48 63 An. A Wasting Ekslusif 43 Bulan L - 

70 Ny. D 21 Tahun SMP 154 51 66 An. H Wasting Ekslusif 35 Bulan L - 

71 Ny. S 28 Tahun SD 160 50 63 An. A Wasting Tidak Ekslusif 36 Bulan L - 

72 Ny. S 27 Tahun SMA 158 52 62 An. S Tidak Ekslusif 41 Bulan P - 

73 Ny. L 32 Tahun SD 153 48 58 An. C Wasting Tidak Ekslusif 34 Bulan P Asma 

74 Ny. S 31 Tahun SMA 155 45 59 An. R Wasting Tidak Ekslusif 54 Bulan P - 

75 Ny. Y 30 Tahun SMP 158 48 62 An. A Wasting Tidak Ekslusif 41 Bulan P Demam 

76 Ny. C 31 Tahun MTS 153 45 55 An. E Wasting Tidak Ekslusif 37 Bulan L - 

77 Ny. R 35 Tahun MTS 160 45 56 An. A Wasting Tidak Ekslusif 35 Bulan L Batuk/Pilek 

78 Ny. T 29 Tahun MTS 151 45 57 An. A Wasting Tidak Ekslusif 36 Bulan P - 

79 Ny. N 34 Tahun SMA 151 53 64 An. R Tidak Ekslusif 43 Bulan L - 

80 Ny. D 30 Tahun SD 154 55 68 An. A Wasting Tidak Ekslusif 26 Bulan L - 

81 Ny. D 27 Tahun MTS 153 53 64 An. A Wasting Ekslusif 39 Bulan P - 

82 Ny. M 27 Tahun PT 159 54 67 An. K Wasting Tidak Ekslusif 36 Bulan L - 



 

 

 

 

83 Ny. M 41 Tahun SD 153 52 65 An. A Wasting Ekslusif 40 Bulan L - 

84 Ny. S 36 Tahun SD 153 46 56 An. M Wasting Tidak Ekslusif 55 Bulan L Diare 

85 Ny. Y 39 Tahun SD 160 51 63 An. Z Wasting Tidak Ekslusif 56 Bulan L - 

86 Ny. I 28 Tahun SMA 156 51 64 An. S Tidak Ekslusif 35 Bulan P - 

87 Ny. A 28 Tahun MTS 150 55 70 An. M Tidak Ekslusif 43 Bulan L - 

88 Ny. W 22 Tahun SMP 160 46 56 An. A Wasting Tidak Ekslusif 17 Bulan 22 hr P Diare 

89 Ny. N 23 Tahun SD 156 50 60 An. A Wasting Tidak Ekslusif 31 Bulan L - 

90 Ny. Y 30 Tahun SD 153 48 59 An. A Wasting Tidak Ekslusif 41 Bulan P Demam 

 



 

 

 

 

Lampiran 7.  Lembar Bimbingan 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


