
 

 

Lampiran



 

 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 
 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN 

RIWAYAT INTERVENSI GIZI SPESIFIK IBU HAMIL DENGAN 

STUNTING PADA BALITA DI PUSKESMAS  

BANJARSARI TAHUN 2025 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Bersedia menjadi responden pada penelitian yang judul “Hubungan 

Riwayat Intervensi Gizi Spesifik Ibu Hamil dengan Stunting pada Balita di 

Puskesmas Banjarsari Tahun 2025” dengan ini saya menyatakan bersedia secara 

sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Kampus Metro Poltekkes 

Tanjung Karang. 

Nama  : Pertiwi Purwa Asri 

NIM  : 2115371009 

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat 

bermanfaat bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. Selanjutnya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dengan ini saya menyatakan 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian. 

 

Metro,                                 2025 

 

Peneliti Responden 

 

 

Pertiwi Purwa Asri 

 

 

(……………………………) 

 

No. Responden : 

 



 

 

CHECKLIST PENELITIAN HUBUNGAN INTERVENSI GIZI SPESIFIK 

IBU HAMIL DENGAN STUNTING PADA BALITA DI PUSKESMAS 

BANJARSARI KOTA METRO TAHUN 2025 

 
Tanggal : 

No Kasus / Kontrol : 
 
A. Identitas Responden                         B. Identitas Responden 

1. Nama : 
2. Tanggal lahir : 
3. Jenis kelamin  : 

1. Nama : 
2. Tanggal lahir : 
3. Alamat : 
4. Nomor Telepon   : 
5. Pendidikan : 
6. Pekerjaan : 

 
C. Stunting 

No. Pertanyaan Kategori 
1. Anak mengalami stunting 

Umur :  
Tinggi Badan : cm 

Standar Deviasi : □ ≥-2SD 

□ <-2SD 

Stunting 

Tidak□ 

Ya  □ 

2. Apakah saat hamil anda merasa kurus? 

□ Tidak □ Ya 

Dokumentasi Buku KIA, LILA : cm 

KEK (LILA <23,5cm) 

Tidak□ 

Ya □ 

3. Apakah saat hamil anda mendapatkan 
makanan tambahan? 

□ Tidak □ Ya 

Jenis : 

Ya □ 
Tidak□ 

 
Berapa lama makanan tambahan 
diberikan? 

□ <120 hari 

□ ≥ 120 hari 

Durasi : hari 

 



 

 

4. Apakah saat hamil anda mendapatkan 
Tablet Tambah Darah? 

□ Tidak □ Ya 

Jika ya, berapa banyak? 

□ <90 tablet □ ≥90 tablet 
Jumlah : tablet 

Ya □ 
Tidak□ 

5. Apakah saat hamil anda pernah mendapat 
edukasi kebutuhan yodium dan garam 
beryodium? 

□ Tidak □ Ya 
Apakah saat hamil anda pernah terdeteksi 
mengalami kekurangan yodium? 

□ Tidak □ Ya 
Jika ya, apakah saat hamil anda pernah 
mendapat suplementasi yodium? 

□ Tidak □ Ya 

Ya □ 
Tidak□ 

6. Apakah saat hamil anda pernah mendapat 
edukasi tentang kecacingan dan cara 
mencegah kecacingan? 

□ Tidak □ Ya 
Apakah saat hamil anda pernah terdeteksi 
mengalami kecacingan? 

□ Tidak □ Ya 
Jika ya, apakah saat hamil anda mendapat 
penanganan/pengobatan untuk 
kecacingan? 

□ Tidak □ Ya 

Ya □ 
Tidak□ 

7. Apakah saat hamil anda pernah 
mengkonsumsi makanan /minuman 
berkafein? 
a. Kopi c. Coklat 
b. Teh d. Soda 

□ Tidak □ Ya 
Apakah saat hamil anda pernah mendapat 
edukasi untuk mengurangi konsumsi makanan 
/minuman berkafein? 

□ Tidak □ Ya 

Ya □ 
Tidak□ 



 

 

8. Apakah saat hamil anda pernah mendapat 
konseling/edukasi tentang kebutuhan gizi dan 
nutrisi ibu hamil? 

□ Tidak □ Ya 

Jumlah : TM 1 kali 
TM 2 kali 
TM 3 kali 

Ya □ 
Tidak□ 

9. Apakah saat hamil anda pernah 
mendapatkan suplemen kalsium? 

□ Tidak □ Ya 

Jumlah : Tablet 

(Ya, jika ≥6 sampai ≤30 

tablet) 

Ya □ 
Tidak□ 

 

 



 

 

Lampiran 2. Laik Etik 
 



 

 

Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiat 
  



 

 

 
 



 

 

 Lampiran 4. Izin Pra Survei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 5. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 



 

 

Lampiran 6. Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Metro 



 

 

Lampiran 7. Izin Penelitian Dari Lokasi Penelitian 
 



 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Pengambilan Data 

Penelitian 



 

 

LEMBAR REKAPITULASI VARIABEL PENELITIAN HUBUNGAN RIWAYAT INTERVENSI GIZI SPESIFIK IBU HAMIL 
DENGAN STUNTING PADA BALITA DI PUSKESMAS BANJARSARI 

 
No 

Responden Nama JK 
Umur 

(bulan) 
TB 

(cm) 
SD Stunting 

Kode Nama Umur Alamat No Telepon 
Pendidikan Pekerjaan 

Ya Tidak a b c d e f a b c d e F 
1.  An. A P 41 90 <-2 1 0 0 Ny. T 24 29 Banjarsari 081366166350 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
2.  An. K L 42 91,1 <-2 1 0 0 Ny. S 38 29 Banjarsari 089512980060 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
3.  An. E L 43 91,1 <-2 1 0 0 Ny. C 39 29 Banjarsari 0887437411313 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
4.  An. A L 28 83 <-2 1 0 0 Ny. N 28 29 Banjarsari 085277932818 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
5.  An. A P 36 85 <-2 1 0 0 Ny. S 34 29 Banjarsari 0895617468522 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
6.  An. S P 48 93,4 <-2 1 0 0 Ny. D 29 29 Banjarsari 0895428234477 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
7.  An. A P 46 92,3 <-2 1 0 0 Ny. K 38 29 Banjarsari 08996418519 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
8.  An. W L 41 96,6 <-2 1 0 0 Ny. S - 29 Banjarsari 085267783079 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
9.  An. S P 25 77,7 <-2 1 0 0 Ny. K 38 29 Banjarsari 08996418519 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
10.  An. K P 31 79 <-2 1 0 0 Ny. W 36 29 Banjarsari 081255099093 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
11.  An. Q  P 50 88,7 <-2 1 0 0 Ny. S 36 29 Banjarsari 0895336239040 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
12.  An. A P 42 91,2 <-2 1 0 0 Ny. E 44 29 Banjarsari 085366831626 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
13.  An. S L 32 84,5 <-2 1 0 0 Ny. N 35 29 Banjarsari 08975009166 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 
14.  An. A P 52 95 <-2 1 0 0 Ny. N 38 29 Banjarsari 08975009166 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
15.  An. Z P 58 94 <-2 1 0 0 Ny. I 38 29 Banjarsari 082384144466 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
16.  An. M L 38 89 <-2 1 0 0 Ny. G 27 29 Banjarsari 085746037589 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
17.  An. R P 25 79,2 <-2 1 0 0 Ny. R 27 29 Banjarsari 0895329007647 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
18.  An. D P 54 97 <-2 1 0 0 Ny. M 29 29 Banjarsari 081541108460 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
19.  An. Z P 51 95 <-2 1 0 0 Ny. I 51 29 Banjarsari 085368216970 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
20.  An. H P 50 93 <-2 1 0 0 Ny. A 36 29 Banjarsari 085789706525 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 
21.  An. N L 27 83,9 <-2 1 0 0 Ny. R 25 29 Banjarsari 085378243346 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
22.  An. Y P 36 87,1 <-2 1 0 0 Ny. A 34 29 Banjarsari 089631122559 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
23.  An. F L 30 92 ≥-2 0 1 1 Ny. N 26 29 Banjarsari 085183124060 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
24.  An. K P 58 99 ≥-2 0 1 1 Ny. E 35 29 Banjarsari - 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
25.  An. N L 57 114 ≥-2 0 1 1 Ny. W 37 29 Banjarsari 085279465128 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
26.  An. A L 44 102 ≥-2 0 1 1 Ny. O 32 29 Banjarsari 085658823892 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
27.  An. K L 32 110 ≥-2 0 1 1 Ny. D 30 29 Banjarsari 0895355983712 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
28.  An. A L 44 100 ≥-2 0 1 1 Ny. M 29 29 Banjarsari 082178861178 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
29.  An. A P 35 89 ≥-2 0 1 1 Ny. C 31 29 Banjarsari 082377626515 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
30.  An. A L 30 90 ≥-2 0 1 1 Ny. O 27 29 Banjarsari 088272119320 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
31.  An. M L 52 102 ≥-2 0 1 1 Ny. I 36 29 Banjarsari 085384645140 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
32.  An. L P 32 92 ≥-2 0 1 1 Ny. L 27 29 Banjarsari - 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 
33.  An. J P 53 101 ≥-2 0 1 1 Ny. S 25 29 Banjarsari 089564005291 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
34.  An. R L 46 97 ≥-2 0 1 1 Ny. E 46 29 Banjarsari 085768937556 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
35.  An. A L 45 100 ≥-2 0 1 1 Ny. A 45 29 Banjarsari 087845745945 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
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36.  An. B  L 24 91 ≥-2 0 1 1 Ny. F 33 29 Banjarsari 082375036373 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
37.  An. F  P 50 101,6 ≥-2 0 1 1 Ny. T 26 29 Banjarsari 082384730263 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
38.  An. J L 59 104,2 ≥-2 0 1 1 Ny. M 31 29 Banjarsari 081367425931 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
39.  An. H L 50 103,9 ≥-2 0 1 1 Ny. Y 33 29 Banjarsari 082182205900 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
40.  An. M P 46 97,6 ≥-2 0 1 1 Ny. J 30 29 Banjarsari - 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
41.  An. Z L 58 102 ≥-2 0 1 1 Ny. J  35 29 Banjarsari 082116335815 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
42.  An. K P 47 94 ≥-2 0 1 1 Ny. G 27 29 Banjarsari 0895329007161 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
43.  An. R P 47 101,5 ≥-2 0 1 1 Ny. I 25 29 Banjarsari 089673220736 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
44.  An. A L 33 94 ≥-2 0 1 1 Ny. D 34 29 Banjarsari 082361130234 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
45.  An. D L 45 101 ≥-2 0 1 1 Ny. L 30 29 Banjarsari 085384474599 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
46.  An. R P 36 92,7 ≥-2 0 1 1 Ny. D 28 29 Banjarsari 089527354527 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 
47.  An. A L 33 89,5 ≥-2 0 1 1 Ny. S 40 29 Banjarsari 089629086679 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
48.  An. M L 55 98,4 ≥-2 0 1 1 Ny. D 34 29 Banjarsari 085208484448 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
49.  An. H L 58 106,7 ≥-2 0 1 1 Ny. D 27 29 Banjarsari 0895327239393 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
50.  An. A P 38 95 ≥-2 0 1 1 Ny. P 24 29 Banjarsari 08985784404 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
51.  An. A P 55 105 ≥-2 0 1 1 Ny. N 36 29 Banjarsari 082378999007 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
52.  An. A L 56 104 ≥-2 0 1 1 Ny. M 26 29 Banjarsari 089636632346 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
53.  An. Z P 49 97 ≥-2 0 1 1 Ny. D 30 29 Banjarsari 089526962125 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
54.  An. A P 57 101 ≥-2 0 1 1 Ny. D 38 29 Banjarsari 082181929954 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
55.  An. B L 29 85 ≥-2 0 1 1 Ny. N 35 29 Banjarsari 082378999007 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
56.  An. A L 30 89,5 ≥-2 0 1 1 Ny. D 24 29 Banjarsari 085928047804 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
57.  An. D P 25 84 ≥-2 0 1 1 Ny. D 29 29 Banjarsari 085275091288 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
58.  An. A L 33 93,5 ≥-2 0 1 1 Ny. D 33 29 Banjarsari 083171308887 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
59.  An. D L 54 103 ≥-2 0 1 1 Ny. U 41 29 Banjarsari 083114805996 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
60.  An. A L 57 112 ≥-2 0 1 1 Ny. N 33 29 Banjarsari 088706491248 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
61.  An. I L 29 87 ≥-2 0 1 1 Ny. M 29 29 Banjarsari 081541108460 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
62.  An. A L 45 96 ≥-2 0 1 1 Ny. A 38 29 Banjarsari 082213418721 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
63.  An. W P 41 101 ≥-2 0 1 1 Ny. A 29 29 Banjarsari 088293451660 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
64.  An. M L 57 106 ≥-2 0 1 1 Ny. S 35 29 Banjarsari 085384805907 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
65.  An. D L 47 106 ≥-2 0 1 1 Ny. I 21 29 Banjarsari 085273416150 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
66.  An. S P 36 93 ≥-2 0 1 1 Ny. R 28 29 Banjarsari 082184315583 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Jumlah - - - - - 22 44 44 - - - - 1 12 44 3 5 1 54 1 4 5 1 1 

Keterangan : 
Pendidikan: 
 

a. SD 
b. SMP 
c. SMA 
d. Diploma III 
e. Sarjana 
f. Magister 

Pekerjaan  : 
 

a. IRT  
b. PNS  
c. Karyawan Swasta 
d. Wiraswasta 
e. Guru/Honorer 
f. TKI 



 

 

LEMBAR REKAPITULASI VARIABEL PENELITIAN  HUBUNGAN RIWAYAT INTERVENSI GIZI SPESIFIK IBU HAMIL 
DENGAN STUNTING PADA BALITA DI PUSKESMAS BANJARSARI 

 
No 

Responden 
PMT(2) TTD (3) YODIUM 

a b c d e f Kode a b c Kode a b c Kode 
1.  0 28,5 0 0 0 0 1 1 1 100 1 0 0 0 0 
2.  0 - 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
3.  0 30 0 0 0 0 1 1 0 60 0 0 0 0 0 
4.  1 23 1 0 0 0 0 1 0 60 0 0 0 0 0 
5.  0 24 0 1 0 21 1 1 0 60 0 0 0 0 0 
6.  0 23 1 1 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7.  1 20 1 1 1 140 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
8.  0 27 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
9.  1 21 1 1 1 126 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
10.  1 24,5 0 0 0 0 1 1 0 60 0 0 0 0 0 
11.  0 24 0 0 0 0 1 1 1 100 1 0 0 0 0 
12.  0 - 0 0 0 0 1 1 0 50 0 0 0 0 0 
13.  0 24 0 0 0 0 1 1 1 150 1 0 0 0 0 
14.  0 29 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
15.  0 29 0 0 0 0 1 1 0 80 0 0 0 0 0 
16.  0 24 0 1 0 14 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
17.  1 21 1 1 0 112 0 1 1 150 1 0 0 0 0 
18.  1 23 1 1 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
19.  0 32 0 1 0 28 1 1 1 110 1 0 0 0 0 
20.  1 22,5 1 0 0 0 0 1 1 210 1 0 0 0 0 
21.  1 22 1 1 0 28 0 1 1 120 1 0 0 0 0 
22.  0 27 0 0 0 0 1 1 1 150 1 0 0 0 0 
23.  0 25 0 1 0 7 1 1 1 240 1 1 0 0 1 
24.  1 22 1 1 1 140 1 1 1 160 1 0 0 0 0 
25.  0 28 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
26.  1 23 1 1 1 126 1 1 1 240 1 1 0 0 1 
27.  0 26 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
28.  0 27 0 1 0 7 1 1 1 120 1 1 0 0 1 
29.  0 30 0 1 0 7 1 1 1 100 1 0 0 0 0 
30.  0 30 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
31.  0 - 0 1 0 14 1 1 1 110 1 0 0 0 1 



 

 

32.  0 24 0 1 0 63 1 1 1 110 1 0 0 0 0 
33.  1 20,5 1 1 0 28 0 1 1 100 1 0 0 0 0 
34.  0 24 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
35.  0 24 0 1 0 14 1 1 1 100 1 0 0 0 0 
36.  0 24,5 0 0 0 0 1 1 1 90 1 1 0 0 1 
37.  0 25 0 0 0 0 1 1 1 240 1 0 0 0 0 
38.  0 26 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
39.  0 24 0 1 0 28 1 1 1 100 1 1 0 0 1 
40.  0 24 0 0 0 0 1 1 0 60 0 0 0 0 0 
41.  0 25 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
42.  0 26 0 0 0 0 1 1 1 180 1 1 0 0 1 
43.  0 27 0 1 0 7 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
44.  1 22 1 1 1 126 1 1 1 180 1 0 0 0 0 
45.  0 30 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
46.  0 27 0 0 0 0 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
47.  0 25 0 0 0 0 1 1 0 80 0 0 0 0 0 
48.  0 27 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
49.  1 22,5 1 1 1 126 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
50.  0 23,5 0 1 0 56 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
51.  0 27 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
52.  1 23,5 0 0 0 0 1 1 1 180 1 1 0 0 1 
53.  0 26 0 1 0 28 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
54.  0 - 0 0 0 0 1 1 1 120 1 1 0 0 1 
55.  0 28 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
56.  1 23 1 1 1 140 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
57.  0 34 0 0 0 0 1 1 1 90 1 1 0 0 1 
58.  0 26 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
59.  0 29 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
60.  0 25 0 1 0 28 1 1 0 60 0 1 0 0 1 
61.  1 23 1 0 0 0 0 1 0 30 0 0 0 0 0 
62.  0 25 0 0 0 100 1 1 1 100 1 0 0 0 0 
63.  0 23,5 0 1 0 7 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
64.  0 24 0 0 0 0 1 1 1 90 1 0 0 0 0 
65.  0 23,5 0 1 0 56 1 1 1 120 1 0 0 0 0 
66.  0 28 0 0 0 0 1 1 1 110 1 0 0 0 0 

Jumlah 16  15 33 6 - 58 64 56 - 56 9 0 0 9 



 

 

 No 
Responden 

KECACINGAN KAFEIN 
KONSELING / EDUKASI GIZI KALSIUM 

a 
b 

Kode a 
b c Kode 

a b c Kode a b Kode b1 b2 b3 1) 2) 3)  
1.  0 0 0 0 1 0 0 1 2 3 0 1 1 0 1 0 30 1 
2.  0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 1 
3.  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
4.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
5.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
6.  0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10 1 
7.  0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
8.  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
9.  0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 20 1 
10.  0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 1 
11.  0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
12.  1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
13.  0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
14.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
15.  0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
16.  1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
17.  0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 30 1 
18.  0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 
19.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 20 1 
20.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
21.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
22.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
23.  1 0 0 1 0 1 1 1 2 3 3 1 1 0 1 0 10 1 
24.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 20 1 
25.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 30 1 
26.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
27.  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 30 1 
28.  1 0 0 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 0 1 0 20 1 
29.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 0 10 1 
30.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 30 1 
31.  1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
32.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
33.  0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 1 
34.  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10 1 



 

 

35.  1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 20 1 
36.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
37.  0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
38.  1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
39.  1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
40.  0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 
41.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
42.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
43.  1 0 0 1 1 0 0 1 3 2 2 1 1 0 1 0 30 1 
44.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
45.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
46.  0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 1 
47.  1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
48.  0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 0 1 1 0 1 0 30 1 
49.  0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
50.  0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 0 30 1 
51.  0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 30 1 
52.  1 0 0 1 0 0 0 1 2 3 2 1 1 0 1 0 20 1 
53.  0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 20 1 
54.  1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
55.  0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 1 
56.  0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 1 
57.  1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 0 1 0 20 1 
58.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
59.  1 0 0 1 1 1 1 1 0 3 2 1 1 0 1 0 30 1 
60.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 30 1 
61.  0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 
62.  1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 
63.  1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
64.  0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 1 
65.  0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 1 1 0 1 0 30 1 
66.  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 1 

Jumlah 14 0 0 14 54 44 44 62 - - - 62 61 0 61 0 - 61 



 

 

Keterangan : 
PMT  
 

a. Apakah saat hamil anda merasa kurus?  
b. Dokumentasi Buku KIA, LILA : ….cm 
c. KEK (Lila <23,5 cm) 
d. Apakah saat hamil anda mendapatkan makanan 

tambahan? 
e. Berapa lama makanan tambahan diberikan? (0 : <120 

hari, 1 : ≥ 120 hari) 
f. Durasi …. hari 

 

Kode  
0 : Tidak 
1 : Ya 

TTD a. Apakah saat hamil anda mendapatkan Tablet Tambah 

Darah? 
b. Jika ya, berapa banyak? ( 0 : <90 tablet, 1 : ≥90 tablet) 
c. Jumlah … tablet 

 

Kode  
0 : Tidak 
1 : Ya 

Yodium a. Apakah saat hamil anda pernah mendapat edukasi 

kebutuhan yodium dan garam beryodium? 
b. Apakah saat hamil anda pernah terdeteksi mengalami 

kekurangan yodium? 
c. Jika ya, apakah saat hamil anda pernah mendapat 

suplementasi yodium?  
 

Kode  
0 : Tidak 
1 : Ya 

Kecacingan a. Apakah saat hamil anda pernah mendapat edukasi 

tentang kecacingan dan cara mencegah kecacingan? 
b. Apakah saat hamil anda pernah terdeteksi mengalami 

kecacingan? 
c. Jika ya, apakah saat hamil anda mendapat penanganan 

/pengobatan untuk kecacingan? 
 

Kode  
0 : Tidak 
1 : Ya 

Kafein a. Apakah saat hamil anda pernah mengkonsumsi 

makanan /minuman berkafein? 
b. Apakah saat hamil anda pernah mendapat edukasi untuk 

mengurangi konsumsi makanan /minuman berkafein? 
 

Kode  
0 : Tidak 
1 : Ya 

Konseling/ 

Edukasi 

Gizi 

a. Apakah saat hamil anda pernah mendapat 

konseling/edukasi tentang kebutuhan gizi dan nutrisi 

ibu hamil? 
b. Jumlah 

1) TM 1 … kali 
2) TM 2 … kali 
3) TM 3 … kali 

 

Kode  
0 : Tidak 
1 : Ya 

Kalsium  a. Apakah saat hamil anda pernah 

mendapatkan suplemen kalsium? 
b. Jumlah  

1) < 6 tablet 
2) ≥6 sampai ≤30 tablet 
3) > 30 tablet 

c. Jumlah … tablet 

Kode  
0 : Tidak 
1 : Ya 

 

 
 



 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

   

  
 

 

   



 

 

  
 

 

  
 

 

   



 

 

  
 

 

   
 

  
 

 



 

 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan 
 
 



 

 

 

 


