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INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama

Umur

Alamat

No. Telpon

Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian
tentang “Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik dengan Peningkatan
Berat Badan Di Bidan Eka Santi Prabekti, S.Tr.Keb”. Setelah mendapat
penjelasan yang diberikan, saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan
penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya
menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) menjadi responden pada penelitian
tersebut. Demikianlah, surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan
sebagai mana mestinya.

Metro, 2025

Pendliti Responden

Srie Elvie Yanda ( )
NIM. 2115371073




CHECKLIST
HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI SUNTIK DENGAN
PENINGKATAN BERAT BADAN WANITA USIA SUBUR
DI BIDAN EKA SANTI PRABEKTI

No. Responden
Tangga pengisian

A. ldentitas Responden
Nama :
Usia ;
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

No. Telp

SECUE RSN

No. JenisVariabel Jawaban Kategori

1. | Peningkatan berat badan
Berapa berat badan anda sebelum Kg
mulai  menggunakan kontrasepsi
suntik 3 bulan?

Kg
Berapa berat badan anda saat ini 0
(terakhir diukur) ? [] 23ke
Apakah anda merasa ada perubahan | [_] Ya 1
berat badan sgak menggunakan [] <3Kg
kontrasepsi suntik 3 bulan? O Tidek
JkaYa, Kg

Bila anda merasa kel ebihan berat
badan apayang anda rasakan?

2. | Pengguna kontrasepsi suntik
Apakah anda menggunakan D Ya

kontrasepsi suntik?
I:I Tidak

Jkaya,
[] suntik 1bulan

] suntik 3 bulan

> 12-60 bulan

0

[] 3-12bulan
1

O

Sejak kapan andamulai Bulan / Tahun
menggunakan kontrasepsi suntik 3
bulan?

Apakah anda mendapatkan suntikan | [] va [] Tidak
setiap3 bulan sekali?
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Komenterian Kesohatan

' Poltakies Tatjunghkecsng
» Kemenkes £ b s o i i
Lrrpung 15183
® 0721 78R
@ Mrospehekies-Facil

KETERANGAN LAYAK E1IK
CIESCRITINN OF LTI0CAL EXEMETION
"ETHICAL EXEMPTION"

No AN KEPK-TIKVE 2034

Pretobiel peeeditam verm | yong Susalkin okh
T resesrch prosow! preguosed &y

Peachis wamn ¢ See Elvic Yande
Mrmcipal fo dmeatigasy

Nama Inostud + Palckbo Komakes Yanmang Kary
Mo o the fonsation

Deapin juded:

Ny

"Hubangan Lama Pomakaian Keatrmepsi Sentik Dengae Pevingiatan Berac Badan Wanlta Usia Subar Di Bidaas Exa
Saetl Prabokti”

"R e Beraven Loap of G o Iglerishle Camvrorepves ol Walphe Guke M Wosew of CAW g Ape w A0A0Ie
Ly Sorwd Prorbeln™

Diaymakan bayeh cok seveai 7 o0uieh) Saorsdar WHO 2001, yeim 1) N Sesial 2) Niks Dy, 3) Perserinsan Belun &an
Maalen, 4) Risioo, $) Bopikan Eksplome, 61 Kerabsaan dha Pnvacy. tha 71 Penersgion Sciebd Popelman, yang meosjeh
pesky Padoenaa C10MS 2018, Hal i sapent warg devajsbiaan obeb seperm bernas idibinie satop stoady

Dwckared to be athucatlly appespyrade w accordaovor Ay 7 fuevems WIND 2000 Stoncharsde 1} Sovval Valaer, 2y Sonifie Pafwes
Fi Egwrole Acsersaenr ond Beagfile. ¢) Paks 1 Poowmdon Egvkeniog. 61 Cosfldoavabin: ond Mincs, asd 71 Mo
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v Aproa, S hp, MKes
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Noema
NIM

: Seie Elvie Yonda
: 2115371073

Judul Skripsi - Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Sunfik Dengon Peningkatan
Beral Badan Wanita Usia Subur Di Bidan Eka Sonti Prabekdl

Prod|

: Sarjana Terapan Kebidonan Melro

Telah melakukan pengecesan Turmitn sebogal bericul

Ke- Tanggal Masi (Nikai ) Paraf Petugas Perpustakoan dan Cap
1 2 Jui 20t w% 7 x aay
[
Q G
\ &
NN ./
= 'U;I‘ v
3 -
3
Mengefohui,
Pembimbling 1 Pembimbing 2

G Indab Lestari, SST_M.Kes

NIP, 19741 2152006042000

NIP, 19766212200501004

Catoian ; Pengisian kalom tanggaol don hosi dituls 1engen
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'50 Kemenkes S S A

R T

Namor PPONOY ) EXLILAS (1 o
Lasguran  Satw berhas
Vat Permal

Kepoda Yib,

Di-

Tempay

Sehubungan dengan peoses penyususan Proposal Tugas Abhir | Skripsi | Mabasiswa
Program Studi Sanana Terapan Kebidarea Metro Tahun Akademsk 2023 / 2024, maka
kami mobon agar kicanya dapul dibecikan fiin Pre Survey Penelifian dlimghungan
Tujunn Pesclitian serschut.

Adapun nama dan tessged penelition teslampir,
Demdian, stas perhatian dan kerjssamarys ke ucapkan ierimakasih.

DIKELUARKAN DI 1 METRO
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SURAT RETERANGAN MELAKUKAN PRA SURVE!L

Yong bestund tusgn &tawah ini, mencrangken habwa

Nama = Srie Elvie Yaada
NIM 2115371073
Asal Tnstitess - Poltekkes Tanjung Kumang Prodi Kebidanan Meso

Judul Penclitian “Hubungan Lama Pesakam konisepa bk desgan peamgkatan beeat
badan wanita wsia subur di bidam eka santi prabekti
Mexeranghan balowa mabasiswn tersetul folah diberkan ixin pra sivey & PMB Eka
Santl Prabekil, S Tr Keb,
Diemnikian sumt keterangan ini dibust agar daget di gresakm schagaesans meslinyn

Eha Sants Pribekii, S Tr Keb
NIP 19751021 2007012004
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Kerurrturian Hesebatan
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Ok Tompat

Sebuburgen dengen permpusunan Skrigsi bagl mahasisea Tingkan IV Program Studl Kebidanan
Metro Proguan Satona Terapan Juusan Kebidacon Sgiioknic Kesshatan Keremartsr Kesshatsn
Taspogharsng Tatun Aadesk 2QU2005 maka kami mengharapkan dapan diberkan ton kapada
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN

I §i

442ty DaVIOIV202S

CGunung Sugd, 15 Marct X025

Kepacha )
Yth Dircktur Pobtekmk Kesehatan
Kemenienian Kesebatan Tanjung Karang

. Biasa Di-

Izin penelitmn Tempat

Sebndungee dengan  sural Direkter Politekmik Kescbatan Kementerian Keschatan

Tanjung Kersang Nomor (PP O104F XLITIMI22005 sanggal 17 Januan 2025 perihal

pamnhmnmnpmlm nhhmmpdnnhl-hlub?lbuh

1. Membenkan idm Sow Flvic Yaolh  (NIM2115371073) entuk  melakukan

penchition  dengun jodul' Hubengan Lama Pemakaion Kontrasepst Suntik Dengam

Penimglatan Berat Badan Wanita Ussa Subur Ds Bidan Eka Santi Prabekar”

Mahasivan yang becsamgkutan wntuk mesratubi Ketestuan, antan lain @

2. Mengenakan serzgum dentitas 1

b. Memavahi tatn tertsd yang ada de sompatlokasi peselitian

c. Puda saat pesgumbilan data awal penclitizn peria didaspingi oleh pembimbing
wiva petugas yang berwenang dilokasi peoelman

d Sebelum sant dan setelsh pengambalan data awal penelioan catak berkoordimasi
dengon Bidan Eka Saets Prabekrl, S.Tr. Keb D Tempat Praktik Manden Bidan.

e. Setelah pelsksurann pemelitian diwaybkan menyerabkan hasil peselinan ke
Dinas Keschaotm Kab Lampung Tesgoh CgTim Sumber Deya Masusia
Kesehatan dan Perizinan

f Sepals beays yang tmnbul akibat peloksansan kegisan pensitian mesjadi
tanggung jawab mabasiswa yang bersangkutan

& Apabtla selema peloksinsan penclitian terjodi hal-sal yung bertentangan dengin
ketentunn dapet dikenakan sankwi dengan dicabutoye pembenan izin peneitian

™~

Demekian, atxs pochating &yn kerjesomanya diocepian tenmes kasis
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SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, menemnygican habwa

Nama ¢ Sne Elvie Yands
NIM : 211537107
Asai lestitush * Polekkea Tanjung Korsng Prods Kobidanan Mesro

Judnl Penclitian - Hubumgan Lama Pemakainn Koatresepsi Suntik Dengan Peninghotan
Bernt Badan Waséza Usia Suber Dy Bidan Eka Ssesi Prabekny
Meneranghan tahwa mudasiswa fersebin feksh medskokan peoelshiom de PMB Eka Soat
Prabekn, $.7r Keb.
Demikiun sunit keterangan in dabuil agar dapat & gunaksm scbegguimani mestiny.

Metro, so,ﬁnm 2025
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REKAPAN DATA VARIABEL PENELITIAN
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REKAPAN DATA RESPONDEN PENELITIAN

No. Nama Usia Kode Alamat No Hp Gkl e G

a b € d a b c d e
1. Ny. E 47 1 PUJOBASUKI 081270187145 0 1 0 0 1 0 0 0 0
2. Ny. A 48 1 SIDOREJO 085768160405 0 0 1 0 1 0 0 0 0
3. Ny. S 45 1 TULUNGKAKAN 085742142295 0 0 1 0 1 0 0 0 0
4. Ny. Y 37 1 BUMIRAHAYU 085793489992 0 0 1 0 1 0 0 0 0
5. Ny. S 48 1 PUJOASRI 082120204208 0 1 0 0 1 0 0 0 0
6. Ny. A 35 0 PUJOBASUKI1 082375339090 0 0 1 0 1 0 0 0 0
7. Ny.Y 37 1 BUMIRAHAYU 081224244042 0 0 1 0 0 0 0 1 0
8. Ny. L 25 0 KIBANG 082184873948 0 0 1 0 1 0 0 0 0
9. Ny. T 26 0 SIDOREJO3 085669115052 0 0 1 0 1 0 0 0 0
10. Ny. S 48 1 PUJOASRI 081369352652 0 1 0 0 1 0 0 0 0
11. Ny. S 36 1 SIDOWARAS 085270808082 0 0 1 0 1 0 0 0 0
12. Ny. M 41 1 TULUNGKAKAN 081271788890 0 0 1 0 1 0 0 0 0
13. Ny. S 49 1 KIBANG 082182823349 0 1 0 0 1 0 0 0 0
14. Ny. V 38 1 TANIMAJU 085723454498 0 0 1 0 0 0 1 0 0
15. Ny. A 26 0 TANIMAJU 0895401010620 0 0 1 0 1 0 0 0 0
16. Ny. P 35 0 PUJOBASUKI2 085267977121 0 0 1 0 1 0 0 0 0
17. Ny. U 27 0 SIDOWARAS 082179798231 0 0 1 0 1 0 0 0 0
18. Ny. S 46 1 PUJOBASUKI2 081273438821 0 0 1 0 1 0 0 0 0
19. Ny. A 42 1 BUMIRAHAYU 083830814956 0 0 1 0 1 0 0 0 0
20. Ny. J 49 1 PUJOASRI 081271712295 0 0 1 0 1 0 0 0 0
21. Ny. E 25 0 PUJOASRI2 088276718418 0 0 1 0 1 0 0 0 0
22. Ny. L 26 0 TULUNGKAKAN 081278490857 0 0 1 0 0 0 0 0 0
23. Ny. S 31 0 TULUNGKAKAN 0895636994175 0 1 0 0 1 0 0 0 0
24. Ny. S 48 1 BUMIRAHAYU 085709328570 0 1 0 0 1 0 0 0 0
25. Ny. S 32 0 TULUNGKAKAN 085742314040 0 0 1 0 1 0 0 0 0
26. Ny.C 26 0 KIBANG 082346318211 0 0 1 0 1 0 0 0 0
27. Ny. T 40 1 PUJOASRI - 0 1 0 0 1 0 0 0 0
28. Ny. L 28 0 PUJOASRI 081246633447 0 0 1 0 1 0 0 0 0
29. Ny. S 40 1 PUJOASRI 082289684133 0 1 0 0 1 0 0 0 0
30. Ny. R 35 0 GOTONG ROYONG 082282551844 0 0 1 0 0 0 1 0 0
31 Ny. F 34 0 KIBANG 082269504772 0 1 0 0 1 0 0 0 0
32. Ny. K 23 0 PUJODADI 081273278213 0 0 1 0 1 0 0 0 0




33. Ny. L 37 1 ™ 0899580308 0 0 1 0 1 0 0 0 0
34. Ny. P 38 1 PUJOASRI 08218282295 0 0 1 0 1 0 0 0 0
35. Ny. T 41 1 PUJOASRI1 082236368211 1 0 0 0 1 0 0 0 0
36. Ny. U 30 0 BUMI RAHAYU 081273224694 1 0 0 0 1 0 0 0 0
37. Ny. R 29 0 SIDOWARAS 085946322340 0 1 0 0 1 0 0 0 0
38. Ny. M 27 0 BUMIRAHARJO 082117728896 0 1 0 0 1 0 0 0 0
30. Ny. W 42 1 PUJOASRI 083169504017 0 1 0 0 0 0 1 0 0
40. Ny. A 26 0 PUJOASRI 083179191209 0 0 1 0 1 0 0 0 0
41. Ny. E 28 0 TULUNGKAKAN 082182244604 0 0 1 0 1 0 0 0 0
42. Ny. A 38 1 BUMI RAHAYU 081222956320 0 0 1 0 1 0 0 0 0
43. Ny. W 25 0 BULU SARI 089628752181 0 0 1 0 1 0 0 0 0
44. Ny. M 38 1 GOTONG ROYONG 085758212460 0 1 0 0 1 0 0 0 0
45. Ny. M 30 0 PUJOASRI 083875763449 0 1 0 0 1 0 0 0 0
46. Ny. S 41 1 PUJOASRI 085266341598 0 0 1 0 0 0 1 0 0
47. Ny. A 26 0 PUJOBASUKI 082122463942 0 0 1 0 1 0 0 0 0
48. Ny. K 40 1 PUJOBASUKI 1 - 1 0 0 0 0 1 0 0 0
49. Ny. N 35 0 PUJOBASUKI 1 088276708590 0 1 0 0 1 0 0 0 0
50. Ny. A 26 0 PUJOASRI 081278402238 0 0 0 1 1 0 0 0 0
51 Ny. D 26 0 PUJOASRI 083160816832 0 0 1 0 0 1 0 0 0
52. Ny. N 36 1 TULUNGKAKAN 081222362021 0 0 1 0 0 0 0 0 0
53. Ny. N 40 1 PUJOASRI 082180186880 0 0 1 0 1 0 0 0 0
54. Ny. S 29 0 KIBANG 082279871055 0 0 1 0 1 0 0 0 0
55. Ny. M 36 1 SIDOWARAS 081803105072 0 0 1 0 1 0 0 0 0
56. Ny. S 49 1 BUMIRAHAYU 085766932511 0 1 0 0 1 0 0 0 0
57. Ny. S 25 0 TANIMAJU 085157550052 0 0 1 0 1 0 0 0 0
58. Ny. D 24 0 PUJOASRI 085767089791 0 0 1 0 1 0 0 0 0
59. Ny. S 30 0 TULUNGKAKAN 081539291341 0 0 1 0 1 0 0 0 0
60. Ny. A 43 1 PUJOASRI 085669837347 0 0 1 0 1 0 0 0 0
61. Ny. M 45 1 BUMI RAHAYU - 1 0 0 0 0 0 1 0 0
62. Ny. | 43 1 PUJOASRI 085311264432 0 1 0 0 1 0 0 0 0
63. Ny. N 35 0 TULUNGKAKAN 0895701022385 0 0 1 0 0 0 1 0 0
64. Ny. S 44 1 PUJOASRI 083160318111 0 1 0 0 1 0 0 0 0
65. Ny. A 22 0 PUJOKERTO 0895620495267 0 0 0 0 1 0 0 0 0
66. Ny. N 30 0 SIDOREJO 085846394425 0 0 1 0 1 0 0 0 0
Jumlah - - -
4 1 2 6 1 1
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Keterangan :

Pendidikan : a. SD d.s1 Pekerjaan: a.IRT d. Dagang
b. SMP b. Buruh e. Honor
c. SMA c. Tani
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Mama Mahasizwn

NIM

LEMBAR BIMBINGAN

: Bre Elvie Yanda

2115371073

[Mocen Pernbambong 1 | Gengsar Indah Lestary, 85T M. Kea
Drvosen Pembimbing 17 Finda Fibrila, 5.8iT.,M.Pd

Penguji B LT e i G
Judul ¢ Hubungan Lanta Pemakaian Kontrasepsi Suntik Dengan
Peningkotan Berat Badon Wanits Usia Subur Di Bidan
Eka Santi Prabekty
ET Materi Tanda Tangan |
Tunpgsl Bimbizgan Snran Fembi hing | | Fembimbing |
) I
L. Tamad, Eoensulrasi Perkaikon judul
23 Apguatug | Judul
2024 E!
|
|
Uinngsor Indnh
Lostari, 5.5T.,
1. | Senin, Forsulmaal A judul
26 Agastus | Perbaikan
aza dutul ?
Ceangsnr Incloh
Lestari, 5.5T., | Firda |Fibwiln,
M. Ees 55T I
a, Rk, {4 Krnsuliasi |. Perbaikan lstnr
Seplember | HBAB I belakiing
20k 2. Perhaikan tujamm
pemieliting f
3. Perhailan manfas|
peneslitinn
4. Perhoikan muang Crangsar Indah
lingkup penelition Lesatari, 5.5T.,
M. K
4. | Sabio, 28 Konsulas . Perbaskan tupoan
Septemmber | BAB L [, 100 pesielstan
2004 2. Perbaskan
keangka teuri dmm
kernngka konsep _—f
1. Ferbatkan IO
4. Perbaiknn populast | Goangsar Indah
ihary samped Lestan, 8.57., | Firdey) Febrila,
K E.80T.MM.Pd




30 [ hum'm, 18 ¢ Konsultasi 1. Perbaikan Intar
Oktober BABL I 1 belakang
2024 2 Pobaikan DO
3. Pebaikan
kerangkn konsep Q’f
4. Perbaikan analisis
data Gangsar Indah
3. Perbaikan Lestard, S.5T, | i ibrila,
penulisan M.Kes SSITM.Pd
6. | Selas, 05 | Konsultasi Perbaikan mstramen
November | BAB 1, IL, 11l | peselitian dan
2024 pesmilisan :
Gaogsar [ndak
Lestari, §.5T., | FirdafFibeily,
M Kes SSIAM.Pd
7. | Sclasa, 26 | Konsultasi | ACC Proposal skrips:
November | Propasal
2024
Gangsar Indah
Lestans, S.ST, | I ila,
M.Kes 58T M.pd
8. | Senin, 28 Konsultasi 1. Perbaikan BAB [V
April 2023 | Hasll  Olah |2, Perbaikan BAB V
Drata,
Konsultas j’_
BAB IV dan
BABV
Gangsar Indah
Lesaarl, SST.,
M Kes
9. | Rabu, 30 Konsultast 1. Perbaikan BAB IV
April 2025 | BAB IV dan | 2. Perbaikan
BABYV pembabasun
coee |
M Kes ' $SiTM.Pd
10. | Kamis, | Konsultasi |1, Perbaikan
Mei 2025 BAB IV, pembaksasan
BAB 1V, |2 Pebaikan BABV
dan sbstrak 3. Porbaikan abstrok
Fuedd Fibeila,

SSITMPd |




11. | Sexun, 05 Konsultasi 1. Pabaikon BAB IV
Ma2025 | BAB IV, | 2. Perbadkan
BAB V, dan pembahasan
abstrak 3. Peabaikan abstruk
Gangsar Indah
Lestart, S.ST., | Firda Ls,
M Kes SSITM.Pd
12, | Kamis, 08 | Konsultasi | 1. Petbadkan
Ma 2025 | BAB IV, pembahasan
BAB V, daa 2. Perbalknn BAB V
ahetrac __.f
Gangsar Indah
Lestari, S.ST,, | Fieda[Flbrila,
M.Kes S.SITM.Pd
13. | Jum'at, 16 | Konsultasi | ACC Skripss, maju
Me 2025 | perbaikan sensinar hasil
BAB Y G—f"‘
Gaangsar Indah
Lesar, 58T,
M Kes
14, | Senin, 19 Konsulissi ACC Skripsd, maju
Mei 2025 | keseluruhan | seminar hasil
Firda Fitirila,
Mengetahun,
@yg _lfmgr:m Studi
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