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lampiran  1 
 

INFORMED CONSENT 
 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :    

Umur  :    

Alamat  :   

No. Telpon : 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian 

tentang “Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik dengan Peningkatan 

Berat Badan Di Bidan Eka Santi Prabekti, S.Tr.Keb”. Setelah mendapat 

penjelasan yang diberikan, saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan 

penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya 

menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) menjadi responden pada penelitian 

tersebut. Demikianlah, surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

   

     

  Metro,                        2025 

  Peneliti           Responden 
 
 
 
 Srie Elvie Yanda           (                                   ) 
 NIM. 2115371073 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

CHECKLIST 
HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI SUNTIK DENGAN 

PENINGKATAN BERAT BADAN WANITA USIA SUBUR  
DI BIDAN EKA SANTI PRABEKTI 

 
No. Responden  : 
Tanggal pengisian : 
 
A. Identitas Responden 

1. Nama  : 
2. Usia  : 
3. Pendidikan  : 
4. Pekerjaan : 
5. Alamat  : 
6. No. Telp : 

 
No. Jenis Variabel Jawaban Kategori 
1. Peningkatan berat badan 

Berapa berat badan anda sebelum 
mulai menggunakan kontrasepsi 
suntik 3 bulan? 
 
Berapa berat badan anda saat ini 
(terakhir diukur) ? 
 

 
             Kg 
 
 
             Kg 
 

 
 
 
 
 
  0 
        ≥ 3 Kg 
 
 
  1         
        < 3 Kg 

 
Apakah anda merasa ada perubahan 
berat badan sejak menggunakan 
kontrasepsi suntik 3 bulan? 
 
 
Bila anda merasa kelebihan berat 
badan apa yang anda rasakan? 
 
:  
 

 
         Ya 
 
         Tidak 
 
Jika Ya,            Kg 
 
 
 
 

2. Pengguna kontrasepsi suntik 
Apakah anda menggunakan 
kontrasepsi suntik? 
 

 
         Ya 
 
         Tidak 
 
Jika ya, 
 
         Suntik 1 bulan 
 
         Suntik 3 bulan 
 

 
 
 
 
 
 
  0 
         3-12 bulan 
 
  1 
         ˃ 12-60 bulan 
 

 
Sejak kapan anda mulai 
menggunakan kontrasepsi suntik 3 
bulan? 

 
         Bulan  /           Tahun 
 
 

 
Apakah anda mendapatkan suntikan 
setiap3 bulan sekali? 

 
         Ya                 Tidak 
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Lampiran 9 
REKAPAN DATA VARIABEL PENELITIAN 

No Nama 

Peningkatan Berat Badan 
 

Lamanya 

BB 
Sebelum 

BB 
Sesudah 

Ya Tidak ≥ 3 Kg < 3 Kg Kode Ya Tidak 1 bln 3 bln 3-12 
bulan 

> 12-60 
bulan 

Ya Tidak Kode 

1.  Ny. E 58 60 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
2.  Ny. A 40 47 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
3.  Ny. S 72 82 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
4.  Ny. Y 50 55 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
5.  Ny. S 50 56 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
6.  Ny. A 40 50 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
7.  Ny. Y 48 55 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
8.  Ny. L 60 66 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
9.  Ny. T 70 74 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
10.  Ny. S 66 72 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
11.  Ny. S 57 59 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
12.  Ny. M 65 69 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
13.  Ny. S 49 55 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
14.  Ny. V 56 60 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
15.  Ny. A 61 63 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
16.  Ny. P 55 60 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
17.  Ny. U 73 74 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
18.  Ny. S 65 70 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
19.  Ny. A 36 46 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
20.  Ny. J 65 72 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
21.  Ny. E 51 57 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
22.  Ny. L 53 57 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
23.  Ny. S 55 50 0 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
24.  Ny. S 40 45 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
25.  Ny. S 48 50 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
26.  Ny. C 43 47 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
27.  Ny. T 50 63 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
28.  Ny. L 60 50 0 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
29.  Ny. S 60 68 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 



 
 

 

30.  Ny. R 43 46 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
31.  Ny. F 52 55 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
32.  Ny. K 80 80 0 1 0 0 2 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
33.  Ny. L 58 63 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
34.  Ny. P 60 69 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
35.  Ny. T 64 66 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
36.  Ny. U 49 51 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
37.  Ny. R 50 54 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
38.  Ny. M 50 50 0 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
39.  Ny. W 56 69 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
40.  Ny. A 68 70 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
41.  Ny. E 45 50 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
42.  Ny. A 50 52 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
43.  Ny. W 40 59 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
44.  Ny. M 51 53 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
45.  Ny. M 64 64 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
46.  Ny. S 54 58 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
47.  Ny. A 55 57 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
48.  Ny. K 49 61 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
49.  Ny. N 68 74 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
50.  Ny. A 46 44 0 1 0 0 2 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
51.  Ny. D 56 61 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
52.  Ny. N 50 54 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
53.  Ny. N 51 55 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
54.  Ny. S 50 56 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
55.  Ny. M 48 50 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
56.  Ny. S 50 55 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
57.  Ny. S 67 72 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
58.  Ny. D 53 63 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
59.  Ny. S 54 59 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
60.  Ny. A 65 69 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
61.  Ny. M 36 50 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
62.  Ny. I 53 60 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
63.  Ny. N 60 65 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
64.  Ny. S 60 66 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 
65.  Ny. A 54 56 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
66.  Ny. N 58 62 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 



 
 

 

REKAPAN DATA RESPONDEN PENELITIAN 

 

No. Nama Usia Kode Alamat 
 

No Hp 
 

Pendidikan Pekerjaan 

a b c d a b c d e 
1.  Ny. E 47 1 PUJOBASUKI 081270187145 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
2.  Ny. A 48 1 SIDOREJO 085768160405 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
3.  Ny. S 45 1 TULUNGKAKAN 085742142295 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
4.  Ny. Y 37 1 BUMIRAHAYU 085793489992 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
5.  Ny. S 48 1 PUJOASRI 082120204208 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
6.  Ny. A 35 0 PUJOBASUKI1 082375339090 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
7.  Ny. Y 37 1 BUMIRAHAYU 081224244042 0 0 1 0 0 0 0 1 0 
8.  Ny. L 25 0 KIBANG 082184873948 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
9.  Ny. T 26 0 SIDOREJO3 085669115052 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
10.  Ny. S 48 1 PUJOASRI 081369352652 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
11.  Ny. S 36 1 SIDOWARAS 085270808082 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
12.  Ny. M 41 1 TULUNGKAKAN 081271788890 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
13.  Ny. S 49 1 KIBANG 082182823349 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
14.  Ny. V 38 1 TANIMAJU 085723454498 0 0 1 0 0 0 1 0 0 
15.  Ny. A 26 0 TANIMAJU 0895401010620 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
16.  Ny. P 35 0 PUJOBASUKI2 085267977121 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
17.  Ny. U 27 0 SIDOWARAS 082179798231 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
18.  Ny. S 46 1 PUJOBASUKI2 081273438821 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
19.  Ny. A 42 1 BUMIRAHAYU 083830814956 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
20.  Ny. J 49 1 PUJOASRI 081271712295 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
21.  Ny. E 25 0 PUJOASRI2 088276718418 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
22.  Ny. L 26 0 TULUNGKAKAN 081278490857 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
23.  Ny. S 31 0 TULUNGKAKAN 0895636994175 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
24.  Ny. S 48 1 BUMIRAHAYU 085709328570 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
25.  Ny. S 32 0 TULUNGKAKAN 085742314040 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
26.  Ny. C 26 0 KIBANG 082346318211 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
27.  Ny. T 40 1 PUJOASRI - 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
28.  Ny. L 28 0 PUJOASRI 081246633447 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
29.  Ny. S 40 1 PUJOASRI 082289684133 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
30.  Ny. R 35 0 GOTONG ROYONG 082282551844 0 0 1 0 0 0 1 0 0 
31.  Ny. F 34 0 KIBANG 082269504772 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
32.  Ny. K 23 0 PUJODADI 081273278213 0 0 1 0 1 0 0 0 0 



 
 

 

33.  Ny. L 37 1 TM 0899580308 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
34.  Ny. P 38 1 PUJOASRI 08218282295 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
35.  Ny. T 41 1 PUJOASRI1 082236368211 1 0 0 0 1 0 0 0 0 
36.  Ny. U 30 0 BUMI RAHAYU 081273224694 1 0 0 0 1 0 0 0 0 
37.  Ny. R 29 0 SIDOWARAS 085946322340 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
38.  Ny. M 27 0 BUMIRAHARJO 082117728896 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
39.  Ny. W 42 1 PUJOASRI 083169504017 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
40.  Ny. A 26 0 PUJOASRI 083179191209 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
41.  Ny. E 28 0 TULUNGKAKAN 082182244604 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
42.  Ny. A 38 1 BUMI RAHAYU 081222956320 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
43.  Ny. W 25 0 BULU SARI 089628752181 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
44.  Ny. M 38 1 GOTONG ROYONG 085758212460 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
45.  Ny. M 30 0 PUJOASRI 083875763449 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
46.  Ny. S 41 1 PUJOASRI 085266341598 0 0 1 0 0 0 1 0 0 
47.  Ny. A 26 0 PUJOBASUKI 082122463942 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
48.  Ny. K 40 1 PUJOBASUKI 1 - 1 0 0 0 0 1 0 0 0 
49.  Ny. N 35 0 PUJOBASUKI 1 088276708590 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
50.  Ny. A 26 0 PUJOASRI 081278402238 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
51.  Ny. D 26 0 PUJOASRI 083160816832 0 0 1 0 0 1 0 0 0 
52.  Ny. N 36 1 TULUNGKAKAN 081222362021 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
53.  Ny. N 40 1 PUJOASRI 082180186880 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
54.  Ny. S 29 0 KIBANG 082279871055 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
55.  Ny. M 36 1 SIDOWARAS 081803105072 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
56.  Ny. S 49 1 BUMIRAHAYU 085766932511 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
57.  Ny. S 25 0 TANIMAJU 085157550052 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
58.  Ny. D 24 0 PUJOASRI 085767089791 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
59.  Ny. S 30 0 TULUNGKAKAN 081539291341 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
60.  Ny. A 43 1 PUJOASRI 085669837347 0 0 1 0 1 0 0 0 0 
61.  Ny. M 45 1 BUMI RAHAYU - 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
62.  Ny. I 43 1 PUJOASRI 085311264432 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
63.  Ny. N 35 0 TULUNGKAKAN 0895701022385 0 0 1 0 0 0 1 0 0 
64.  Ny. S 44 1 PUJOASRI 083160318111 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
65.  Ny. A 22 0 PUJOKERTO 0895620495267 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
66.  Ny. N 30 0 SIDOREJO 085846394425 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

Jumlah - -  - - 
4 18 43 1 56 2 6 1 1 

 
 
 



 
 

 

Keterangan : 
Pendidikan :  a. SD  d. S1   Pekerjaan : a. IRT  d. Dagang 
  b. SMP     b. Buruh e. Honor 
  c. SMA     c. Tani 
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