
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LAMPIRAN  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 1.  
 

INFORMED CONSENT 

 

Yang Bertanda tangan di bawah ini  

Nama  :    

Umur  :    

Alamat  :  

 

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan 

kewajiban sebagai responden. Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia / 

tidak bersedia (coret salah satu) untuk diikutsertakan dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Jarak Kehamilan dan Kunjungan ANC dengan Kejadian 

Anemia pada Ibu Hamil di Puskesmas Yosdadi Kota Mtero”. Saya yakin apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

 

    

 

 

Metro,                2025 

 

 

 

 

 

Peneliti Responden 
  

 
 

Lidya Agustin 

 
 

           (                                             ) 

  NIM. 2115371048  



 
 

 
 

Instrumen Penelitian 

Lembar Cheklist Hubungan Kunjungan ANC dengan Kejadian Anemia 
 Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Yosodadi 

 
 
Petunjuk Pengisian  

Silahkan mengisi data di bawah ini sesuai dengan keadaan yang sebenrnya. 

Kejujuran responden akan membantu meningkatkan kualitas penelitian ini. 

 

 Nama  : 
 
Umur  : 
 
Pekerjaan  : 
 
Pendidikan  : 
 
Anak Ke  : 
 
A. Tingkat Kepatuhan ibu hamil Mengikuti ANC 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda (√) pada pernyataan tentang kunjungan 

ANC/Periksa kehamilan selama trimester 1-3 sesuai petunjuk: 

0. Tidak pernah 

1. 1 Kali Periksa 

2. 2 Kali Periksa 

3. 3 Kali Periksa 

4. 4 Kali Periksa  

No Butir pertanyaan     Score jawaban  

  4 3 2 1 0 

1. Kunjungan ANC Trimester 1 (0- 12 minggu) di bidan      

2.  Kunjungan ANC Trinester 1 (0-12 minggu) di dokter      

3. Kunjungan ANC Trinester 2 (12- 24 minggu) di bidan       

4. Kunjungan ANC Trinester 3 (24-40 minggu) di bidan       

5. Kunjungan ANC Trinester 3 (24-40 minggu) di dokter      

6. Kunjungan ANC Trinester 3 (24-40 minggu) di bidan      

 

 

 



 
 

 
 

B. Frekuensi Periksa Hb (Hemoglobin) selama Trimester 1-3 

Petunjuk Pengisian: berilah tanda (√) pada pernyataan dengan keterangan sebagai 

berikut: 

0. Tidak periksa 

1. Periksa 1 kali 

2. Periksa 2 kali 

No Butir pernyataan Score jawaban  

  2 1 0 

1 Periksa Hemoglobin (Hb) Trimester 1 (0-12 minggu)    

2 Periksa Hemoglobin (Hb) Trimester 2 (12-24 minggu)    

3 Periksa Hemoglobin (Hb) Trimester 3 (24-40 minggu)    

 

C. Kejadian Anemia Pada ibu Hamil 

Petunjuk: Berilah tanda (√) pada jawaban yang benar sesuai hasil pemeriksaan 

Hemoglobin (Hb) dengan nilai rujukan sebagai berikut: 

1. Nilai Hb ≥ 11 g/dl 

2. Nilai Hb 9-10 g/dl 

3. Nilai 7-8 g/ dl 

4. Nilai ≤ 7 g/dl 

No Butir pernyataan   Score jawaban  

  4 3 2 1 0 

1 Periksa (Hb) Hemoglobin di Trimester 1 (0-12 

minggu  

     

2 Periksa (Hb) Hemoglobin di Trimester 2 (12-24 

minggu 

     

3 Periksa (Hb) Hemoglobin di Trimester 3 (24-40 

minggu 

     

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

INSTRUMEN LEMBAR CHEKLIS PENELITIAN 
HUBUNGAN JARAK KEHAMILAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS  
YOSODADI KOTA METRO 

 TAHUN 2025 
 
 

 
Hari/ Tanggal : 
No. RM :  
 
I. Jarak Kehamilan 
 

No. Nama Jarak Kehamilan 
   

 <2 tahun  
 

 ≥2 tahun 
 

 

II. Kejadian Anemia 
 

No. Nama Jarak Kehamilan 
   

 Hb <11 gr/dl  
 

 Hb >11 gr/dl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2.  



 
 

 
 

Lampiran 3.  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 4.  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5.  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6.  

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 8.  

  



 
 

 

Lampiran 9.  

REKAPITULASI HUBUNGAN JARAK KEHAMILAN DAN KUNJUNGAN ANC DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS YOSODADI KOTA METRO 

No Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas  Jarak Kehamilan Kunjungan ANC Kejadian Anemia 
1 Ny. Siti 33 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko Patuh  Anemia  
2 Ny. Sutami 30 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Patuh  Anemia 
3 Ny. Agus 33 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko Tidak Patuh Anemia 
4 Ny. Melia 29 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
5 Ny. Ayuliana 26 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko  Tidak Patuh Anemia 
6 Ny. Jeni 40 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko  Tidak Patuh Anemia 
7 Ny. Dewi W 39 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
8 Ny. Anggun 33 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
9 Ny. Anita 30 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 

10 Ny. Irma Santi 28 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko  Tidak Patuh Anemia 
11 Ny. Rizki 29 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
12 Ny. Asti 23 SMP IRT Resiko Rendah  Resiko Tidak Patuh Anemia 
13 Ny. Cerly 23 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
14 Ny. Ika 39 SMA IRT Resiko Tinggi Resiko  Tidak Patuh Anemia 
15 Ny. Dewi Oki 29 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko  Patuh Anemia 
16 Ny. Nur 25 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
17 Ny. Mira 27 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko  Tidak Patuh Anemia 
18 Ny. Reni 31 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
19 Ny. Nindi 34 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
20 Ny. Rosa 28 SMA IRT Resiko Rendah  Resiko  Tidak Patuh Anemia 
21 Ny. Lita 30 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Patuh  Anemia 
22 Ny. Nia 34 SMA IRT Resiko Tinggi Tidak Beresiko Patuh Anemia 
23 Ny. Fauziah 33 SMA IRT Resiko Tinggi Resiko  Tidak Patuh Anemia 
24 Ny. Siti Nur 28 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 



 
 

 
 

25 Ny. Erika 42 SMA IRT Resiko Tinggi Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
26 Ny. Jeni Lina 40 SMA IRT Resiko Rendah  Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
27 Ny. Rizqi Herdian 29 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
28 Ny. Cahya 35 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
29 Ny. Kartika 28 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Anemia 
30 Ny. Diska 29 SMA IRT Resiko Rendah Resiko  Tidak Patuh Anemia 
31 Ny. Septi 22 SMP IRT Resiko Tinggi Resiko  Tidak Patuh Anemia 
32 Ny. Tini 38 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Anemia 
33 Ny. Ike 37 SMA IRT Resiko Tinggi Resiko  Tidak Patuh Anemia 
34 Ny. Yoan 33 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
35 Ny. Yesi 34 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh Tidak Anemia 
36 Ny. Linda 31 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
37 Ny. Dwi Okta 32 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh Tidak Anemia 
38 Ny. Relita 35 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh Tidak Anemia 
39 Ny. Winda 32 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
40 Ny. Dwi A 30 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
41 Ny. Arindi 25 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
42 Ny. Inka 28 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
43 Ny. Rizka 25 SMA IRT Resiko Rendah Resiko  Tidak Patuh Tidak Anemia 
44 Ny. Apriti 32 SMA IRT Resiko Rendah Resiko  Patuh  Tidak Anemia 
45 Ny. Sutriani 30 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
46 Ny. Rizki 35 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
47 Ny. Suryanti 36 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
48 Ny. Nia 30 S1 GURU Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
49 Ny. Rani 29 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
50 Ny. Yonanda 26 SMA IRT Resiko Rendah Resiko  Patuh  Tidak Anemia 
51 Ny. Lintang 25 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
52 Ny. Neneng 29 S1 PNS Resiko Rendah Resiko  Tidak Patuh Tidak Anemia 
53 Ny. Ade 35 SMA IRT Resiko Tinggi Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
54 Ny. Eka Septia 31 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 



 
 

 
 

55 Ny. Ratna 34 SMA IRT Resiko Tinggi Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
56 Ny. Vidi 36 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
57 Ny. Elpa 27 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
58 Ny. Cintia 33 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
59 Ny. Yuyun 34 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh  Tidak Anemia 
60 Ny. Friti 28 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
61 Ny. Dika 28 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
62 Ny. Nuril 28 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh Tidak Anemia 
63 Ny. Wardah 27 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 
64 Ny. Erviana 30 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh Tidak Anemia 
65 Ny. Dina Wulan 30 S1 PNS Resiko Rendah Tidak Beresiko Patuh  Tidak Anemia 
66 NY. Unul 31 SMA IRT Resiko Rendah Tidak Beresiko Tidak Patuh Tidak Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

DISTRIBUSI HUBUNGAN JARAK KEHAMILAN DAN KUNJUNGAN ANC DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS YOSODADI KOTA METRO 

No Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas  Jarak Kehamilan Kunjungan ANC Anemia  
1 Ny. S 33 Tahun 2 0 0 0 1 0 
2 Ny. S 30 Tahun 2 0 0 1 1 0 
3 Ny. A 33 Tahun 2 0 0 0 0 0 
4 Ny. M 29 Tahun 2 0 0 1 0 0 
5 Ny. A 26 Tahun 2 0 0 0 0 0 
6 Ny. J 40 Tahun 2 0 0 0 0 0 
7 Ny. D 39 Tahun 2 0 0 1 0 0 
8 Ny. A 33 Tahun 2 0 0 1 0 0 
9 Ny. A 30 Tahun 2 0 0 1 0 0 
10 Ny. I 28 Tahun 2 0 0 0 0 0 
11 Ny. R 29 Tahun 2 0 0 1 0 0 
12 Ny. A 23 Tahun 1 0 0 0 0 0 
13 Ny. C 23 Tahun 2 0 0 1 0 0 
14 Ny. I 39 Tahun 2 0 1 0 0 0 
15 Ny. D 29 Tahun 2 0 0 0 1 0 
16 Ny. N 25 Tahun 2 0 0 1 0 0 
17 Ny. M 27 Tahun 2 0 0 0 0 0 
18 Ny. R 31 Tahun 2 0 0 1 0 0 
19 Ny. N 34 Tahun 2 0 0 1 0 0 
20 Ny. R 28 Tahun 2 0 0 0 0 0 
21 Ny. L 30 Tahun 2 0 0 1 1 0 
22 Ny. N 34 Tahun 2 0 1 1 1 0 
23 Ny. F 33 Tahun 2 0 1 0 0 0 
24 Ny. S 28 Tahun 2 0 0 1 0 0 
25 Ny. E 42 Tahun 2 0 1 1 0 0 
26 Ny. J 40 Tahun 2 0 0 1 0 0 



 
 

 
 

27 Ny. R 29 Tahun 2 0 0 1 0 0 
28 Ny. C 35 Tahun 2 0 0 1 0 0 
29 Ny. K 28 Tahun 2 0 0 1 1 0 
30 Ny. D 29 Tahun 2 0 0 0 0 0 
31 Ny. S 22 Tahun 1 0 1 0 0 0 
32 Ny. T 38 Tahun 2 0 0 1 0 0 
33 Ny. I 37 Tahun 2 0 1 0 0 0 
34 Ny. Y 33 Tahun 2 0 0 1 0 1 
35 Ny. Y 34 Tahun 2 0 0 1 0 1 
36 Ny. L 31 Tahun 2 0 0 1 0 1 
37 Ny. D 32 Tahun 2 0 0 1 1 1 
38 Ny. R 35 Tahun 2 0 0 1 0 1 
39 Ny. W 32 Tahun 2 0 0 1 0 1 
40 Ny. D 30 Tahun 2 0 0 1 0 1 
41 Ny. A 25 Tahun 2 0 0 1 0 1 
42 Ny. I 28 Tahun 2 0 0 1 1 1 
43 Ny. R 25 Tahun 2 0 0 0 0 1 
44 Ny. A 32 Tahun 2 0 0 0 1 1 
45 Ny. S 30 Tahun 2 0 0 1 0 1 
46 Ny. R 35 Tahun 2 0 0 1 0 1 
47 Ny. S 36 Tahun 2 0 0 1 1 1 
48 Ny. N 30 Tahun 3 1 0 1 0 1 
49 Ny. R 29 Tahun 2 0 0 1 0 1 
50 Ny. Y 26 Tahun 2 0 0 1 0 1 
51 Ny. L 25 Tahun 2 0 0 1 0 1 
52 Ny. N 29 Tahun 3 1 0 0 0 1 
53 Ny. A 35 Tahun 2 0 1 1 1 1 
54 Ny. E 31 Tahun 2 0 0 1 0 1 
55 Ny. R 34 Tahun 2 0 1 1 1 1 
56 Ny. V 36 Tahun 2 0 0 1 1 1 



 
 

 
 

57 Ny. E 27 Tahun 2 0 0 1 0 1 
58 Ny. C 33 Tahun 2 0 0 1 0 1 
59 Ny. Y 34 Tahun 2 0 0 1 0 1 
60 Ny. F 28 Tahun 2 0 0 1 1 1 
61 Ny. D 28 Tahun 2 0 0 1 0 1 
62 Ny. N 28 Tahun 2 0 0 1 1 1 
63 Ny. W 27 Tahun 2 0 0 1 0 1 
64 Ny. E 30 Tahun 2 0 0 1 1 1 
65 Ny. D 30 Tahun 3 1 0 1 0 1 
66 Ny. U 31 Tahun 2 0 0 1 0 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10.  

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


