BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan tentang “Karakterisitk

ibu dengan preeklamsia berat di ruang kebidanan RSUD Ahmad Yani Tahun 2023

— 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Proporisi ibu dengan preeklamsia berat diruang kebidanan RSUD Ahmad Yani
Tahun 2023 berjumlah 11,6% dan tahun 2024 berjumlah 11,0%

2. Proporsi status gravida pada ibu preeklamsia berat diruang kebidanan RSUD
Ahmad Yani terbanyak yaitu primigravida 29 responden (60.4%)

3. Proporsi usia ibu pada ibu preeklamsia berat di RSUD Ahmad Yani terbanyak
yaitu >35 Tahun 25 responden (52.1%)

4. Proporsi usia kehamilan pada ibu preeklamsia berat diruang kebidanan RSUD
Ahmad Yani terbanyak yaitu <37 minggu responden (56.3%)

5. Proporsi jenis persalinan pada ibu preeklamsia berat diruang kebidanan RSUD

Ahmad Yani terbanyak yaitu Sectio caesarea 43 responden(89.6%)

B. Berdasarkan Hasil Penelitian, Peneliti Memberi Saran
1. Bagi Tenaga Kesehatan di RSUD Ahmad Yani
Diharapkan Hasil penelitian ini yang sudah dilakukan tentang karakteristik
ibu dengan preeklamsia berat dapat menjadi pertimbangan dalam membentuk
program untuk mencegah terjadinya kejadiian Preeklamsia berat dan dapat
memberikan penatalaksaan yang tepat terhadap kejadiaan Preeklamsia berat
2. Bagi Prodi Kebidanan Metro
Diharapkan dengan adanya penelitian ini menjadi referensi penting bagi
tenaga kesehatan dan mahasiswa, khususnya di Program Studi Kebidanan Metro
dalam memahami Karakteristik Preeklamsia berat . Peneliti ini bertujuan agar
mahasiswa lebih aktif memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai risiko

kesehatan yang berkaitan dengan Preeklamsia
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menjadi sumber informasi
referensi bagi mahasiswa mengenai pengetahuan Karakteristik Preeklamsia berat

serta dapat menjadi dasar penelitian lanjutan bagi mahasiswa selanjutnya



