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Lampiran 1. Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT 

 

 

Yang Bertanda tangan di bawah ini  

Nama  :   (inisial) 

Umur  :   tahun 

Alamat  :   

 

 Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan 

kewajiban sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) 

untuk diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN RIWAYAT 

BBLR DAN ASI EKSKLUSIF DENGAN KEJADIAN INFEKSI SALURAN 

PERNAFASAN AKUT (ISPA) PADA BAYI DI PUSKESMAS 

KARANGREJO KOTA METRO”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kebenarannya. 

 
 
 

Metro, ………………..2025 

 
 

 
 

 
 

Peneliti Responden 

  

 
 

Indah Nofita Sari 

 
 

         (                                             ) 

NIM. 2115371042  



 

 
 

Lampiran 2. Instrumen penelitian 
 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN  
HUBUNGAN RIWAYAT BBLR DAN ASI EKSKLUSIF DENGAN KEJADIAN 

PENYAKIT INFEKSI SALURAN  PERNAFASAN AKUT (ISPA) PADA  BAYI  
DI PUSKESMAS KARANGREJO KOTA METRO  

PROVINSI LAMPUNG  
 

A. Data Identitas Responden  

No     : 

Umur Anak   : 

Anak ke   : 

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan ibu  : 

Pekerjaan ibu   :  

Hubungan dengan bayi  :  

 

Pertunjuk pengisian : 

Pada pertanyaan pilihlah jawaban dengan memberi tanda checklist ( ✓ ) pada kolom  YA 

jika deskripsi yang diberikan sesuai dengan kondisi. Jika tidak, berikan checklist ( ✓ )  

pada kolom TIDAK yang telah disediakan.  

B. ISPA Pada Bayi (Berdasarkan Diagnosa Dokter) 

1. Diagnosa 

a. ISPA  (     ) 

b. Tidak ISPA  (     ) 

2. Sudah berapa lama sakit? 

a) < 14 hari / 2 minggu (     ) 

b) >14 hari / 2 minggu (     ) 

C. Riwayat berat lahir   

1. BBLR < 2. 500 gram         (     )  

2. Tidak BBLR ≥ 2. 500 gram (     ) 

D. Riwayat Pemberian ASI Eksklusif  

1. Pemberian ASI Eksklusif 

a. ASI Eksklusif  (     ) 

b. Tidak ASI Eksklusif (     ) 

2. Berapa lama bayi diberikan ASI Eksklusif ?..... 

 



 

 
 

Lampiran 3. Laik etik 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Hasil pemeriksaan plagiat 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Izin pra survey 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6. Surat keterangan telah melakukan pra survey 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. Izin penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 8. Izin penelitian dari Puskesmas Karangrejo 

 

 



 

 
 

Lampiran 9.Surat keterangan telah menyelesaikan pengambilan data penelitian 



 

 
 

Lampiran 10. Rekapitulasi data penelitian  
REKAPITULASI DATA  

HUBUNGAN RIWAYAT BBLR DAN ASI EKSKLUSIF DENGAN  
KEJADIAN INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT (ISPA)  

PADA BAYI DI PUSKESMAS KARANGREJO  
KOTA METRO 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 11. Tabulasi data penelitian 
 

TABULASI DATA  

HUBUNGAN RIWAYAT BBLR DAN ASI EKSKLUSIF DENGAN  
KEJADIAN INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT (ISPA)  

PADA BAYI DI PUSKESMAS KARANGREJO  
KOTA METRO 

 
No 

responden  
 
 

 
Identitas anak  

 
Identitas Ibu  

ISPA 

 
STATUS 

BBLR 

 
PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF 

Nama 

Anak  
Jenis 

Kelamin  
 

Usia  
Nama 

Ibu  
Usia  Kategori 

Pendidikan  
Pekerjaan  

Ket Kode Ket Kode Ket Kode 

 1. An. S P 7 

bulan 
Ny. K 25 

tahun 
sedang IRT Tidak 1 Ya 0 Ya 1 

2. An T P 6 

bulan 
Ny. N 28 

tahun 
Sedang IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

3. An B  L 7 

bulan 
Ny. S 19 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Ya  0 Tidak  0 

4. An J L 9 

bulan 
Ny. N 26 

tahun 
Tinggi  PNS Tidak  1 Ya 0 Ya  1 

5. An A 
 

L 11 

bulan 
Ny. L 27 

tahun  
Tinggi  Guru  Ya  0 Ya 0 Ya  1 

6. An N L 8 

bulan 
Ny. T 18 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Tidak   0 

7. An E P 12 

bulan 
Ny. D  25 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

8. An Z  L 11 

bulan 
Ny. H  27 

tahun  
Tinggi  PNS Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

9. An R L 7 

bulan 
Ny. W  24 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Ya  1 

10. An D  L 9 

bulan 
Ny. L  28 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Tidak  0 



 

 
 

11. An R L 6 

bulan 
Ny. A  27 

tahun 
Tinggi  Apoteker Ya  0 Ya  0 Ya  1 

12. An A  P 7 

bulan 
Ny. K  23  

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

13. An F  L 7 

bulan 
Ny. S  31 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

14. An D L 8 

bulan 
Ny. P  24 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Ya  1 

15. An D L 7 

bulan 
Ny. D 23 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

16. An E P 7 

bulan 
Ny. N 25 

tahun  
Tinggi  Guru Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

17. An A  P 10 

bulan 
Ny. R  27 

tahun  
Sedang  IRT Tidak       1 Tidak  1 Tidak  0 

18. An A L 11 

bulan 
Ny. E  32 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

19. An A  L 12 

bulan 
Ny. O 29 

tahun  
Tinggi  PNS Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

20. An G  L 12 

bulan 
Ny. l 28 

tahun  
Tinggi  PNS Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

21. An D  L 9 

bulan 
Ny. L  27 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Tidak  0 

22.  An H  L 12 

bulan 
Ny. N  31 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

23.  An H L 11 

bulan 
Ny. I  25 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

24. An M L 10 

bulan 
Ny. M  27 

tahun  
Tinggi  PNS Ya  0 Ya  0 Ya  1 

25. An F L 6 

bulan 
Ny. L  26 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak 1 Ya  1 

26. An H  L 12 

bulan 
Ny. J  24 

tahun  
Tinggi  Guru  Ya   0 Ya  0 Ya  1 

27. An A  P 7 

bulan 
Ny. Eli  32 

tahun  
Tinggi  PNS  Ya  0 Ya  0 Ya  1 

28. An R  P 9 

bulan 
Ny. R  23 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

29. An E  L 6 

bulan 
Ny. D  25 

tahun  
Tinggi  PNS Ya  0 Ya  0 Tidak  0 



 

 
 

30. An D  L 6 

bulan 
Ny. A  28 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

31. An R  L 6 

bulan 
Ny. A  31 

tahun  
Tinggi  PNS Ya  0 Ya   0 Ya  1 

32. An K  L 11 

bulan 
Ny. S  42 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

33. An R L 11 

bulan 
Ny. T  28 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

34. An R  L 10 

bulan 
Ny. D  25 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

35. An D  L 12 

bulan 
Ny. V  30 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

36. An R  L 11 

bulan 
Ny. O  27 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

37. An H  P 12 

bulan 
Ny. M  26 

tahun  
Tinggi  PNS Tidak  1 Ya  0 Ya  1 

38. An V  P 10 

bulan 
Ny. R  28 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

39. An D  P 12 

bulan 
Ny. Y  26 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

40. An A  L 12 

bulan 
Ny. T  29 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

41. An H  P 10 

bulan 
Ny. A 33 

tahun  
Tinggi  PNS  Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

42. An D  P 11 

bulan 
Ny. D 31 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

43. An N  P 10 

bulan 
Ny. A  27 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

44. An A  L 7 

bulan 
Ny. C  27 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Tidak  0 

45. An N  P 8 

bulan 
Ny. N  30 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

46. An F  P 12 

bulan 
Ny. L  30 

tahun  
Tinggi  IRT Ya  0 Ya  0 Ya  1 

47. An E P 9 

bulan 
Ny. R  27 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

48. An A  P 12 

bulan 
Ny. D  24 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 



 

 
 

49. An A P 11 

bulan 
Ny. M  28 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

50. An M L 11 

bulan 
Ny. S  26 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

51. An A  L 12 

bulan 
Ny. L  30 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

52. An F  L 6 

bulan 
Ny. L  26 

tahun  
Sedang  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

53. An D L 9 

bulan 
Ny. D  27 

tahun  
Tinggi  Guru Ya  0 Ya 0 Ya  1 

54. An A  L 7 

bulan 
Ny. R  21 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

55. An R  L 7 

bulan 
Ny. A  26 

tahun  
Tinggi  Guru  Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

56. An R  L 8 

bulan 
Ny. F  30 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

57. An E  L 10 

bulan 
Ny. M  24 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

58. An A  P 7 

bulan 
Ny. U 28 

tahun  
Tinggi  IRT Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

59. An S  L 12 

bulan 
Ny. E 31 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Tidak  0 

60. An M  P 12 

bulan 
Ny. N  29 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Ya  1 

61. An M  L 12 

bulan 
Ny. P  24 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

62. An R  L 11 

bulan 
Ny. M  22 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Tidak  0 

63. An A  P 8 

bulan 
Ny. N  25 

tahun  
Tinggi  PNS  Tidak  1 Tidak  1 Ya  1 

64. An I  L 6 

bulan 
Ny. J  21 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Ya  0 Ya  1 

65. An N  P 10 

bulan 
Ny. K  23 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Ya  1 

66. An N  L 7 

bulan 
Ny. S  25 

tahun  
Sedang  IRT Ya  0 Tidak  1 Tidak  0 



 

 
 

ISPA  
0 = ISPA (Berisiko) 
1 = Tidak ISPA (Tidak Berisiko) 
 
Riwayat BBLR 
0 = BBLR (Berisiko) 
1 = Tidak BBLR (Tidak Berisiko) 
 
ASI Eksklusif 
0 = Tidak ASI Eksklusif (Berisiko) 
1 = ASI Eksklusif (Tidak Berisiko) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 12. Lembar bimbingan 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 


