LAMPIRAN



Lampiran 1. Instrumen Penelitian

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat
No. Telepon

Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian
tentang “Hubungan Konsumsi Makanan Siap Sgji dan Aktivitas Fisik Dengan
Kegadian Obesitas Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Metro". Setelah mendapat
penjelasan yang diberikan, saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan
penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya
menyatakan (Bersedia/ Tidak bersedia) menjadi responden pada penelitian tersebut.
Demikianlah, surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Metro, 23 April 2025

Peneliti Responden

(Reni Dwi Anggraini) ( )
NIM. 2115371066



KUESIONER
HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 2

METRO
Data karakteristik responden
Hari/tanggal : Jenis kelamin
Nama : Berat badan
Umur : Tinggi badan
Kelas : IMT/IBM

Petunjuk pengisian :
1. Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam Kkuesioner ini
2. Berilah tanda centang () pada kolom yang tersedia dari semua pertanyaan
sesuai dengan pendapat anda dan keadaan anda sebenarnya

SL = Selalu, jika dikonsumsi berulang-ulang kali dalam sehari
SR = Sering, jika dikonsumsi sekali dalam sehari
KK  =Kadang-kadang, jika dikonsumsi 1 kali dalam seminggu
TP = Tidak pernah

No PERTANYAAN SL | SR | KK | TP

| Apakah anda mengkonsumsi makanan ringan/snack?

2 Apakah anda mengkonsumsi bakso?

3 Apakah anda mengkonsumsi pisang goreng?

4 Apakah anda mengkonsumsi tahu isi?

5 Apakah anda mengkonsumsi tempe goreng?

6 Apakah anda mengkonsumsi french fries/kentang goreng?

7 Apakah anda mengkonsumsi mie?

8 Apakah anda mengkonsumsi burger/pizza?

9 Apakah anda mengkonsumsi pop ice?

10 | Apakah anda mengkonsumsi cake/kue?

11 | Apakah anda mengkonsumsi ice cream?

12 | Apakah anda minum-minuman ringan?

13 | Apakah anda minum-minuman coca cola/sprite?

14 | Apakah anda mengkonsumsi fried chiken/ayam goreng?

15 | Apakah anda mengkonsumsi ubi/singkong goreng?

16 | Apakah anda mengkonsumsi sosis goreng?

17 | Apakah anda mengkonsumsi permen?

18 | Apakah anda mengkonsumsi nugget?

19 | Apakah anda mengkonsumsi donat?

20 | Apakah anda mengkonsumsi roti goreng?

21 | Apakah anda mengkonsumsi siomay?

22 | Apakah anda mengkonsumsi pisang molen?

Sumber: Syafitri, A., & Robert Gandasentasa, 2021.
Banyak, jika jawaban >31
Sedikit, jika jawaban < 31



Aktivitas Fisik
Kuesioner : Physical Activity Level (PAL)

Berilah tanda centang ) pada kolom yang tersedia dari semua pertanyaan sesuai dengan

pendapat anda dan keadaan anda sebenarnya

Aktivitas Keterangan

A. Aktivitas pribadi secara umum

1. Apakah anda membaca buku + selama 30 menit?

O setiap hari O 2 hari sekali [ satu minggu sekali

2. Apakah anda menonton televisi + selama 30 menit?

O setiap hari [ 2 hari sekali [ satu minggu sekali

3. Apakah anda bermain komputer + selama 30 menit?

O setiap hari [ 2 hari sekali [ satu minggu sekali

4. Apakah anda bermain game + selama 30 menit?

O setiap hari [0 2 hari sekali [ satu minggu sekali

5. Apakah anda menggambar/menulis + selama 30 menit?

O setiap hari [0 2 hari sekali [ satu minggu sekali

6. Apakah anda mendengarkan radio/musik + selama 30 menit?

O setiap hari [0 2 hari sekali [ satu minggu sekali

B. Transportasi ke sekolah

7. Apakah anda mengggunakan sepeda ketika pergi kesekolah dengan

waktu + 15 menit ?

O setiap hari [ 2 hari sekali O satu minggu sekali

8. Apakah anda berjalan kaki untuk pergi ke sekolah dengan waktu
tempuh jauh + 30 menit?

O setiap hari [ 2 hari sekali O satu minggu sekali

9. Apakah anda berjalan kaki dengan langkah pelan untuk pergi

kesekolah dengan waktu + 15 menit?

O setiap hari O 2 hari sekali [ satu minggu sekali

10. Apakah anda berjalan kaki dengan langkah cepat untuk pergi

kesekolah dengan waktu + 15 menit?

O setiap hari [ 2 hari sekali [ satu minggu sekali




C. Pekerjaan rumah tangga

11. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti
menyapu lantai dengan waktu + selama 30 menit?
O setiap hari O 2 hari sekali [ satu minggu sekali
12. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti
megepel lantai dengan wantu + 30 menit?
O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali
13. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti
mencuci baju dengan waktu + 30 menit?
O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali
14. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti
memasak dengan waktu + 30 menit?
O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali
15. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti

mencuci piring + 15 menit ?

O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali

D. Olahraga

16. Apakah anda melakukan olahraga seperti lari sprint/joging dengan
waktu + 1 jam?
O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali
17. Apakah anda melakukan olahraga seperti tenis dengan waktu + 1
jam?
O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali
18. Apakah anda melakukan olahraga seperti bermain bola voli dengan
waktu + 1 jam?
O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali
19. Apakah anda melakukan olahraga seperti senam aerobik dengan
waktu + 1 jam?
O setiap hari O 2 hari sekali O satu minggu sekali
20. Apakah anda melakukan olahraga seperti lari jarak jauh dengan

waktu + 1 jam?

O setiap hari [ 2 hari sekali [ satu minggu sekali

Aktivitas fisik ringan =1,45-1,50
Aktivitas fisik sedang =1,70-1,75
Aktivitas fisik berat =1,95-2,0




Riwayat Keluarga Obesitas :

Ada s
1. Ayah 1O
2. Ibu s
3. Nenek 1O
4. Kakek 1O
Tidak Ada 1O

Alasan Mengkonsumsi Makanan Siap Saji :
1. Rasayangenak :O
2.  Murah 1O
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiarisme

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Renl Dwi Anggraini
NIM : 2115371066

Judul Skripsl  : Hubungan Konsumsi Makanan Siap Sajl dan Aktivitas Fislk
dengan Kejadian Obesitas pada Remaja Pulrd di SMA
Negerl 2 Melro

Prodi : Sarjana Terapan Kebldanan Metfro
Telch melakukan pengecekan Tumnitin sebagoi berikut

Ke- Tanggal Has#l (Nilal }
] a4 mh 202% ‘0 °Io
2
3
Mengelahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
msmmﬁm
NIP. 197004041989012001 NIP, 197710212008012010

Cototan : Pengisan kolom longgal den hask citulis tangan
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Lampiran 4. 1zin Pra-Survey

PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

A derired Acheisd Yors Wamee 2 Nots Mo Node Pas 34111 Teks T (0025) 44454
Lavur Sobmboorene 00 € win Srdst st ey S eres. v

Matro , 30 Oksober 2024

Nomor ¢ 00082/ EO16- 241837/ D-020672024
S © Blasa

Lampiran -

Parhal : lzn Pra Survai Pencltian

Kapada Yih,

Ketua Prodi Sarsna Terapan Kebidanan Metro
o -
HETRO

Manincakianpsi sueat dan Ketus Prodi Sanana Terapan Kebkdanan Matio Pollakkas Kamenkss
Tanpnguasang  Nomor PP.OGOAF XLUL22/1131/2024 tanggal 23 Owicber 2024, penhal
Permohonan zin P Surves Peneltian di wilayah kerja Oinas Kesehatan Kota Metro, pada
PONSIDNYS kAo ek keDEFRIAN MENDArian 2in 1amebut kepsds -

Nama Reni Dwi Anggraes
NIM 2118371088
S Hubungan Korsurs! Makanan Siap Saji dan Aktivitas Fisik dengan

Kopdan Obestas o Pokokkes Prodt Kebidanan Matro

Deerikisn untuk dketatus dan dpergunakan SeBsgamans mestioya

Kepata Onas Kesehatan
Kosa Matro

Dr. Exo Mandio Saputea, ST M Kes
Pembira Utama Mads (IVic)
NIP. 16720510199 7031 006

Ten Karja Sesehaten Kabomge den Gio Dwas hassel i Kots Metry




Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Pra-Survey

PEMERINTAH PROVINS] LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 2 METRO

NPSN : 10807560
Alsran - L Srwgaya Mulyosa 163 Kecamasn Moo Bans Kets Mewo Telp  0725.155%%
Webaite © inrsenDuacto whoid omail | pashenusmanda i orad com
—_——
SURAT KETERANGAN

NOMOR : 420/563/V.01/SMA.02/2024

Dasar : Kemenkes, nomor PP.03.03/F.XLI22/1131/2024 tanggal 23
Oktober 2024, perihal Permohonan [zin Pra Survey Penelitian

Dengan inl menerangkan bahwa ;
Nama : Reni Dwi Anggraini
NIM 1 2115371066

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Judul Penelitian: Hubungan Konsumsi Makanan Siap Saji dan Aktivitas
Fisik dengan Kejadian Obesitas di SMAN 2 Metro

Nama tersebut di atas benar telah melaksanakan Pra Survey Penclitian di
SMA Negeri 2 Metro pada tanggal 11 November 2024, sebagal syarat untuk
melaksanakan ujian proposal skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
schagaimana mestinya

NIAWAN, 8751, M.Pd
056211 201101 1 002



PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 1 METRO
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P T
Namar : 421.3/423.10/758/V.01/SMA 1/2024

Yang bertandatangan dibawsh ini Kepaia SMA Negari 1 Metro, Menindaklanjuti  surat dari
Kemenkas nomor. PP.OZ.03/F XLIIL22/1131/2024 fertanggal 23 Oktcbor 2024 perhal:
Parmohonan Izin Pra Survey Penelitian , maka dengan ini menerangkan bahwa

Nama - Reni Dwi Anggrasini
NIM - 2115371066
Program Studi - Sarjana Tarapan Kebidanan Metro

1

Telsh melaksanakan pra survey Penaltian & SMA Negen 1 Metra pada tanggal 5 Desember
2024 dalam rangka menyalasaikan Proposal Tugaes Akhir dengan |udul “Hubungan Konsumsi
Maxanan Siap Sap dan Aktftas Feik dengan Kejadian Qbesitas di SMAN 1 Matro™.

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat di pergunaksn sebagamana mestnya




Lampiran 6. Izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan Kota Metro

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH V
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Lampiran 7. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Selesai Mengambil Data Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEDUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 2 METRO
NPSN : 16807560
Al 1 Sermmys Mabyossrl 160 Kocamuan Wetn Bare Kot Met Telp - S725-780%654
Websits | spumtdmeins sth o) omsl . posbom sanandiit gamad somn

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 420¢234/V.01/SMA.02/2025

Dasar : Kemenkes, nomar PP.OLOS/FXLIN/10401/2029 wanggal 24
Dosember 2024, perihal izin Penelitian

Dengan ini meneranglan babwa :
Nama ¢ Reni Dwi Anggraini
NIM : 2115371066

Program Studi | Sarjana Terapan Kebidanan Metro

Judul Penelitian: Hubungan Konsumsl Makapan Siap Saji dan Aktivitas
Fisik Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaje Putri di
SMA Negeri 2 Metro

Nama tersebut di atas benar telnh melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 2
Metro pacda tanggal 23 s.d. 30 Apeil 2025, sebagal syaral menyelesalkan
studi

Domﬂdan surat keterangan ini dibuat umtuk dapat dipergunakan
schagsimana mestinya

%{é., M.Pd
1101 1002



Lampiran 9. Rekapitulasi Data Penelitian

REKAPITULASI KUESIONER KONSUMSI MAKANAN KONSUMSI SIAP SAJI DAN AKTIVITASFISIK
ADA REMAJA PUTRI SMA NEGERI 2

Obesitas Konsums Makanan Aktivitas Fisik Riwayat keluarg Transportas pengaruh konsumsi
Tidak Tdk
No | Nama | Umur | IMT | TB BB IMT | Obesitas | IMT | Obesitas | Banyak Sedikit Ringan Sedang ada Ada Ya Tdk Rasa Murah | kode
0 1 0 0 1
152 Tdk
1 An.A | 17th | 1817 | cm 42 kg 18,17 1 Sedikit Ringan | O ada Ya Rasa
165 | 4825
2 An.Z | 17th 17,72 | cm kg 17,72 1 Sedikit Ringan | O Ada Ya Rasa
150 Tdk
3 An.R | 16th 32,38 | cm 80,95kg | 32,38 0 Banyak | 0 Ringan | O ada Ya Rasa
152 68,30 Tdk
4 An.Y | 16th 29,36 | cm kg 29,36 0 Banyak | 0 Ringan | O ada Ya Rasa
153 42,40 Tdk
5 An.A | 16th 18,11 | cm kg 18,11 1 Sedikit Ringan | O ada Tdk Rasa
An. 158 56,60 Tdk
6 M 16 th 22,43 | cm kg 22,43 1 Sedikit Ringan | O ada Tdk Rasa
148 Tdk
7 An.C | 16th 2191 | cm 48 kg 21,91 1 Sedikit Ringan | O ada Ya Rasa
152 Tdk
8 An.R [ 17th 2564 | cm 59,25 25,64 Sedikit Ringan | O ada Ya Rasa
157 54,55
9 An.H [ 17th 22,13 | cm kg 22,13 Sedikit Ringan | O Ada Ya Rasa
156 61,80 Tdk
10 | An.S | 16th 2539 | cm kg 25,39 0 Sedikit Ringan | O ada Ya Rasa
152 53,60
11 | An.C | 16th 23,19 | cm kg 23,19 1 Sedikit Ringan | O Ada Ya Rasa
150 57,20 Tdk
12 | An.Y | 16th 2542 | cm kg 22,07 0 Sedikit Ringan | O ada Ya Rasa
159
13 | An.N | 16th 22,07 | cm 49 kg 22,07 1 Banyak | 0 Ringan | O Ada Ya Rasa
154 64,55 Tdk
14 | An.N | 17th 27,21 | cm kg 27,21 0 Banyak | 0 Ringan | O ada Ya Rasa
An. 152 60,75 Tdk
15 | M 16 th 26,29 | cm kg 26,29 0 Banyak | 0 Ringan | O ada Ya Rasa




157

16 | An.S | 16th 219 | cm 54 kg 21,9 Sedikit Ringan Ya Rasa
156 73,15 Tdk
17 | An.A | 16th 3573 | cm kg 35,73 Banyak Ringan ada Ya Rasa
155 | 4520 Tdk
18 | AnA | 16th 20,08 | cm kg 20,08 Sedikit Ringan ada Ya Murah
158 Tdk
19 | An.S | 17th 3044 | cm 76 kg 30,44 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
156 56,30
20 | An.T | 17th 23,13 | cm kg 23,23 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
154 60,15 Tdk
21 | An.A | 16th 25,36 | cm kg 25,36 Banyak Ringan ada Ya Rasa
148 61,20 Tdk
22 | An.R | 16th 27,94 | cm kg 27,94 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
157 52,25
23 | An.V | 16th 21,19 | cm kg 21,19 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
150 40,35
24 | An.N | 16th 17,93 | cm kg 17,93 Banyak Ringan Ada Ya Murah
154 64,10 Tdk
25 | An.A | 16th 27,02 | cm kg 27,02 Banyak Sedang ada Ya Murah
149 47,90
26 | An.D | 17th 2157 | cm kg 21,57 Banyak Sedang Ada Ya Murah
154
27 | An.F | 16th 23,19 | cm 57 kg 23,29 Banyak Sedang Ada Ya Rasa
160 55,30
28 | An.Z | 17th 216 | cm kg 21,6 Sedikit Sedang Ada Ya Rasa
150 60,20
29 | An.B | 17th 26,75 | cm kg 26,75 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
156 Tdk
30 [ An.N | 16th 1931 | cm 47 kg 19,31 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
155 | 48,40
31 | An.S | 16th 20,14 | cm kg 20,14 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
164 76,60
32 | An.F | 16th 28,48 | cm kg 28,48 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
156 49,25 Tdk
33 [ An.N | 16th 20,23 | cm kg 20,23 Sedikit Ringan ada Tdk Murah
154 53,05 Tdk
34 | An.A | 16th 22,36 | cm kg 22,36 Banyak Ringan ada Tdk Rasa
156 47,76 Tdk
35 | An.S | 17th 19,62 | cm kg 19,62 Sedikit Ringan ada Tdk Rasa




147 74,50 Tdk
36 | An. 17th 34,47 | cm kg 34,47 Banyak Ringan ada Ya Rasa
151 66,90
37 | An. 16 th 29,34 | cm kg 29,34 Banyak Ringan Ada Ya Murah
An. 155 | 46,70
38 | W 17th 20,75 | cm kg 20,75 Sedikit Ringan Ada Ya Murah
165 55,60
39 | An. 17th 20,42 | cm kg 20,42 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
156 | 47,90
40 | An. 16 th 19,68 | cm kg 19,68 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
156 62,60 Tdk
41 | An. 16th 25,72 | cm kg 25,72 Sedikit Ringan ada Tdk Rasa
154 | 48,65
42 | An. 16th 20,51 | cm kg 20,51 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
An. 156 73,15 Tdk
43 M 16th 3259 | cm kg 32,59 Banyak Ringan ada Ya Rasa
150 52,60
44 | An. 16th 23,37 | cm kg 23,37 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
155 50,50
45 | An. 16th 21,01 | cm kg 21,01 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
155 59,45
46 | An. 17th 26,42 | cm kg 26,42 Banyak Sedang Ada Ya Murah
152 59,30 Tdk
47 | An. 17th 25,66 | cm kg 25,66 Sedikit Ringan ada Ya Murah
156 51,70 Tdk
48 | An. 17th 21,24 | cm kg 21,24 Sedikit Ringan ada Ya Murah
158 57,70 Tdk
49 | An. 16th 2311 | cm kg 2311 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
156 86,95
50 | An. 16th | 35,73 | cm kg 35,73 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
164 53,30 Tdk
51 | An. 16th 1981 | cm kg 19,81 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
156 Tdk
52 | An. 17th 19,31 | cm 47 kg 19,31 Banyak Ringan ada Ya Rasa
154 Tdk
53 | An. 17th 16,86 | cm 40 kg 16,86 Banyak Ringan ada Ya Rasa
150 | 4340
54 | An. 16 th 19,28 | cm kg 19,28 Sedikit Sedang Ada Ya Rasa
150 | 40,76 Tdk
55 | An. 16th 18,11 | cm kg 18,11 Sedikit Ringan ada Ya Rasa




152 60,15 Tdk

56 | An. 16 th 26,03 | cm kg 26,03 Sedikit Ringan ada Ya Rasa

An. 156 60,95 Tdk

57 L 16 th 25,04 | cm kg 25,04 Sedikit Ringan ada Ya Murah
155 59,45

58 | An. 17th 26,42 | cm kg 26,42 Sedikit Ringan Ada Tdk Rasa
155

59 | An. 16th 17,48 | cm 42 kg 17,48 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
153 | 44,60

60 | An. 16 th 19,05 | cm kg 19,05 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
152 61,35

61 | An. 16th 26,55 | cm kg 26,55 Sedikit Sedang Ada Ya Murah
155 60,10 Tdk

62 | An. 16th 26,71 | cm kg 26,71 Banyak Ringan ada Ya Murah
152 63,65 Tdk

63 | An. 16th 2754 | cm kg 27,54 Banyak Ringan ada Ya Rasa

An. 155 61,50

64 M 16th 40,25 | cm kg 40,25 Banyak Sedang Ada Ya Rasa
153 65,35 Tdk

65 | An. 17th 2791 | cm kg 27,91 Banyak Ringan ada Ya Rasa
156 61,80 Tdk

66 | An. 16th 2539 | cm kg 25,39 Banyak Sedang ada Ya Rasa
155 52,80

67 | An. 17th 2346 | cm kg 23,46 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
158 77,35 Tdk

68 | An. 16th 30,98 | cm kg 30,98 Banyak Ringan ada Ya Murah
146

69 | An. 16th | 21,11 | cm 45kg 21,11 Banyak Sedang Ada Ya Rasa
156

70 | An. 16th 21,36 | cm 52 kg 21,36 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
146 58,80 Tdk

71 | An. 16th 27,58 | cm kg 27,58 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
154 52,80

72 | An. 16th 22,26 | cm kg 22,26 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
158 70,55 Tdk

72 | An. 17th 28,26 | cm kg 28,26 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
162 | 4845 Tdk

74 | An. 17th 18,46 | cm kg 18,46 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
158 79,45 Tdk

75 | An. 17th 31,82 | cm kg 31,82 Sedikit Ringan ada Ya Rasa




148 62,90 Tdk

76 | An. 16 th 2891 | cm kg 28,91 Banyak Ringan ada Ya Rasa
153 62,35 Tdk

77 | An. 17th 26,63 | cm kg 26,63 Sedikit Ringan ada Ya Murah
158 | 48,30 Tdk

78 | An. 17th 19,34 | cm kg 19,34 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
164 | 48,60 Tdk

79 | An. 16th 18,06 | cm kg 18,06 Banyak Ringan ada Ya Rasa
158 58,20

80 | An. 16 th 23,31 | cm kg 23,31 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
152 60,65 Tdk

81 | An. 17th | 2625 | cm kg 26,25 Sedikit Sedang ada Ya Rasa
158 65,10 Tdk

82 | An. 16th 26,07 | cm kg 26,07 Sedikit Sedang ada Ya Murah
155 84,30

83 | An. 16th 35,08 | cm kg 35,08 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
158 51,50 Tdk

84 | An. 18th 20,62 | cm kg 20,62 Sedikit Ringan ada Ya Rasa

An. 156 52,40

85 M 16th 21,53 | cm kg 21,53 Banyak Ringan Ada Ya Rasa
156 71,55 Tdk

86 | An. 16th 294 | cm kg 29,4 Sedikit Sedang ada Ya Rasa
164 54,35 tdk

87 | An. 16th 202 | cm kg 20,2 Sedikit Ringan ada Ya Rasa
158 51,10

88 An. 16th 2046 | cm kg 10,46 Banyak Ringan Ada Tdk Rasa
156 70,20 Tdk

89 | An. 16th 28,84 | cm kg 28,84 Banyak Sedang ada Ya Rasa
156 54,20 Tdk

90 | An. 16th 22,27 | cm kg 22,27 Sedikit Sedang ada Ya Murah
158 55,60

91 | An. 17th 22,27 | cm kg 22,27 Banyak Ringan Tdk Rasa
158 86,40 Tdk

92 | An. 16th 346 | cm kg 34,6 Banyak Ringan ada Ya Rasa
148 | 47,15

93 | An. 17th 21,52 | cm kg 21,52 Sedikit Ringan Ada Ya Murah
159 Tdk

94 | An. 17th 22,52 | cm 50 kg 22,52 Sedikit Ringan ada Ya Murah
148 50,75

95 | An. 17th 23,16 | cm kg 23,16 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa




155 60,10 Tdk

96 | An. 17th 26,71 | cm kg 26,71 Banyak Sedang ada Ya Rasa
153 63,55 Tdk

97 | An. 16 th 27,14 | cm kg 27,14 Sedikit Sedang ada Ya Rasa
145 54,50

98 | An. 16th 2592 | cm kg 25,92 Banyak Sedikit Sedang Ada Ya Rasa
155 69,85 Tdk

99 | An. 17th 31,04 | cm kg 31,04 Banyak Sedang ada Ya Rasa
146 49,60

100 | An. 16 th 23,26 | cm kg 23,26 Sedikit Ringan Ada Ya Rasa
151 64,80 Tdk

101 | An. 17th 2841 | cm kg 28,41 Banyak Ringan ada Ya Rasa
152 59,25 Tdk

102 | An. 17th 2564 | cm kg 25,64 Banyak Sedang ada Ya Rasa
155 58,60 Tdk

103 | An. 17th 26,04 | cm kg 26,04 Banyak Sedang ada Ya Rasa




Lampiran 10. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama : Reni Dwi Anggraini
NIM : 2115371066
Dosen Pembimbing | : Prasetyowati, S.Pd., M .Kes
Dosen Pembimbing [I : Dr. Ika Oktaviani, S. SiT., M. Kcb
Penguji : Dr. Sti Lestariningsih, S. SiT., M. Kes
Judul : Hubungan Konsumsi Makanan Siap Saji dan

Aktivitas Fisik dengan Kejadien Obesitas pada
Remaja Putri di SMA Negeri 02 Metro

No Harl Materd Saran Tonda Tangan
Tanggal | Bimblogan Persbimbing | | Pembimhinga (1
1, | Senin/ 22 Koesultasi | Perbaikan judul
Jli 2024 | judul ;
Prasctyowati,
S P4 M.Kes
2. | Rabu/ @7 Komsultasi | ACC Juchul
Agustis perbaikan
2024 Judul i
Prasetyowati,
S.Pd M Kes -
3. | Senin/ 08 Konsultasi | ACC judul
Oktober perbaikan }
2024 Judu!
Dr, Ika
Oktayvani, S.
ST, M. Keb
4. | Senin/ 14 Konsultasi | Perbalican BAB |
COktober BAB 1
2024 §
Prasetyowati,
S.Pd M Kes
5 | Jumat' 18 Konsultasi | Perbaikan BAB [
Oktober | BAB1 )-
2024
Dr. lka
Okeaviani, S,
SiT M. Keb |
6, | Senin/ 21 Kossultash |1, Perbalkan BAB |
Cktober BABLIL |2, Perbaikan BAB I
2024 im 3, Perbaikan BAB Il
Prasctyowati,
5. Kes




7. [ Kami/ 24 | Komsaltasi | 1. Perbaikan BAB |
Okwober BABLIL {2 Pobaikan BAB II }
2024 {1 dan 3. Perbaikan BAB |1l
instrumen (4, Pocbaikan instrumen Dv. lka
penclitian penelitian Prasctyowsti, | Oktaviani, 5.
S ST, M Keb |
8. | Selasa’29 | Komssltasi |I. ACCBABI
Okwber | BABLIL, |2 ACCBABI ﬂ
2024 111 dan 3. ACCBABIN {
instrumen |4, ACC instrumen D, lka
penclitian penclitian Prasstyowat], | Okiaviani, S.
- | ST, M. Keb |
9, | Selasa/ 06 | Komwaltasi | ACC propossl skripsi e
November | proposal
Dr.
Prasetyowatl, | Okinvisni, S.
[ SPdMKes | ST, M Keb
10. | Selasa/ 06 | Komsultasi |1, Perbalkan BAB IV |
Mei 2025 BABIV.V |2 Perbaikan BAB V i
dan 3. ACC lampiean
lampiran
i Prasctyowall,
. — | S.Pd MKes
I | Jema 09 | Konsultasi |1, Perbaikan BAB IV
Mei202¢ | BABIV, |2 Perbaikan BABY }
dan V
Dr. Ika
Oktaviani, S,
12 | Rabe/ 14 Konsultasi |1, ACC BAB IV
Mei2025 | BABIV |2 ACCBABV }
dwn V
Prasetyowati,
13, [ Kamis’ 05 | Konsultasi | ACC BAB |-V
Junsi 2025 | BABI-V i
S.Pd. M Kes
14, | Jumat/ 13 | Koassltasi | ACCBAB1-V
Juni2025 | BABI-V /@
Dr. lka
Cktavienl, 5.
= iT, M.
15. | Kamiv/' 03 | Konsubtasi | Perbaikan skripsi BAB
Juli 2024 BAB V-V | vy




16, [ Jumav 04 | Konsaltasi | Pesbaikan skripsi BAB
Juli 2025 BABIV.Y | V-V »
Dr. lka
Oktaviani, $
= SiT., M. Ked
17, | Senin/ 07 Konsstasi | ACC Skripsl
Juli2028 | BABIV-V &
Prasetyowats,
S.Pd MKer
18, | Jumat/ 13 | Konsaltasl | ACC Skripsi
Juli 2028 BAD IV-V
Dr Ika
Oktavimmi, S.
ST MRy
Metro, 13 Juli 2025
Ketua Program Studi

Sarjans Terapan Kebidanan Kempu: Metro




