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Lampiran 1. Instrumen Penelitian  

 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
INFORMED CONSENT 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :    

Umur  :    

Alamat  :   

No. Telepon : 

 Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden penelitian 

tentang “Hubungan Konsumsi Makanan Siap Saji dan Aktivitas Fisik Dengan 

Kejadian Obesitas Pada Remaja Putri di SMA Negeri 2 Metro". Setelah mendapat 

penjelasan yang diberikan, saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan 

penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya 

menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) menjadi responden pada penelitian tersebut. 

Demikianlah, surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Metro, 23 April 2025 

  

Peneliti Responden 

  

 

 

(Reni Dwi Anggraini) 
NIM. 2115371066 

                       (                                                 ) 

  

 

 

 

  



 

 

KUESIONER 
HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN SIAP SAJI DAN AKTIVITAS FISIK 

DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 2 

METRO  
 

Data karakteristik responden  
Hari/tanggal :    Jenis kelamin :  
Nama  :    Berat badan : 
Umur  :    Tinggi badan : 
Kelas  :    IMT/IBM : 
Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat semua pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini 
2. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia dari semua pertanyaan 

sesuai dengan pendapat anda dan keadaan anda sebenarnya 
SL = Selalu, jika dikonsumsi berulang-ulang kali dalam sehari 
SR = Sering, jika dikonsumsi sekali dalam sehari 
KK = Kadang-kadang, jika dikonsumsi 1 kali dalam seminggu 
TP = Tidak pernah  

No PERTANYAAN SL SR KK TP 
1 Apakah anda mengkonsumsi makanan ringan/snack?     
2 Apakah anda mengkonsumsi bakso?     
3 Apakah anda mengkonsumsi pisang goreng?     
4 Apakah anda mengkonsumsi tahu isi?     
5 Apakah anda mengkonsumsi tempe goreng?     
6 Apakah anda mengkonsumsi french fries/kentang goreng?     
7 Apakah anda mengkonsumsi mie?     
8 Apakah anda mengkonsumsi burger/pizza?     
9 Apakah anda mengkonsumsi pop ice?     
10 Apakah anda mengkonsumsi cake/kue?     
11 Apakah anda mengkonsumsi ice cream?     
12 Apakah anda minum-minuman ringan?     
13 Apakah anda minum-minuman coca cola/sprite?     
14 Apakah anda mengkonsumsi fried chiken/ayam goreng?     
15 Apakah anda mengkonsumsi ubi/singkong goreng?     
16 Apakah anda mengkonsumsi sosis goreng?     
17 Apakah anda mengkonsumsi permen?     
18 Apakah anda mengkonsumsi nugget?     
19 Apakah anda mengkonsumsi donat?     
20 Apakah anda mengkonsumsi roti goreng?     
21 Apakah anda mengkonsumsi siomay?     
22 Apakah anda mengkonsumsi pisang molen?      

Sumber: Syafitri, A., & Robert Gandasentasa, 2021. 
Banyak, jika jawaban >31 
Sedikit, jika jawaban ≤ 𝟑𝟏 

 
  



 

 

Aktivitas Fisik 

Kuesioner : Physical Activity Level (PAL) 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia dari semua pertanyaan sesuai dengan 

pendapat anda dan keadaan anda sebenarnya 

Aktivitas Keterangan 

A. Aktivitas pribadi secara umum 

1. Apakah anda membaca buku ± selama 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

2. Apakah anda menonton televisi ± selama 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

3. Apakah anda bermain komputer ± selama 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

4. Apakah anda bermain game ± selama 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

5. Apakah anda menggambar/menulis ± selama 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

6. Apakah anda mendengarkan radio/musik ± selama 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

B. Transportasi ke sekolah 

7. Apakah anda mengggunakan sepeda ketika pergi kesekolah dengan 

waktu ± 15 menit ? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

8. Apakah anda berjalan kaki untuk pergi ke sekolah dengan waktu 

tempuh jauh ± 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

9. Apakah anda berjalan kaki dengan langkah pelan untuk pergi 

kesekolah dengan waktu ± 15 menit?  

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

10. Apakah anda berjalan kaki dengan langkah cepat untuk pergi 

kesekolah dengan waktu ± 15 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

 

 



 

 

C. Pekerjaan rumah tangga 

11. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti 

menyapu lantai dengan waktu ± selama 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

12. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti 

megepel lantai dengan wantu ± 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

13. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti 

mencuci baju dengan waktu ± 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

14. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti 

memasak dengan waktu ± 30 menit? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

15. Apakah anda dirumah mengerjakan pekerjaan rumah seperti 

mencuci piring ± 15 menit ? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

 

 

D. Olahraga 

16. Apakah anda melakukan olahraga seperti lari sprint/joging dengan 

waktu ± 1 jam? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

17. Apakah anda melakukan olahraga seperti tenis dengan waktu ± 1 

jam? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

18. Apakah anda melakukan olahraga seperti bermain bola voli dengan 

waktu ± 1 jam? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

19. Apakah anda melakukan olahraga seperti senam aerobik dengan 

waktu ± 1 jam? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

20. Apakah anda melakukan olahraga seperti lari jarak jauh dengan 

waktu ± 1 jam? 

□ setiap hari □ 2 hari sekali □ satu minggu sekali 

 

• Aktivitas fisik ringan = 1,45-1,50 
• Aktivitas fisik sedang = 1,70-1,75 
• Aktivitas fisik berat = 1,95-2,0 



 

 

 

 

Riwayat Keluarga Obesitas : 
Ada  : □ 

1. Ayah : □ 
2. Ibu : □ 
3. Nenek : □ 
4. Kakek : □ 

Tidak Ada : □ 
 
Alasan Mengkonsumsi Makanan Siap Saji : 

1. Rasa yang enak : □ 
2. Murah  : □ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Lampiran 2. Laik Etik 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiarisme 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Izin Pra-Survey 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melakukan Pra-Survey 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan Kota Metro 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Selesai Mengambil Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Rekapitulasi Data Penelitian 

REKAPITULASI KUESIONER KONSUMSI MAKANAN KONSUMSI SIAP SAJI DAN AKTIVITAS FISIK  
ADA REMAJA PUTRI SMA NEGERI 2 

No Nama  Umur IMT TB BB 

Obesitas Konsumsi Makanan Aktivitas Fisik Riwayat keluarga Transportasi pengaruh konsumsi 

IMT Obesitas IMT 
Tidak 

Obesitas Banyak  Sedikit  Ringan  Sedang e 
Tdk 
ada  Ada  Ya  Tdk  Rasa  Murah kode 

              0   1   0   1   0   1   1   0   0   1   0   1 

1 An. A 17  th 18,17 
152 
cm 42 kg     18,17 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1    Ya 0     Rasa 0     

2 An. Z 17 th 17,72 
165 
cm 

48,25 
kg     17,72 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

3 An. R 16 th 32,38 
150 
cm 80,95kg 32,38 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

4 An. Y 16 th 29,36 
152 
cm 

68,30 
kg 29,36 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

5 An. A 16 th 18,11 
153 
cm 

42,40 
kg     18,11 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1         Tdk 1 Rasa 0     

6 
An. 
M 16 th 22,43 

158 
cm 

56,60 
kg     22,43 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1         Tdk 1 Rasa 0     

7 An. C 16 th 21,91 
148 
cm 48 kg     21,91 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

8 An. R 17 th 25,64 
152 
cm 59,25 25,64           Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

9 An. H 17 th 22,13 
157 
cm 

54,55 
kg     22,13       Sedikit 1 Ringan 0        Ada 0  Ya 0     Rasa 0     

10 An. S 16 th 25,39 
156 
cm 

61,80 
kg 25,39 0         Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

11 An. C 16 th 23,19 
152 
cm 

53,60 
kg     23,19 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

12 An. Y 16 th 25,42 
150 
cm 

57,20 
kg 22,07 0         Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

13 An. N 16 th 22,07 
159 
cm 49 kg     22,07 1 Banyak 0     Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

14 An. N 17 th 27,21 
154 
cm 

64,55 
kg 27,21 0     Banyak 0     Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

15 
An. 
M 16 th 26,29 

152 
cm 

60,75 
kg 26,29 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     



 

 

16 An.S 16 th 21,9 
157 
cm 54 kg     21,9 1     Sedikit 1 Ringan 0           Ya 0     Rasa 0     

17 An. A 16 th 35,73 
156 
cm 

73,15 
kg 35,73 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

18 An.A 16 th 20,08 
155 
cm 

45,20 
kg     20,08 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0         Murah 1 

19 An. S 17 th 30,44 
158 
cm 76 kg 30,44 0         Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

20 An. T 17 th 23,13 
156 
cm 

56,30 
kg     23,23 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

21 An. A 16 th 25,36 
154 
cm 

60,15 
kg 25,36 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

22 An. R 16 th 27,94 
148 
cm 

61,20 
kg 27,94 0         Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada     Ya 0     Rasa 0     

23 An. V 16 th 21,19 
157 
cm 

52,25 
kg     21,19 1 Banyak 0     Ringan 0        Ada 0  Ya 0     Rasa 0     

24 An. N 16 th 17,93 
150 
cm 

40,35 
kg     17,93 1 Banyak 0     Ringan 0       Ada   0 Ya 0         Murah 1 

25 An. A 16 th 27,02 
154 
cm 

64,10 
kg 27,02 0     Banyak 0         Sedang 1 

Tdk 
ada   1   Ya 0         Murah 1 

26 An. D 17 th 21,57 
149 
cm 

47,90 
kg     21,57 1 Banyak 0         Sedang 1    Ada  0 Ya 0         Murah 1 

27 An. F 16 th 23,19 
154 
cm 57 kg     23,29 1 Banyak 0         Sedang 1    Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

28 An. Z 17 th 21,6 
160 
cm 

55,30 
kg     21,6 1     Sedikit 1     Sedang 1    Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

29 An. B 17 th 26,75 
150 
cm 

60,20 
kg 26,75 0     Banyak 0     Ringan 0       Ada   0 Ya 0     Rasa 0     

30 An. N 16 th 19,31 
156 
cm 47 kg     19,31 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

31 An. S 16 th 20,14 
155 
cm 

48,40 
kg     20,14 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

32 An. F 16 th 28,48 
164 
cm 

76,60 
kg 28,48 0     Banyak 0     Ringan 0       Ada   0 Ya 0     Rasa 0     

33 An. N 16 th 20,23 
156 
cm 

49,25 
kg     20,23 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1       Tdk 1     Murah 1 

34 An. A 16 th 22,36 
154 
cm 

53,05 
kg     22,36 1 Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada 1         Tdk 1 Rasa 0     

35 An. S 17 th 19,62 
156 
cm 

47,76 
kg     19,62 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1         Tdk 1 Rasa 0     



 

 

36 An. A 17 th 34,47 
147 
cm 

74,50 
kg 34,47 0     Banyak 0     Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

37 An. S 16 th 29,34 
151 
cm 

66,90 
kg 29,34 0     Banyak 0     Ringan 0       Ada  0  Ya 0         Murah 1 

38 
An. 
W 17 th 20,75 

155 
cm 

46,70 
kg     20,75 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada 0 Ya 0         Murah 1 

39 An. A 17 th 20,42 
165 
cm 

55,60 
kg     20,42 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

40 An. A 16 th 19,68 
156 
cm 

47,90 
kg     19,68 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

41 An. C 16 th 25,72 
156 
cm 

62,60 
kg 25,72 0         Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1       Tdk 1 Rasa 0     

42 An. E 16 th 20,51 
154 
cm 

48,65 
kg     20,51 1 Banyak 0     Ringan 0       Ada   0 Ya 0     Rasa 0     

43 
An. 
M 16 th 32,59 

156 
cm 

73,15 
kg 32,59 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

44 An. A 16 th 23,37 
150 
cm 

52,60 
kg     23,37 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

45 An. A 16 th 21,01 
155 
cm 

50,50 
kg     21,01 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

46 An. Z 17 th 26,42 
155 
cm 

59,45 
kg 26,42 0     Banyak 0         Sedang 1   Ada  0  Ya 0         Murah 1 

47 An. E 17 th 25,66 
152 
cm 

59,30 
kg 25,66 0         Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0         Murah 1 

48 An. T 17 th 21,24 
156 
cm 

51,70 
kg     21,24 1     Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0         Murah 1 

49 An. T 16 th 23,11 
158 
cm 

57,70 
kg     23,11 1     Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

50 An. A 16 th 35,73 
156 
cm 

86,95 
kg 35,73 0     Banyak 0     Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

51 An. D 16 th 19,81 
164 
cm 

53,30 
kg     19,81 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

52 An. S 17 th 19,31 
156 
cm 47 kg     19,31 1 Banyak 0     Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

53 An. T 17 th 16,86 
154 
cm 40 kg     16,86 1 Banyak 0     Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

54 An. S 16 th 19,28 
150 
cm 

43,40 
kg     19,28 1     Sedikit 1     Sedang 1    Ada 0 Ya 0     Rasa 0     

55 An. A 16 th 18,11 
150 
cm 

40,76 
kg     18,11 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada  1    Ya 0     Rasa 0     



 

 

56 An. S 16 th 26,03 
152 
cm 

60,15 
kg 26,03 0         Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

57 
An.  
L 16 th 25,04 

156 
cm 

60,95 
kg 25,04 0         Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0         Murah 1 

58 An. R 17 th 26,42 
155 
cm 

59,45 
kg 26,42 0         Sedikit 1 Ringan 0       Ada   0     Tdk 1 Rasa 0     

59 An. F 16 th 17,48 
155 
cm 42 kg     17,48 1 Banyak 0     Ringan 0        Ada 0  Ya 0     Rasa 0     

60 An. T 16 th 19,05 
153 
cm 

44,60 
kg     19,05 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada  0 Ya 0     Rasa 0     

61 An. F 16 th 26,55 
152 
cm  

61,35 
kg 26,55 0         Sedikit 1     Sedang 1   Ada   0 Ya 0         Murah 1 

62 An. N 16 th 26,71 
155 
cm 

60,10 
kg 26,71 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0         Murah 1 

63 An. G 16 th 27,54 
152 
cm 

63,65 
kg 27,54 0     Banyak 0     Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

64 
An. 
M 16 th 40,25 

155 
cm 

61,50 
kg 40,25 0     Banyak 0         Sedang 1    Ada 0 Ya 0     Rasa 0     

65 An. R 17 th 27,91 
153 
cm 

65,35 
kg  27,91 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

66 An. S 16 th 25,39 
156 
cm 

61,80 
kg 25,39 0     Banyak 0         Sedang 1 

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

67 An. A 17 th 23,46 
155 
cm 

52,80 
kg     23,46 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada 0 Ya 0     Rasa 0     

68 An. C 16 th 30,98 
158 
cm 

77,35 
kg 30,98 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0         Murah 1 

69 An. D 16 th 21,11 
146 
cm 45 kg     21,11 1 Banyak 0         Sedang 1   Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

70 An. B 16 th 21,36 
156 
cm 52 kg     21,36 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

71 An. N 16 th 27,58 
146 
cm 

58,80 
kg 27,58 0         Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

72 An. C 16 th 22,26 
154 
cm 

52,80 
kg     22,26 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

72 An. N 17 th 28,26 
158 
cm 

70,55 
kg 28,26 0         Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

74 An. E 17 th 18,46 
162 
cm 

48,45 
kg     18,46 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

75 An. N 17 th 31,82 
158 
cm 

79,45 
kg 31,82 0         Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada 1    Ya 0     Rasa 0     



 

 

76 An. Z 16 th 28,91 
148 
cm 

62,90 
kg 28,91 0     Banyak 0     Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

77 An. A 17 th 26,63 
153 
cm 

62,35 
kg 26,63 0         Sedikit 1 Ringan 0     

 Tdk 
ada  1   Ya 0         Murah 1 

78 An. D 17 th 19,34 
158 
cm 

48,30 
kg     19,34 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

79 An. R 16 th 18,06 
164 
cm 

48,60 
kg     18,06 1 Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

80 An. N  16 th 23,31 
158 
cm 

58,20 
kg     23,31 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada   0 Ya 0     Rasa 0     

81 An. L 17 th 26,25 
152 
cm 

60,65 
kg 26,25 0         Sedikit 1     Sedang 1 

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

82 An. V 16 th 26,07 
158 
cm 

65,10 
kg 26,07 0         Sedikit 1     Sedang 1 

 Tdk 
ada  1   Ya 0         Murah 1 

83 An. D 16 th 35,08 
155 
cm 

84,30 
kg 35,08 0     Banyak 0     Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

84 An. I 18 th 20,62 
158 
cm 

51,50 
kg     20,62 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

85 
An. 
M 16 th 21,53 

156 
cm 

52,40 
kg     21,53 1 Banyak 0     Ringan 0        Ada 0 Ya 0     Rasa 0     

86 An. S 16 th 29,4 
156 
cm 

71,55 
kg 29,4 0         Sedikit 1     Sedang 1 

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

87 An. A 16 th 20,2 
164 
cm 

54,35 
kg     20,2 1     Sedikit 1 Ringan 0     

 tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

88 An. A 16 th 20,46 
158 
cm 

51,10 
kg     10,46 1 Banyak 0     Ringan 0       Ada   0     Tdk 1 Rasa 0     

89 An. Z 16 th 28,84 
156 
cm 

70,20 
kg 28,84 0     Banyak 0         Sedang 1 

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

90 An. A 16 th 22,27 
156 
cm 

54,20 
kg     22,27 1     Sedikit 1     Sedang 1 

Tdk 
ada 1     Ya 0         Murah 1 

91 An. R 17 th 22,27 
158 
cm 

55,60 
kg     22,27 1 Banyak 0     Ringan 0               Tdk 1 Rasa 0     

92 An. V 16 th 34,6 
158 
cm 

86,40 
kg 34,6 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

93 An. D 17 th 21,52 
148 
cm 

47,15 
kg     21,52 1     Sedikit 1 Ringan 0        Ada 0  Ya 0         Murah 1 

94 An. N 17 th 22,52 
159 
cm 50 kg     22,52 1     Sedikit 1 Ringan 0     

Tdk 
ada  1    Ya 0         Murah 1 

95 An. U 17 th 23,16 
148 
cm 

50,75 
kg     23,16 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada  0 Ya 0     Rasa 0     



 

 

96 An. D 17 th 26,71 
155 
cm 

60,10 
kg 26,71 0     Banyak 0         Sedang 1 

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

97 An. D 16 th 27,14 
153 
cm 

63,55 
kg 27,14 0         Sedikit 1     Sedang 1 

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

98 An. H 16 th 25,92 
145 
cm 

54,50 
kg 25,92 0     Banyak 0 Sedikit 1     Sedang 1   Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

99 An. B 17 th 31,04 
155 
cm 

69,85 
kg 31,04 0     Banyak 0         Sedang 1 

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

100 An. R 16 th 23,26 
146 
cm 

49,60 
kg      23,26 1     Sedikit 1 Ringan 0       Ada  0  Ya 0     Rasa 0     

101 An. N 17 th 28,41 
151 
cm 

64,80 
kg 28,41 0     Banyak 0     Ringan 0     

Tdk 
ada   1   Ya 0     Rasa 0     

102 An. R 17 th 25,64 
152 
cm 

59,25 
kg 25,64 0     Banyak 0         Sedang 1 

Tdk 
ada 1     Ya 0     Rasa 0     

103 An. A 17 th 26,04 
155 
cm 

58,60 
kg 26,04 0     Banyak 0         Sedang 1 

 Tdk 
ada  1   Ya 0     Rasa 0     

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan 

 



 

 

 



 

 

 


