
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 
  



 

 
 

Lampiran 1 Surat Pengantar Izin Penelitian Poltekkes 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 3 Surat Laik Etik 

 



 

 
 

 

Lampiran 4 Informed Consent  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN 

USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO 
TAHUN 2025 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Eka Refirahmadani 

NIM : 2115371005 

Status  : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan    

    Metro Poltekkes Tanjungkarang. 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan Usia Dan 

Obesitas Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause di 

Puskesmas Yosomulyo Tahun 2025” prosedur penelitian yang akan dilakukan 

adalah dengan mengisi lembar kuesioner yang akan dilakukan oleh responden, 

yang berisi pertanyaan mengenai data responden. 

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau 

merugikan. Kami juga menjaga hak-hak pasien sebagai responden dari kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden untuk tidak 

meneruskan dalam penelitian, kapan saja saat penelitian berlangsung. Hasil 

penelitian nantinya akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi tenaga kesehatan 

dalam menangani kasus hipertensi pada wanita menopause. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

ibu, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Metro, 2025 

Peneliti 

 

Eka Refirahmadani 

 



 

 
 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN 
USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

WANITA MENOPAUSEDI PUSKESMAS YOSOMULYO  
TAHUN 2025 

 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul ““Hubungan 

Usia Dan Obesitas Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause di 

Puskesmas Yosomulyo Tahun 2025” dengan ini saya menyatakan bersedia secara 

sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes 

Tanjungkarang. 

Nama : Eka Refirahamadani 
 
NIM 2115371005 
 

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat 

bermanfaat bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. Selanjutnya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dengan ini saya menyatakan 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian. 

Metro, 2025 
 

 
Peneliti Responden 

 
Eka Refirahmadani 

 
(……………………………) 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO TAHUN 

2025 

A. Identitas Responden 

Nomor Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Tanggal Wawancara : 

Nama Pewawancara : Eka Refirahmadani 

 

Isilah pertanyaan dengan sebenar-benarnya dan pilih salah satu jawaban 

dengan memberikan tanda centang (√ ) pada kotak isian jawaban. 

B. Variabel Penelitian  

1. Wanita Menopause dengan Hipertensi 

No Pertanyaan  Coding Data 

1 Apakah ibu pernah di diagnosa mengalami tekanan 

darah tinggi (hipertensi)? 

Ya Tidak 

  

 

 

Wanita menopause 

hipertensi (≥140/90 

mmHg) 

 

Wanita menopause 

tidak hipertensi 

(<140/90 mmHg) 

 

 

 

2 Berapa lama ibu menderita hipertensi? 

≤ 5 tahun  

> 5 tahun 

 

3 Sejak kapan ibu mengalami darah tinggi 

(hipertensi)? 

Menjelang menopause 

Sejak sebelum menopause 

 

4 Apakah hipertensi terjadi seiring dengan 

pertambahan usia menopause ibu? 

Ya  Tidak 

 

 

 

 



 

 
 

5 Apakah ibu memiliki penyakit berat lainnya selain 

hipertensi? 

Ya Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Pengukuran Tekanan Darah 

a. Sistole     :            mmHg 

b. Diastole   :            mmHg 

 
2. Usia  

No Pertanyaan  Coding Data 

1 Apakah ibu sudah berhenti haid (menopause)? 

Ya Tidak 

  

 Berisiko   

           (55-59 tahun) 

 

           Tidak Berisiko 

 (≤54 tahun) 

2 Pada usia berapakah ibu berhenti menstruasi atau 

menopause? 

<40 tahun                51-55 tahun 

40-50 tahun              ≥56 tahun 

 
3. Obesitas 

No Pertanyaan  Coding Data 

1 Apakah ibu mengalami kenaikan berat badan? 

Ya Tidak 

  

 

 

 

 Obesitas  

(IMT >27) 

           

Tidak Obesitas  

(IMT ≤ 27) 

2 Sejak kapan ibu mengalami kenaikan berat 

badan? 

≤ 1 tahun > 1 tahun 

3 Berapakah jumlah kenaikan berat badan ibu setelah 

menopause? 

≤ 5 kg  

> 5 kg 

4 Pengukuran Antropometry 

a. Berat badan   :         kg  

b. Tinggi badan :         cm 

c. IMT               : 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

HUBUNGAN USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO TAHUN 

2025 

A. Identitas Responden 

Nomor Responden : 

Nama   : 

Alamat   : 

Tanggal Pemeriksaan : 

Nama Pemeriksa  : Eka Refirahmadani 

 

B. Variabel Dependen 

1. Status Hipertensi : Ya / Tidak  

2. Nilai tekanan darah 

Sitole   :              mmHg 

Diastole  :              mmHg 

3. Kategori hipertensi : 

Hipertensi (≥ 140/90 mmHg) 

Tidak hipertensi (< 140/90 mmHg) 

 

C. Variabel Independen 

1. Usia 

Usia ibu  : tahun   

Status menopause : sudah / belum 

2. Obesitas 

Berat Badan  :           kg 

Tinggi Badan  :           cm 

IMT   : kg/m2 

Kategori IMT  : 

Obesitas (IMT >27) 

Tidak Obesitas (IMT ≤ 27) 

 

 

Rumus Perhitungan IMT 

 

IMT = Berat badan (kg) 

Tinggi Badan (m)² 



 

 
 

Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 8 Hasil Olah Data 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Bebas Plagiarisme 

 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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