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Lampiran 4  Informed Consent

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN
USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA
WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO
TAHUN 2025

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Eka Refirahmadani

NIM : 2115371005

Status : Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Metro Poltekkes Tanjungkarang.

Dengan ini mengajukan permohonan kepada ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Hubungan Usia Dan
Obesitas Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause di
Puskesmas Yosomulyo Tahun 2025 prosedur penelitian yang akan dilakukan
adalah dengan mengisi lembar kuesioner yang akan dilakukan oleh responden,

yang berisi pertanyaan mengenai data responden.

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau
merugikan. Kami jugamenjagahak-hak pasien sebagai responden dari kerahasiaan
selama penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden untuk tidak
meneruskan dalam penelitian, kapan sgja saat penelitian berlangsung. Hasil
penelitian nantinya akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi tenaga kesehatan

dalam menangani kasus hipertensi pada wanita menopavise.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama
ibu, peneliti mengucapkan terimakasih.
Metro, 2025

Pendliti

Eka Refirahmadani



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN HUBUNGAN
USIA DAN OBESITASTERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA
WANITA MENOPAUSEDI PUSKESMASYOSOMULYO
TAHUN 2025

Sayayang bertandatangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul ““Hubungan
Usia Dan Obesitas Terhadap Kejadian Hipertensi Pada Wanita Menopause di
Puskesmas Yosomulyo Tahun 2025” dengan ini saya menyatakan bersedia secara
sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh

mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Poltekkes

Tanjungkarang.
Nama : Eka Refirahamadani
NIM 2115371005

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat
bermanfaat bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. Selanjutnya secara
sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dengan ini saya menyatakan

bersedia berpartisipasi dalam penelitian.

Metro, 2025

Pendliti Responden

Eka Refirahmadani (et )




Lampiran 5  Lembar Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI
PADA WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO TAHUN
2025

A. Identitas Responden
Nomor Responden
Nama
Umur
Alamat
Tanggal Wawancara

Nama Pewawancara : Eka Refirahmadani

Isilah pertanyaan dengan sebenar-benarnya dan pilih salah satu jawaban
dengan memberikan tanda centang (V) pada kotak isian jawaban.

B. Variabel Penelitian

1. Wanita Menopause dengan Hipertensi

No Pertanyaan Coding Data

1 | Apakahibu pernah di diagnosa mengalami tekanan
darah tinggi (hipertensi)?

[ ] Ya [ ] Tidak

2 | Berapa lama ibu menderita hipertensi? Wanita menopause
|:| <5 tahun |:| hipertensi (=140/90
[ ] >5tahun mmHg)

3 | Sgak kapan ibu mengalami darah tinggi
(hipertensi)? Wanita menopause
[ ] Menjelang menopause [ ] tidak hipertensi
|:| Sejak sebelum menopause (<140/90 mmHg)

4 | Apakah hipertensi terjadi seiring dengan
pertambahan usia menopause ibu?

[ ] ya [] Tidak




Apakah 1ibu memiliki penyakit berat lainnya selain

hipertensi?

[ ] vya [] Tidak

Pengukuran Tekanan Darah
a. Sistole mmHg

b. Diastole : mmHg

. Usia

No

Pertanyaan

Coding Data

Apakah ibu sudah berhenti haid (menopause)?

[] Ya [] Tidak

|_| Berisiko

Pada usia berapakah ibu berhenti menstruasi atau
menopause?

[ ] <40tahun ~ [] 51-55 tahun

[] 4050tahun ] >56 tahun

(55-59 tahun)

Tidak Berisiko
(<54 tahun)

Obesitas

No

Pertanyaan

Coding Data

Apakah ibu mengalami kenaikan berat badan?

[] Ya [ ] Tidek

Sejak kapan ibu mengalami kenaikan berat
badan?

|:| <1 tahun |:| > 1 tahun

Berapakah jumlah kenaikan berat badan ibu setelah
menopause?
[] <5ke
[ ] >5kg

Pengukuran Antropometry
a. Beratbadan : kg
b. Tinggi badan : cm
c. IMT

Obesitas
(IMT >27)

Tidak Obesitas
(IMT <£27)




Lampiran 6 ~ Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

HUBUNGAN USIA DAN OBESITAS TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI
PADA WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS YOSOMULYO TAHUN

2025
A. Identitas Responden
Nomor Responden
Nama
Alamat
Tanggal Pemeriksaan
Nama Pemeriksa : Eka Refirahmadani
B. Variabel Dependen
1. StatusHipertens : Ya/ Tidak
2. Nilai tekanan darah
Sitole : mmHg
Diastole : mmHg

3. Kategori hipertens
Hipertensi (> 140/90 mmHg)
Tidak hipertensi (< 140/90 mmHg)

C. Variabel Independen

1. Usia
Usiaibu : tahun Rumus Perhitungan IMT
Status menopause  : sudah / belum
2. Obesitas IMT = Berat badan (kg)
Berat Badan : kg
Tinggi Badan : cm
IMT : kg/m2
Kategori IMT
Obesitas (IMT >27)
Tidak Obesitas (IMT < 27)




Lampiran 7  Rekapitulasi Hasil Penelitian

£ 5l i S0 YL Ty opnay 1 " R ®5 T 6%
Rl L] " e W) ey 0 1 traadnyy 11 SrmIRRg "
f'ot 6ol L] SIS0 qEpaay oflsay w1 L] L u s N i
18 0s1 9% nESG0 L 3y ey " et UL #* g o
S0'sL 151 ] SN0 Ay oy i el s S nwoing $¢
9T0g 151 a9 N0 15} oy 56 ar | 1 nanpg "
LTh TN i =0 e ) oy 3 151 R 3 waitog «
s 2] 13 STUSG0) YU | By ) oy " 191 sl | i I, ey <1
e “1 “ TS0 WL \Ipasy ey w1 051 rsuatadif| Is e dy iy Iy
&Ll 961 143 ey ) 3du§ ooy ol e g | oF Wiy "
e o 1 s e g oy 11 i [ErSTET s ey ol
sz 351 % SN0 VL 10 g ey o0l ) tesuaby) T ] i<
st (3] " SS90 VPt | ey oyisy i 9| (BT U o iy &
wa 13 i s AWy vy ot (3] e T i LASTUTRLIN ur
5o ($1 i6 SIS Fhu) oy i "1 UMY 1 e st
R 11} " SRS 138y ety " Wi A 55 oy "
TEre 1] i A0 Py | EUETRE L] 0! 23] A o e I 1D Y4
W' arl " HPS0) TOP | ELETEE R " w IsuzLad) | 8 LY ] ed
e i 113 W) e | owsay s 51 ISy | s ume o8 It
we . 4] S0 133 |, vapy ol $80 puzby >3 ey UL
B 14 151 9 A0 YO | 18| gy % wh psuauadiy | IS e 1 ol
o 51 % S0 (W) oyiay S ) 1suauadyy | s tdesdey 1) 7
e 09 SO0 WOpu3Y ey ol 16l (st | 13 TRuEtnny purty ¢l
L % i TS0 YL By | oyysoy wmi 151 (s o Jual) 9
wu i " SEE0) YL TR 73 " [C T o5 MYy H
N 51 i SN0 B oyysig =l ol 1suILNb) | 9 ey T
o el i HIENO TPy apsy w1 o8l 1) | 0 wipps £l
we ol [ 0 YepL JEpuny vy "0 orl 1SN | iy Ry |
wsr Y 73 ANEO T g oqreny i | e 199 ey "
19t %1 o SIS0 WinL @y oy ot 0r swuadiy 3 gy myudy m
" (] [N SIS0 WL @ g opsay (i 81 [EETEUT] s TR 6
wor Iy 13 SIS0 WP A3a g oy i SH (R E T 13 g ¥
e 151 " G0 Yepr | e | vy il G | ik [ g ¢
{2/ S 1| bl 0 Wdaa onson ot ot g i unesiig v
U [ % SIS0 TP gpudy sy i €L (B R T 17 1l pnay) e 5 s
e i1 S8 5390 YepiL a3y opsay i i oty B¢ nrug Supa '
to'ze (] o G0 Wy opveg % Kt Ul I3 \risey £
st art s SRIR0) YRpLL EpuY ogsy wl 1 e 3y N CUTTL 4
'R o0l 2 SIS0 1L @iy aysag ¥ 9t anedgy 9% wals [
(qwy) (34213000 py = o woneg | weiss | pswanstyy yepig o | (eoyen) _ wapeuday
aa |MOVRL I ENAE | 0n0) amen0 QMH-._.“M.,.. aL QL | yswssadyg g snndomnyy | me b =~




Lo'sl £rl 68 SRISG0) YL g | ogisay 08 I8 SUALAI}] WP 8¢ CUL R €
e $81 85 SEISI0 YUY, WEpuY o152y 1% trd ssuapadiyy yop L 6 YRUIWY (WS 3
£5el 051 9 RS0 Yepusy oNIsy 8L 4d| rsuusdiy e g yesues 0g
s 091 L8 STHSIGO YPPLL i) ogisay DL gt suapadig ) e | s nigyey "inpy 6o
o <rl rs SEUSNO YODLL 1301 | oytsay L% Izt suaRdi YRP! | ss e seyoy h
e sl 9 SRS YL Yupuay 0y153y Bl 1£1 suapadi yep! | £ gy amy i
f6'0T €51 ot SENEN]O) NLL Hupuay 01y 18 Tt suauadiH yep1 | 3 US| By 9
| (e S st ro STUSQ0) YUpuay oyisay /% stl suapadip] yepn| s euwny e
15T 651 9 SENENI0 ¥OPIL EpuDy oSy §L (I suanadip] YEp) | £ LNy (24
T 051 §'6s SUSIQ0 ¥eP1 L HEpuay oxisay 9L (¥ rswauadi| yepLL bt RS 77
ST orl 0§ SRISAG0 YEPLL T3u0s |, oyisoy % 2| suaLadiL| yep) |, LS R Ry e
gLl irl 9 SuESHQ() Pl Hrpuay oyisay o it rsapadip| et | Fe UTIELIETN s | i<
6T 6Fl Is STISIQO ¥EPLL EPUDY 0¥ISIY 08 Dl suausdip] Yepl L Is fuesEwR(] 1A 0T
9T ! 19 SENSIGO) YeP| L (®uy | oyrsay 08 ot rsuauadi) | yep) | $s ELACTIVETN 6l
8L 051 9 SEUSIG0 1@ | oyrsoy L8 T rsuapdip) Y | 9 uneng %I
1L 83| < SEUSAQ0 NP1 L yepuay oNsay S8 001 1sULSE| yep! | s TN TAL L
1'92 651 29 SEUSIGE) ¥EPIL 1y | oyisoy A 511 rsuaudIF| yep 9s qepegny 91
6'61 st a9 STISIQ0) ¥EPIL yrpuay oysay 8L 011 TSR Yot L £5 P s
[rares 051 0s SEISIGN NEPIL Yepudy oyisay 98 kg 1susgad 1y | yepy 0¢ PR A t
98¢ £ Lo SEUSH0 180uy | oyrsay 8 | sl g| yepey a5 eiyn g £l
'cT 51 95 SESIGO NP1, \Epuy 0159y 98 001 1suaLd 1§ wpeL £s \EaLny 4|
61'82 £l ) RS0 1$5us | oyeoy 8 911 1susuxd 1 yep | 6e I e 1"
P9z 91 T SEISIGO HEPLL Epuay oSy 2L r11 1SUSL (1 yep | 05 RS BN ot
950z ¥l " STISI0 NRPLL yepuay oxisay 8 001 SUILd L Yep |, s yormarungy "
N rd 91 &3 SRS HEpLL qepudy oyisay 9L | 1SUALAA || YepI |, 0s BUIASY 8
£ $51 ) ST HEPLL Yepuay oxisay SL orl suauadiy] yepIL s ysFury twagg L
wree 951 L5 SEISGO qeply Yepudy oyisyy 8 orl suauadig| el | by nuelsyey Q1A v
9¢'%1 91 05 SEHSIGO NPPLL 1731 ) oysay 19 (| sususdip yep g 85 e N
€0 851 [ SERqQ) NepLL 138 ) oyisay ] | suauad 1| yepe be yeryng t
oz 24 g SUMSIGO) P epudy oNlsy 80 811 tsuduad 1 yepe 0y yeuoy £
9LLT i <9 SEI53G0) 17w g oqisay 18 | susbadipg yepr | oS URERLNG 1S P
T 851 ] SENSIGO) HopLL EPUDY Y1y 8 Lil LAy yepI | 13 Yripoy [
(sE3s3q0 yepy =] epuay . sunadiy
.npsz-... (Wo)gy| (Byigg | sesqo=0) | oy =) WSy ;__...__w.s ,._”...”7 AEPIL =¢ “smakisdip :...“..: — uhptedtn
sENSY () oSy =) vIs() : =0) ssnedouagy ne oN




15T
8T'0T
T'se
&%'0T
si'sg

PN 14

e .

5l
LS|
svi
Sl
st
$91
Lrl

8

3%
"
147
1]
£5

SEUSIGO HEPLL
SEUSNO YEPLL
SEUSI0 YRPLL
SEHSIQO WEPLL
SRISIGO HEPLL
SENS3G0
SENSRQ0 YOPLL

YEpLAY 0419y
(@3u | oyjsy
LEpuay OyIsay
YEpURY OISy
1§BuL | o159y
138un ], oy1say
@Tur), oisay

¥8
%)

08
89

08

901
811
801
R
oLl
ot
ol

U1 NepLL
IStuaLadIH Yep1 ]
wuasadiH yepLy
ISUILIA 1Y yept)
tsuand 4 yEpLL
s yepr |
isuapsadipg yepry

e v
1 S

r~ m oG
wounv

wissIs I
adng
YISTUUBMIN U |
Jruisae A
jugzing
yeius
nudng

~ % o
,—_.vo::?\lnr’.r'\

-

L)
-




Lampiran 8  Hasil Olah Data

Case Processing Summary

Cases
YWalidl Missing Total
I Fercent I Fercent I Fercent
gia * Hipertensi 78 100.0% ] 0.0% =] 100.0%
Obesitas * Hipertensi 78 100.0% ] 0.0% 78 100.0%
Crosstab
Hipertensi
Tidak
Hipertensi Hipertensi Total

Usia Eeresika Count KR 16 47

Expected Count 235 2348 47.0

% within Hipertensi 79.5% 41.0% . G0.3%

Tidak Beresiko  Count ] 23 Kh

Expected Count 15645 155 31.0

% within Hipéﬁensi 20.5% 59.0% 3QI.IT%

Total Count 34 34 . 7a

Expected Count 39.0 39.0 7a.0

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (Z-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 12.0459 1 0o
Continuity Correction® 10.493 1 001
Likelihood Ratio 12.444 1 .0o0
Fisher's Exact Test 001 001
Linear-by-Linear 11.891 1 0m
Association
M ofvalid Cases 78

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 15,50.

h. Computed only for a 2x%2 table
Symmetric Measures

YWalue

Approximate
Significance

Mominal by Mominal  Contingency Coefficient 366
M of Valid Cases 7a

.0m




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Usia 5870 2.038 15.227
(berisiko [ Tidak Berisiko)
Forcohort Hipertensi = 2.556 1.360 4.805
Hiperensi
Forcohort Hipertensi = 458 293 7148
Tidak Hipertensi
M ofValid Cases ia
Obesitas * Hipertensi
Crosstab
Hipertensi
Tidak
Hipertensi Hipertensi Total
Ohesitas  Ohesitas Count 18 7 25
Expected Count 125 125 260
% within Hipertensi 46.2% 17.9% 321%
Tidak Obesitas  Count 21 32 53
Expected Count 26.5 26.5 530
% within Hipertensi 53.8% 82.1% 67.9%
Total Count 38 38 78
Expected Count 39.0 39.0 7a.0
% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 71237 1 .00s
Continuity Cormection® 5.887 1 015
Likelihood Ratio 7.3089 1 i
Fisher's Exact Test 014 ooy
Linear-by-Linear 7.032 1 .0og
Association
M ofWalid Cases 78

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 12,50.

h. Computed only for a 2x2 table



Symmetric Measures

Approximate

YWalue Significance
Mominal by Mominal  Contingency Coefficient 2849 oo
M ofValid Cases 7a

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower LUpper
Odds Ratio for Obesitas 3018 1.396 10.998
(Obesitas / Tidak
Ohesitas)
For cohort Hipertensi = 1.817 1.203 27445
Hiperensi
Faor cohort Hiperensi= 464 238 a0z
Tidak Hipertensi
[ ofvalid Cases 78




Lampiran 9 Bebas Plagiarisme

" Kemenkes

B Follekhkes Tanjungkinrang
FORMULIR
CEK PLAGIARISME ARTIKEL
PERPUSTAKAAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
N Eka Refirahmadani
ama
SNIM/NIP 2115371005
AR Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Email ckanrefMild@gmail.com
No. Telp 081992577506

Judul Artikel : Hubungan Usia Dan Obesitas Terhadap Kejadian Hipertensi Pada
Wanita Menopause Di Paskesmas Yosomulyo

Tujusn Cek Plagiasi (Turnitin)

Tanggal Pengajuan 27 Miei 2025

*earel yarg tidak petlu

Pemohion . L AEIENEN

Eka Refirahmadani afi, S.
NIM. 2115371005 NIP. 197206161997032001

Lampiran :
Artikel yang akan dilakuakan pengecekan
Kirim ke No, Telp 085839494640 (Raya)




LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama 1 Ela Refirabmadani

NIM : 2HIS371005

Judul Skripsi 1 Hubungan Usia Dan Obesitas Terhadap Kejadian Hiperiensi Pada
Wanita Menopanse Di Puskesmas Yosomulyo

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagal berikut :

Ke- Tanggsl Hasil (Nilai )
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