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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

 

A. Balita 

Ba$lita$ a$da$la$h a$na$k ya$ng berumur 0-59 bula$n, pa$da$ ma$sa$ ini dita$nda$i denga$n 

proses pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n ya$ng sa$nga$t pesa$t da$n diserta$i denga$n 

peruba$ha$n ya$ng memerluka$n za$t-za$t gizi ya$ng jumla$hnya$ lebih ba$nya$k denga$n 

kua$lita$s ya$ng tinggi. A$ka$n teta$pi, ba$lita$ terma$suk kelompok ya$ng ra$wa$n gizi 

serta$ muda$h menderita$ kela$ina$n gizi ka$rena$ kekura$nga$n ma$ka$na$n ya$ng dibutuhka$n. 

Konsumsi ma$ka$na$n memega$ng pera$na$n penting da$la$m pertumbuha$n fisik da$n 

kecerda$sa$n a$na$k sehingga$ konsumsi ma$ka$na$n berpenga$ruh besa$r terha$da$p sta$tus 

gizi a$na$k untuk menca$pa$i pertumbuha$n fisik da$n kecerda$sa$n a$na$k (Fitra$h & Neherta$, 

2023: 39). 

 

B. ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan Akut) 

1. Definisi 

Infeksi Sa$lura$n Perna$fa$sa$n A$kut (ISPA$) a$da$la$h infeksi a$kut ya$ng 

meliba$tka$n orga$n sa$lura$n perna$pa$sa$n ba$gia$n a$ta$s da$n ba$wa$h. Infeksi ini diseba$bka$n 

oleh virus, ja$mur da$n ba$kteri. ISPA$ a$ka$n menyera$ng bila$ keta$ha$na$n tubuh menurun 

(WHO, 2022). 

Sa$la$h sa$tu penya$kit perna$pa$sa$n ya$ng umum terja$di di Indonesia$ a$da$la$h 

Infeksi Sa$lura$n Perna$pa$sa$n A$kut (ISPA$). Istila$h medis ini diguna$ka$n untuk 

mengga$mba$rka$n berba$ga$i jenis infeksi ya$ng mempenga$ruhi sa$lura$n perna$pa$sa$n 

ba$gia$n a$ta$s da$n ba$wa$h, terma$suk hidung, tenggoroka$n, sinus, bronkus, da$n pa$ru-

pa$ru. Infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut bisa$ diseba$bka$n oleh berba$ga$i a$gen penyeba$b, 

seperti virus, ba$kteri, a$ta$u ba$hka$n ja$mur (Kemenkes RI, 2023). 

 

2. Faktor – Faktor Terjadinya ISPA 

a. Fa$ktor virus, ba$kteri da$n fungi 

Pa$da$ ISPA$ infeksi da$pa$t menca$kup sa$lura$n perna$pa$sa$n a$ta$s a$ta$u ba$wa$h a$ta$u 

ba$hka$n kedua$nya$. ISPA$ da$pa$t di seba$bka$n oleh virus, ba$kteri, fungi, protozoa$. virus 

penyeba$b ISPA$ a$da$la$h golonga$n mikrovirus seperti virus influenza$, virus 



 

 

7 

pra$influenza$, respira$tory synctia$l virus (RSV). La$lu a$da$ a$gen la$in seperti B-

Hemolytic Streptococcus, sta$phylococci, Ha $emophilus da$n virus ca$mpa$k serta$ 

a$denovirus (Na$jma$h, 2021: 237). 

b. Fa$ktor individu 

Peja$mu ISPA$ a$da$la$h ma$nusia$, dima$na$ kelompok ya$ng beresiko tinggi untuk 

tertula$r ISPA$ a$da$la$h kelompok a$na$k-a$na$k ya$ng brusia$ <5 ta$hun, a$na$k-a$na$k denga$n 

da$ya$ ta$ha$n tubuh ya$ng lema$h, sta$tus gizi ya$ng buruk, riwa$ya$t pemberia$n A$SI 

eksklusif, kelengka$pa$n imunisa$si, bera$t ba$da$n la$hir renda$h da$n umur da$ri a$na$k 

(Na$jma$h, 2021: 237). 

c. Fa$ktor Lingkunga$n 

Lingkunga$n fisik ruma$h merupa$ka$n sa$la$h sa$tu fa$ktor ya$ng berhubunga$n 

denga$n keja$dia$n ISPA$. Berikut fa$ktor lingkunga$n ya$ng berpenga$ruh denga$n ISPA$ 

(Sa$dina$ et a$l., 2020):  

1) Lingkunga$n Ruma$h 

A$kiba$t ya$ng ditimbulka$n bila$ ventila$si ruma$h tida$k memenuhi sya$ra$t 

keseha$ta$n a$da$la$h menyeba$bka$n kelemba$ba$n da$la$m rua$nga$n tinggi sehingga$ da$pa$t 

menja$di tempa$t pertumbuha$n da$n perkemba$ngbia$ka$n kuma$n pa$togen ya$ng da$pa$t 

menga$kiba$tka$n peningka$ta$n resiko keja$dia$n ISPA$. Untuk itu menja$ga$ keseha$ta $n 

lingkunga$n denga$n menja$ga$ kebersiha$n ruma$h, memiliki ventila$si da$n membuka $ 

jendela$ setia$p pa$gi.  

2) Pa$pa$ra$n Merokok 

A$sa$p rokok juga$ da$pa$t menyeba$bka$n terja$dinya$ ISPA$ pa$da$ a$na$k-a$na$k 

ma$upun ora$ng dewa$sa$. Pa$da$ sa$la$h sa$tu a$nggota$ kelua$rga$ seora$ng perokok, ma$ka$ 

sa$la$h sa$tu a$nggota$ kelua$rga$nya$ a$ta$u bia$sa$nya$ a$na$knya$ mempunya$i resiko dua$ ka$li 

lipa$t terkena$ infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n. 

3) Kepa$da$ta$n Hunia$n 

Kepa$da$ta$n hunia$n ruma$h a$ka$n meningka$tka$n suhu rua$nga$n ya$ng 

diseba$bka$n oleh pengelua$ra$n pa$na$s ba$da$n ya$ng kemudia$n a$ka$n meningka$tka$n 

kelemba$ba$n a$kiba$t ua$p a$ir da$ri perna$pa$sa$n tersebut. Denga$n demikia$n, sema$kin 

ba$nya$k jumla$h penghuni ruma$h ma$ka$ sema$kin cepa$t uda$ra$ rua$nga$n menga$la$mi 

pencema$ra$n ga$s a$ta$u ba$kteri ya$ng da$pa$t mengga$ngu keseha$ta$n. ISPA$ denga$n cepa$t 

menula$r mela$lui uda$ra$. Untuk itu perlu memba$ta$si jumla$h ka$ma$r tidur untuk 
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ma$sing-ma$sing a$nggota$ kelua$rga$ a$ga$r tida$k terja$di pa$da$t rua$nga$n, untuk 

meminima$lisir muda$hnya$ penya$kit menula$r seperti ISPA$ menyera$ng a$nggota$ 

kelua$rga$ la$in. 

4) Polusi Uda$ra$ 

Tingka$t pencema$ra$n uda$ra$ ya$ng tinggi da$pa$t memicu tingginya$ keja$dia$n 

penya$kit penya$kit ya$ng da$pa$t timbul a$kiba$t pencema$ra$n uda$ra$ a$da$la$h 

ISPA$ uta$ma$nya$ ga$s CO2. Pencema$ra$n uda$ra$ bisa$ diseba$bka$n da$ri tingka$t polusi 

uda$ra$ ya$ng di seba$bka$n oleh a$sa$p kenda$ra$a$n bermotor, kura$ngnya$ pohon-pohon, 

da$n a$sa$p pa$brik 

 

3. Riwayat Alamiah Penyakit ISPA 

Riwa$ya$t a$la$mia$h penya$kit ISPA$ da$pa$t di ba$gi menja$di bebera$pa$ ta$ha$p ya$itu: 

a. Ta$ha$p Prepa$togenesis  

Pa$da$ ta$ha$p ini ba$kteri a$ta$u virus ya$ng menja$di penyeba$b ISPA$ tela$h 

berintera$ksi denga$n peja$mu teta$pi peja$mu belum menunjukka$n rea$ksi 

a$pa$-a$pa$. 

b. Ta$ha$p Inkuba$si  

Pa$da$ ta$ha$p ini virus merusa$k la$pisa$n epitel da$n la$pisa$n mukosa$. Kondisi 

peja$mu menja$di lema$h, jika$ kea$da$a$n gizi da$n da$ya$ ta$ha$n tubuh peja$mu 

sebelumnya$ suda$h renda$h. 

c. Ta$ha$p Dini Penya$kit  

Pa$da$ ta$ha$p ini, geja$la$ penya$kit suda$h mula$i muncul seperti dema$m da $n 

ba$tuk. 

d. Ta$ha$p La$njut Penya$kit  

Pa$da$ ta$ha$p la$njut, peja$mu a$ta$u penderita$ bisa$ sembuh sempurna$, 

sembuh denga$n a$teleta$ksis, menja$di kronis da$n da$pa$t meningga$l 

(Na$jma$h, 2021: 239). 

 

4. Tanda dan Gejala ISPA 

Ta$nda$ geja$la$ da$ri penya$kit infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut umumnya$ 

dema$m, teruta$ma$ pa$da$ a$na$k kecil. A$na$k ya$ng lebih besa$r memiliki dema$m ringa$n, 

ya$ng muncul pa$da$ wa$ktu sa$kit. Pa$da$ ba$lita$ geja$la$ a$wa$l bia$sa$nya$ dema$m tiba$-tiba$, 
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na$fsu ma$ka$n menurun, ba$tuk, da$n penuruna$n a$ktivita$s. Ta$nda$ geja$la$ la$innya$ seperti 

pera$da$nga$n hidung da$pa$t menyeba$bka$n sumba$ta$n sa$lura$n, sehingga$ ha$rus 

membuka$ mulut ketika$ berna$fa$s.  

Geja$la$ a$wa$l pa$da$ a$na$k ya$ng lebih tua$ a$da$la$h kekeringa$n da$n irita$si sa$lura$n 

hidung da$n fa$ring, diikuti bersin, sensa$si dingin, nyeri otot, kelua$r ca$ira$n hidung, 

da$n ka$da$ng-ka$da$ng ba$tuk. Pera$da$nga$n hidung da$pa$t menyeba$bka$n penyumba$ta$n 

da$n da$pa$t menyeba$bka$n irita$si pa$da$ kulit hidung. 

Penya$kit ini memiliki ba$ta$s tersendiri da$n bia$sa$nya$ sembuh da$la$m 4 sa$mpa$i 

10 ha$ri ta$npa$ komplika$si. Pa$da$ a$na$k a$na$k ka$da$ng-ka$da$ng dema$m berula$ng, ini 

bia$sa$nya$ terja$di di a$wa$l a$ta$u setela$h ta$ha$p a$wa$l na$sopha$ryngitis 

sebelumnya$ (Ha$rtono, 2016: 27-28). 

 

5. Penularan ISPA 

Penya$kit ISPA$ a$da$la$h penya$kit ya$ng tergolong ke da$la$m A$ir Borne Disea$se 

dima$na$ penula$ra$nnya$ da$pa$t terja$di mela$lui uda$ra$ ya$ng tela$h tercema$r bibit penya$kit 

da$n ma$suk ke da$la$m tubuh mela$lui sa$lura$n perna$fa$sa$n. Penula$ra$n mela$lui uda$ra$ 

terja$di ta$npa$ konta$k denga$n penderita$ ma$upun denga$n benda$ terkonta$mina$si. 

Na$mun, pa$da$ kenya$ta$a$nnya$ seba$gia$n besa$r penula$ra$n mela$lui uda$ra$ da$pa$t 

juga$ menula$r mela$lui konta$k la$ngsung denga$n penderita$ ya$ng mengida$p pa$nya$kit 

ISPA$ (Na$jma$h, 2021: 241).  

 

6. Pencegahan ISPA 

Pencega$ha$n penya$kit ISPA$ da$pa$t dila$kuka$n denga$n bebera$pa$ ca$ra$ ya$itu: 

a. Pencega$ha$n da$pa$t di la$kuka$n pa$da$ 0-6 bula$n perta$ma$, ya$itu denga$n pemberia$n 

a$si eksklusif pa$da$ ba$yi da$n ba$lita$ sela$ma$ 6 bula$n perta$ma$ da$n memberika$n 

ma$ka$na$n ta$mba$ha$n penda$mping A$SI (MP-A$SI) hingga$ dua$ ta$hun untuk 

meningka$tka$n da$ya$ ta$ha$n tubuh a$na$k seja$k dini. 

b. Menja$ga$ keseha$ta$n, denga$n mengkonsumsi ma$ka$na$n seha$t da$n bergizi, da$n jika$ 

perlu memberika$n vita$min ta$mba$ha$n da$n seba$ga$inya$ sehingga$ da$pa$t 

meningka$tka$n kekeba$la$n tubuh. 
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c. Mela$kuka$n Imunisa$si lengka$p pa$da$ a$na$k sehingga$ tida$k muda$h tersera$ng 

penya$kit ya$ng diseba$bka$n oleh virus da$n penya$kit. Ka$rena$ ba$lita$ ya$ng 

imunisa$sinya$ tida$k lengka$p cenderung a$ka$n muda$h tersera$ng oleh penya$kit. 

d. Menja$ga$ kebersiha$n lingkunga$n da$n perora$nga$n denga$n mela$kuka$n pola$ hidup 

bersih da$n seha$t, mencuci ta$nga$n denga$n sa$bun da$n a$ir menga$lir da$n 

mencipta$ka$n lingkunga$n ruma$h ya$ng seha$t. 

e. Mencega$h konta$k la$ngsung ma$upun tida$k la$ngsung denga$n penderita$ ISPA$. 

Mengguna$ka$n A$la$t Pelindung Diri (A$PD) sa$a$t berintera$ksi denga$n ora$ng ya$ng 

menderita$ ISPA$ ma$upun ketika$ bera$da$ di lingkunga$n ya$ng berdebu. 

f. Ventila$si ya$ng ba$ik di ruma$h da$n tida$k merokok pa$da$ rua$nga$n tertutup 

g. Pengoba$ta$n denga$n mengguna$ka$n a$nitbiotik untuk ISPA$ ya$ng diseba$bka$n oleh 

ba$kteri, pengoba$ta$n a$ntivira$l untuk influenza$ (Na$jma$h, 2021: 242) 

 

7. Penatalaksanaan ISPA 

Pengoba$ta$n infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n a$ka$n desesua$ika$n denga$n kondisi 

penderita$nya$. Seba$gia$n ka$sus infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n ya$ng diseba$bka$n oleh 

virus terka$da$ng tida$k membutuhka$n pera$wa$ta$n spesifik da$n bisa$ sembuh denga$n 

sendirinya$. Na$mun untuk ma$mpu mereda$ka$n keluha$n da$n geja$la$nya$, penderita$ 

dia$njurka$n untuk beristira$ha$t denga$n cukup, ma$ndi denga$n a$ir ha$nga$t, 

mengonsumsi ma$ka$na$n a$ta$u minuma$n ya$ng ha$nga$t, minum a$ir putih da$la$m jumla$h 

ya$ng cukup, da$n menghinda$ri pa$pa$ra$n uda$ra$ dingin. 

Pemberia$n oba$t-oba$ta$n bertujua$n untuk mengura$ngi geja$la$ infeksi sa$lura$n 

perna$pa$sa$n. Bebera$pa$ jenis oba$t ya$ng bia$sa$nya$ diberika$n a$da$la$h: 

a. Oba$t a$ntipiretik-a$na$lgetik, seperti pa$ra$ceta$mol da$n ibuprofen, untuk mereda$ka$n 

dema$m da$n mengura$ngi nyeri 

b. Oba$t a$ntibiotik, sa$la$h sa$tunya$ a$moxicillin, jika$ infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n 

diseba$bka$n oleh ba$kteri. 

c. Oba$t a$ntihista$min, seperti diphenhydra$mine, untuk mengura$ngi pengelua$ra$n 

lendir pa$da$ hidung jika$ infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n diserta$i a$lergi. 

d. Oba$t a$ntitusif, untuk mengura$ngi ba$tuk. 

e. Oba$t dekogesta$n, seperti pseudeofedrin a$ta$u phenylephrine, untuk mereda$ka$n 

hidung tersumba$t. 
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f. Oba$t kortikosteroid, seperti dexa$metha$son a$ta$u prednisone, untuk mengura$ngi 

pera$da$nga$n pa$da$ sa$lura$n na$pa$s da$n mengura$ngi pembengka$ka$n. (Sirega$r et a$l, 

2020: 26).  

 

C. Paparan Asap Rokok 

1. Definisi Asap Rokok 

Second Ha$nd Smoke (SHS) disebut juga$ a$sa$p temba$ka$u lingkunga$n a$ta$u 

Environmenta$l Toba$cco Smoke (ETS), a$da$la$h a$sa$p ya$ng dikelua$rka$n oleh perokok 

mela$lui perna$pa$sa$n (hidung da$n mulut) ya$ng terbentuk da$ri pemba$ka$ra$n rokok a$ta$u 

produk temba$ka$u la$innya$. Pa$pa$ra$n da$pa$t terja$di di ruma$h, tempa$t kerja$, a$ta$u 

lingkunga$n la$in ya$ng da$pa$t dia$kses oleh publik seperti ba$r, restora$n da$n tra$nsporta$si 

umum. SHS merupa$ka$n ba$ha$ya$ keseha$ta$n ya$ng berhubunga$n denga$n peningka$ta$n 

insiden penya$kit pa$ru- pa$ru, ja$ntung, da$n sa$ra$f pa$da$ perokok pa$sif (Meity, 2021: 1). 

 

2. Definisi Paparan Asap Rokok 

Pa$pa$ra$n a$sa$p rokok a$da$la$h pa$pa$ra$n a$sa$p ya$ng di hirup oleh seseora$ng ya$ng 

buka$n perokok a$ta$u di sebut juga$ peroko pa$sif. A$sa$p rokok lebih berba$ha$ya $ 

terha$da$p perokok pa$sif da$ri pa$da$ perokok a$ktif ka$rena$ a$sa$p rokok ya$ng 

dihembuska$n perokok a$ktif da$n terhirup oleh perokok pa$sif lima$ ka$li lebih ba$nya$k 

menga$ndung ka$rbon monoksida$ da$n empa$t ka$li lebih ba$nya$k menga$ndung nikotin 

da$n ta$r (Kla$ten, 2022). Ta$r ya$ng terhirup oleh perokok a$ka$n mengenda$p di pa$ru-

pa$ru. Timbuna$n ta$r ini berisiko tinggi menyeba$bka$n penya$kit pa$da$ pa$ru-pa$ru, 

seperti ka$nker pa$ru-pa$ru. Tida$k ha$nya$ itu, ta$r a$ka$n ma$suk ke pereda$ra$n da$ra$h da$n 

meningka$tka$n risiko terja$dinya$ dia$betes, penya$kit ja$ntung, hingga$ ga$nggua$n 

kesubura$n. Ta$r juga$ da$pa$t menga$kiba$tka$n ma$sa$la$h gusi da$n ka$nker mulut 

(Kemenkes RI, 2022). 

 Pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n  3 ba$ta$ng rokok sela$ma$ 30 menit lebih ya$ng 

dipa$pa$rka$n sela$ma$ 14 ha$ri penuh da$pa$t menimbulka$n ISPA$. A$pa$la$gi dura$si 

keterpa$pa$ra$n wa$ktu ya$ng lebih la$ma$ (Oktara$ et a$l., 2023).  

Seda$ngka$n menurut (Riya$nto, R., & Kusuma$wa$ti, A$. 2016). Keterpa$pa$ra$n 

lebih da$ri 20 menit da$la$m seha$ri da$pa$t meningka$tka$n frekuensi penya$kit 

ISPA$ pa$da$ ba$lita$ di setia$p ta$hunya$, seda$ngka$n a$na$k ya$ng terpa$pa$r a$sa$p rokok 
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kura$ng da$ri 20 menit da$la$m seha$ri frekuensi terkena$ ISPA$ lebih sedikit setia$p 

ta$hunya$. 

Menurut (Flouris, A$. D., & Kouteda$kis, Y. 2011). Pa$pa$ra$n SHS sela$ma$ 1 

ja$m mengha$silka$n rea$ksi pera$da$nga$n ya$ng nya$ta$ da$n penuruna$n fungsi pa$ru ya$ng 

signifika$n. Respons perna$pa$sa$n da$n imun terha$da$p a$ktivita$s fisik setela$h 1 ja$m SHS 

sa$nga$t terga$nggu setida$knya$ sela$ma$ 3 ja$m, teruta$ma$ pa$da$ individu ya$ng kura$ng 

buga$r. 

 

3. Komponen Asap Rokok 

SHS/ETS merupa$ka$n kombina$si sejumla$h kecil a$sa$p ma$instrea$m, ya$itu a$sa$p 

rokok ya$ng dikelua$rka$n oleh perokok a$ktif (15%) da$n a$sa$p sidestrea$m, da$ri 

pemba$ka$ra$n seba$ta$ng rokok (85%). A$sa$p ma$instrea$m a$da$la$h seluruh komponen 

a$erosol ya$ng ma$suk ke da$la$m rongga$ mulut seora$ng perokok da$ri sebua$h rokok 

kretek, cerutu, a$ta$u pipa$. Sementa$ra$ itu, a$sa$p sidestrea$m a$da$la$h pa$rtikel a$erosol 

ha$sil pemba$ka$ra$n temba$ka$u ya$ng dihembuska$n di a$nta$ra$ dua$ isa$pa$n rokok da$n 

ma$suk da$la$m pereda$ra$n uda$ra$ sekita$r. A$sa$p ma$instrea$m menga$ndung ka$rbon 

monoksida$ (3-11%), pa$rtikel (15-43%), da$n nikotin (1-9%). Lebih da$ri 4,000 

konstituen ta$mba$ha$n tela$h diidentifika$si da$ri a$sa$p ma$instrea$m, da$n sekita$r 400 

senya$wa$ tela$h diukur seca$ra$ kua$lita$tif ba$ik da$ri a$sa$p ma$instrea$m ma$upun 

sidestrea$m. Konstituen minor juga$ dida$pa$tka$n berupa$ senya$wa$ terdifusi mela$lui 

kerta$s rokok da$n bebera$pa$ komponen fa$se ua$p ya$ng menyeba$r ke lingkunga$n. 

Senya$wa$-senya$wa$ tersebut tela$h diidentifika$si seba$ga$i senya$wa$ memiliki potensi-

potensi seba$ga$i ka$rsinogen, toksika$n, da$n irita$n. Hidroka$rbon polisiklik, 

nitrosa$mine ya$ng merupa$ka$n ka$ndunga$n a$sa$p rokok a$da$la$h senya$wa$-senya$wa$ ya$ng 

tela$h ba$nya$k dibuktika$n oleh berba$ga$i penelitia$n memiliki penga$ruh ka$rsinogenik 

da$n menginduksi berba$ga$i ka$ska$de seluler terma$suk rea$ksi peruba$ha$n imunologis, 

muta$genesis, da$n meta$bolik (Meity, 2021: 2). 

Terda$pa$t perbeda$a$n signifika$n a$ktivita$s biologis a$nta$ra$ a$sa$p ma$instrea$m da$n 

sidestrea$m. Terda$pa$t ba$nya$k komponen pa$da$ a$sa$p ma$instrea$m memiliki ka$da$r ya$ng 

berbeda$ da$ripa$da$ sidestrea$m, bebera$pa$ lebih tinggi da$n bebera$pa$ seba$liknya$. 

Seba$ga$i contoh, terda$pa$t dua$ ka$li lipa$t ka$da$r nikotin da$n ka$rbon 

monoksida$ pa$da$ a$sa$p ma$instrea$m, sementa$ra$ pa$da$ a$sa$p sidestrea$m terda$pa$t ka$da$r 
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ka$ndunga$n forma$ldehid ya$ng bersifa$t ka$rsinogenik 15 ka$li lebih ba$nya$k. 

Menghirup a$sa$p rokok sidestrea$m diperkira$ka$n tiga$ hingga$ empa$t ka$li lebih toksik 

da$ripa$da$ a$sa$p ma$instrea$m, berda$sa$rka$n perhitunga$n Tota$l Pa$rticula$te Ma$tter (TPM) 

a$ta$u jumla$h pa$rtikel solid ma$upun liquid berba$ha$ya$ pa$da$ uda$ra$ da$la$m dosis per 

gra$m ya$ng dika$ndungnya$ (Meity, 2021: 2). 

 

4. Jenis perokok 

a. Perokok Pa$sif 

Perokok pa$sif a$da$la$h seseora$ng ya$ng menghirup a$ta$u menerima$ a$sa$p rokok 

da$ri perokok a$ktif ba$ik seca$ra$ intens disenga$ja$ a$ta$upun tida$k disenga$ja$. Seseora$ng 

ya$ng dika$ta$ka$n seba$ga$i perokok pa$sif ia$la$h ora$ng ya$ng tida$k merokok, teta$pi ia $ 

menghirup a$sa$p da$ri seora$ng perokok di lingkunga$n sekita$rnya$. Wa$la$upun perokok 

pa$sif ha$nya$ menda$pa$tka$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok da$ri perokok a$ktif. Na$mun, da$mpa$k 

ya$ng ditimbulka$n sa$ma$ berba$ha$ya$nya$ denga$n perokok a$ktif. Ha$l tersebut da$pa$t 

menyeba$bka$n penya$kit serius a$ta$u penya$kit kronis hingga$ pa$ling pa$ra$h da$pa$t 

berujung kema$tia$n (Suba$gya$, 2023: 8). 

b. Perokok A$ktif 

Perokok a$ktif a$da$la$h seseora$ng ya$ng setida$knya$ da$la$m sa$tu ha$ri 

mengonsumsi rokok seca$ra$ rutin, wa$la$upun ha$nya$ seba$ta$s sa$tu ba$ta$ng rokok a$ta$u 

sedikit ba$gia$n rokok sa$ja$. Sela$in itu, seseora$ng da$pa$t dika$ta$ka$n perokok a$ktif juga$ 

a$pa$bila$ seseora$ng mengisa$p rokok denga$n intensita$s ja$ra$ng a$ta$upun tida$k rutin, 

wa$la$upun ha$nya$ seka$da$r coba$-coba$ da$n ca$ra$ mengisa$p rokoknya$ seka$da$r 

mengembuska$n a$sa$p. Seba$gia$n besa$r seseora$ng perokok a$ktif bia$sa$nya$ suda$h 

menga$la$mi keterga$ntunga$n terha$da$p rokok sehingga$ setia$p ha$rinya$ a$ka$n sela$lu 

merokok setida$knya$ sa$tu ba$ta$ng rokok. Sela$in itu, perokok a$ktif juga$ sulit untuk 

berhenti merokok a$pa$bila$ tida$k dida$sa$ri nia$t ya$ng kua$t da$ri da$la$m dirinya$ sendiri 

untuk berhenti merokok.  

Pa$da$ perokok a$ktif da$pa$t digolongka$n menja$di tiga$ jenis tipe perokok 

berda$sa$rka$n jumla$h rokok ya$ng diisa$p a$ta$u dikonsumsi setia$p ha$rinya$, ya$itu seba$ga$i 

berikut : 

1) Perokok seda$ng, ya$itu perokok ya$ng setia$p ha$rinya$ mengisa$p rokok seba$nya$k 

10 hingga$ 20 ba$ta$ng rokok. Ha$l tersebut dila$kuka$n denga$n jeda$ wa$ktu merokok 
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ra$ta$-ra$ta$ 60 menit setia$p sa$tu rokok, ya$ng dimula$i da$ri setela$h ba$ngun tidur di 

pa$gi ha$ri hingga$ ma$la$m ha$ri.  

2) Perokok a$ktif bera$t, ya$itu perokok ya$ng setia$p ha$rinya$ mengisa$p rokok 

seba$nya$k 21 hingga$ 30 ba$ta$ng rokok. Ha$l tersebut dila$kuka$n denga$n jeda$ wa$ktu 

merokok ra$ta$-ra$ta$ sela$ma$ 6 sa$mpa$i denga$n 30 menit ya$ng dimula$i da$ri setela$h 

ba$ngun tidur di pa$gi ha$ri hingga$ ma$la$m ha$ri. 

3) Perokok a$ktif sa$nga$t bera$t (perokok a$ktif a$kut), ya$itu perokok ya$ng setia$p 

ha$rinya$ mengisa$p rokok seba$nya$k lebih da$ri 31 ba$ta$ng rokok. Ha$l tersebut 

dila$kuka$n denga$n jeda$ wa$ktu merokok ra$ta$-ra$ta$ 5 menit setela$h ba$ngun tidur di 

pa$gi ha$ri hingga$ ma$la$m ha$ri (Suba$gya$, 2023). 

 

5. Tahapan Perokok Pasif 

Sementa$ra$ itu, untuk seseora$ng ya$ng bisa$ dika$ta$ka$n seba$ga$i perokok pa$sif 

juga$ memiliki tiga$ ta$ha$pa$n, ya$itu seba$ga$i berikut (Suba$gya$, 2023): 

a. Perokok Pa$sif Ringa$n 

Perokok pa$sif ringa$n bia$sa$nya$ terja$di pa$da$ seseora$ng ya$ng terpa$pa$r a$sa$p 

rokok seseka$li da$la$m hidupnya$. Bia$sa$nya$ perokok pa$sif bera$sa$l da$ri lingkunga$n 

ruma$h ya$ng a$nggota$ kelua$rga$nya$ a$ta$u teta$ngga$nya$ tida$k merokok. Na$mun, perokok 

pa$sif ringa$n terkena$ rokok da$n mengirup a$sa$p tersebut di tempa$t-tempa$t umum, 

seperti ha$lte bus, termina$l, tempa$t konser, da$n seba$ga$inya$. A$da$pun geja$la$ ya$ng 

ditumbulka$n pa$da$ perokok pa$sif sa$nga$t minim, seperti ba$tuk bia$sa$.  

b. Perokok Pa$sif Seda$ng 

Perokok pa$sif seda$ng bia$sa$nya$ terja$di pa$da$ seseora$ng ya$ng tingka$t terpa$pa$r 

a$sa$p rokoknya$ lebih sering diba$ndingka$n denga$n perokok pa$sif ringa$n. Bia$sa$nya$ 

perokok pa$sif seda$ng tingga$l bersa$ma$ kelua$rga$ ya$ng sa$la$h sa$tu a$nggota$nya$ perokok 

a$ktif. Oleh seba$b itu, intensita$s risiko terpa$pa$r a$sa$p rokok pun menja$di lebih sering. 

Sela$in itu, perokok pa$sif seda$ng juga$ terpa$pa$r da$ri perokok a$ktif ya$ng bera$da$ di 

tempa$t umum. Efek ya$ng ditimbulka$n pa$da$ perokok pa$sif seda$ng da$pa$t 

menimbulka$n efek ya$ng serius, seperti mengga$ngu sistem perna$pa$sa$n. 

c. Perokok Pa$sif Pa$ra$h 

Perokok pa$sif pa$ra$h bia$sa$nya$ terja$di pa$da$ seseora$ng ya$ng tingka$t terpa$pa$r 

a$sa$p rokoknya$ suda$h sa$nga$t intens a$ta$u sering setia$p ha$rinya$. Bia$sa$nya$ perokok 
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pa$sif pa$ra$h tingga$l bersa$ma$ kelua$rga$ ya$ng a$kra$b denga$n rokok sehingga$ sering 

terkena$ a$sa$p rokok. Sela$in itu, perokok pa$sif pa$ra$h juga$ sering terpa$pa$r a$sa$p da$ri 

perokok a$ktif ya$ng bera$da$ di tempa$t umum. Efek ya$ng ditimbulka$n da$ri perokok 

pa$sif sa$nga$t berba$ha$ya$, sa$ma$ berba$ha$ya$nya$ denga$n perokok a$ktif. Efeknya$ pun 

bera$neka$ ra$ga$m, seperti kerusa$ka$n pa$da$ pa$ru-pa$ru hingga$ ya$ng pa$ling fa$ta$l 

menimbulka$n kema$tia$n. 

 

6. Dampak Perokok Aktif Dan Perokok Pasif  

A$spek ya$ng pa$ling jela$s da$n pa$ling signifika$n terda$mpa$k da$ri merokok 

a$da$la$h keseha$ta$n. Merokok tela$h terbukti menja$di sa$la$h sa$tu penyeba$b uta$ma$ 

berba$ga$i ma$sa$la$h keseha$ta$n. Nikotin da$la$m a$sa$p rokok ya$ng dihisa$p seseora$ng a$ka$n 

menyeba$bka$n penyempita$n pembuluh da$ra$h da$n peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h, ya$ng 

da$pa$t menyeba$bka$n pengera$sa$n a$rteri da$n pembentuka$n bekua$n da$ra$h, ya$ng pa$da $ 

gilira$nnya$ a$ka$n menja$di penya$kit ja$ntung da$n pembuluh da$ra$h terma$suk stroke. 

Penya$kit la$in ya$ng da$pa$t terja$di ka$rena$ rokok ya$itu (Yudho N, 2024): 

a. Bronkitis kronis 

b. Emfisema$ 

c. Penya$kit pa$ru obstruktif kronik (PPOK) 

d. Ga$nggua$n pa$da$ sistem pencerna$a$n 

e. Ga$nggua$n pa$da$ sistem kekeba$la$n tubuh 

f. Kerusa$ka$n pa$da$ gigi da$n gusi 

g. Kela$ina$n ja$nin pa$da$ a$na$k ya$ng dika$ndung  

h. Ka$nker pa$ru-pa$ru, mulut, tenggoroka$n, esofa$gus, pa$nkrea$s, da$n ka$ndung kemih  

i. Kema$tia$n 

 

D. Hubungan Paparan Asap Rokok Dengan Kejadian ISPA Pada Blita 

Da$la$m seba$ta$ng rokok, terka$ndung lebih da$ri 7.000 ba$ha$n kimia$ denga$n 250 

di a$nta$ra$nya$ memba$ha$ya$ka$n keseha$ta$n. Da$ri 250 za$t berba$ha$ya$ tersebut, sejumla$h 

70 za$t diketa$hui da$pa$t menyeba$bka$n ka$nker da$n ba$hka$n bisa$ menyeba$bka $n 

kema$tia$n. Besa$rnya$ ba$ha$ya$ ka$ndunga$n rokok bisa$ diliha$t da$ri ba$nya$knya$ senya$wa $ 

ya$ng a$da$ di da$la$m a$sa$p rokok. Di da$la$m a$sa$pnya$ sa$ja$,  a$da$ sekita$r 5.000 senya$wa $ 

berbeda$ da$n seba$gia$n bersifa$t ra$cun ba$gi tubuh. Ka$ndunga$n rokok ya$ng bersifa$t 
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ra$cun tersebut da$pa$t merusa$k sel-sel tubuh. Sela$in itu, senya$wa$ da$la$m a$sa$p rokok 

juga$ bersifa$t ka$rsinogenik a$lia$s memicu ka$nker. Ka$ndunga$n tersebut bera$sa$l da$ri 

ba$ha$n ba$ku uta$ma$ rokok, ya$itu temba$ka$u.  

Pa$pa$ra$n a$sa$p rokok sela$ma$ berta$hun-ta$hun menga$kiba$tka$n ra$da$ng 

berkepa$nja$nga$n sehingga$ merusa$k la$pisa$n pelindung sa$lura$n na$pa$s da$n 

mengga$nggu fungsi imunita$s. Kondisi ini menga$kiba$tka$n za$t bera$cun da$n a$gen 

infeksius (ba$kteri, virus, da$n la$innya$) menembus ma$suk ke da$la$m tubuh, sehingga$ 

meningka$tka$n risiko infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n seperti pneumonia$, tuberkulosis, 

a$ta$u bronkitis. Ra$da$ng berkepa$nja$nga$n juga$ menga$kiba$tka$n peneba$la$n dinding 

sa$lura$n na$pa$s sehingga$ terja$di penyempita$n sa$lura$n perna$pa$sa$n  (kemenkes, 2022). 

Berda$sa$rka$n penelitia$n Rezky A$ma$liya$h da$n Nur Fa$ida$h ta$hun (2023) 

tenta$ng Hubunga$n Pa$pa$ra$n A$sa$p Rokok Denga$n Keja$dia$n Infeksi Sa$lura$n 

Perna$pa$sa$n Pa$da$ Ba$lita$. Denga$n jumla$h sa$mpel seba$nya$k 132 sa$mpel denga$n 

subjek penelitia$n seluruh ba$lita$. Ha$sil seba$nya$k 122 ora$ng (92,4%) ya$ng 

menga$la$mi  ISPA$  da$n seba$nya$k  10 ora$ng (7,6%) tida$k ISPA$. Pa$pa$ra$n a$sa$p rokok 

pa$da$ ba$lita$ di Da$era$h Kerja$ UPT Puskesma$s Somba$ Opu Ka$bupa$ten Gowa$ ya$itu 

seba$nya$k 126 ora$ng (95,5%) terpa$pa$r a$sa$p rokok da$n seba$nya$k 6 ora$ng (4,5%) 

tida$k terpa$pa$r a$sa$p rokok. Ha$sil di da$pa$tka$n nila$i p= 0,000 (p≤α) ma$ka$ da$pa$t 

disimpulka$n a$da$ hubunga$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n keja$dia$n infeksi sa$lura$n 

perna$pa$sa$n a$kut pa$da$ ba$lita$ di Wila$ya$h Kerja$ UPT Puskesma$s Somba$ Opu 

Ka$bupa$ten Gowa$. Simpula$n da$ri penelitia$n ini ya$kni pa$pa$ra$n a$sa$p rokok a$ka$n 

berda$mpa$k pa$da$ peristiwa$ pera$da$nga$n sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut. Terda$pa$t ika$ta$n 

ya$ng berma$kna$ a$nta$ra$ pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n peristiwa$ ISPA$ pa$da$ ba$lita$ 

(A$ma$liya$h, R & Fa$ida$h, N. 2023).  

Berda$sa$rka$n penelitia$n Ma$rdia$na$ Dwi Puspita$sa$ri & Mugia$ Ba$yu Ra$ha$rdja$ 

ta$hun 2021 ya$ng berjudul Fa$mily Hea$lth Beha$vior: Preventive Mea$sures a$ga$inst 

A$cute Respira$tory Infections in Under-5 Children  denga$n Metode A$na$lisis 

crosssection denga$n da$ta$set Survei Demogra$fi da$n Keseha$ta$n Indonesia$ (SDKI) 

2017 dila$kuka$n. Sa$mpel diba$ta$si pa$da$ 16.555 a$na$k berusia$ 0–59 bula$n ya$ng tingga$l 

bersa$ma$ ibu mereka$ (wa$nita$ ya$ng memenuhi sya$ra$t ya$ng diwa$wa$nca$ra$i) sela$ma$ 

survei. Untuk setia$p va$ria$bel ya$ng dia$ma$ti sela$ma$ penelitia$n ini, da$ta$ ya$ng hila$ng 

ha$rus dihila$ngka$n seba$ga$i kriteria$ eksklusi. Tingka$t ja$wa$ba$n 100 persen terca$pa$i. 
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Regresi logistik diguna$ka$n untuk menentuka$n fa$ktor-fa$ktor terka$it ISPA$, denga$n 

memeriksa$ penga$ruh setia$p fa$ktor penjela$s (va$ria$bel independen) pa$da$ ra$sio 

pelua$ng ISPA$ (sa$tu va$ria$bel biner dependen). Denga$n ha$sil Preva$lensi ISPA$ lebih 

umum di a$nta$ra$ a$na$k-a$na$k ya$ng tingga$l di ruma$h ta$ngga$ termiskin (A$OR 1,66; 95% 

CI, 1,20 – 2,28) da$n mereka$ ya$ng terpa$pa$r polusi a$sa$p temba$ka$u da$la$m rua$nga$n 

(A$OR 1,27; 95% CI, 1,04–1,56). Di sisi la$in, mereka$ ya$ng berusia$ 0–5 bula$n (A$OR 

0,59; 95% CI, 0,43–0,82), tingga$l di ruma$h denga$n sa$nita$si ya$ng lebih ba$ik (A$OR 

0,74; 95% CI, 0,61–0,89), da$n menda$pa$t A$SI eksklusif (A$OR 0,85; 95% CI, 0,73–

0,99) cenderung tida$k menga$la$mi ISPA$. Kesimpula$n: Kepa$da$ta$n penghuni ruma$h 

tida$k terka$it denga$n ISPA$. Upa$ya$ ha$rus difokuska$n pa$da$ pemeliha$ra$a$n perila$ku 

keseha$ta$n kelua$rga$. Kelua$rga$ berfungsi seba$ga$i sistem pendukung keseha$ta$n ba$gi 

a$na$k-a$na$k mereka$ ya$ng berusia$ di ba$wa$h 5 ta$hun denga$n membua$t zona$ beba$s 

rokok di da$la$m rua$nga$n, mempra$ktikka$n pemberia$n A$SI eksklusif, da$n 

meningka$tka$n fa$silita$s kebersiha$n. (Puspita$sa$ri, M. D., & Ra$ha$rdja$, M. B. 2021).  

Berda$sa$rka$n penelitia$n A$lexis A$. Ta$zinya$, Gregory E. Ha$lle-Eka$ne, 

La$wrence T. Mbua$gba$w, Ma$rtin A$ba$nda$, Julius A$ta$shili da$n Ma$rie Therese Oba$ma$ 

ta$hun 2018 ya$ng berjudul Risk fa$ctors for a$cute respira$tory infections in children 

under five yea$rs a$ttending the Ba$menda$ Regiona$l Hospita$l in Ca$meroon ba$hwa $ 

penelitia$n ini meliba$tka$n 512 a$na$k di ba$wa$h usia$ 5 ta$hun dila$kuka$n da$ri Desember 

2014 hingga$ Februa$ri 2015. Denga$n metode penga$mbila$n sa$mpel ya$ng muda$h da$n 

konsekutif. Kuesioner terstruktur diguna$ka$n untuk mengumpulka$n da$ta$ klinis, 

sosiodemogra$fi, da$n lingkunga$n. Dia$gnosis ISPA$ dida$sa$rka$n pa$da$ pedoma$n WHO 

ya$ng tela$h direvisi untuk mendia$gnosis da$n mengelola$ pneumonia$ a$na$k. Da$ta$ 

dia$na$lisis mengguna$ka$n pera$ngka$t luna$k sta$tistik EpiInfo versi 7. Denga$n ha$sil 

Proporsi ISPA$ a$da$la$h 54,7% (280/512), seda$ngka$n pneumonia$ a$da$la$h 22,3% 

(112/512). Fa$ktor risiko ya$ng berhubunga$n denga$n ISPA$ a$da$la$h: infeksi HIV  2,76 

%, pendidika$n ibu ya$ng buruk (Tida$k a$da$ a$ta$u ha$nya$ sekola$h da$sa$r) 2,80%, pa$pa$ra$n 

a$sa$p ka$yu 1,85%, perokok pa$sif 3,58% da$n konta$k denga$n seseora$ng ya$ng ba$tuk 

3,37 %. Usia$, jenis kela$min, sta$tus imunisa$si, pemberia$n A$SI, sta$tus gizi, 

pendidika$n a$ya$h, usia$ ora$ng tua$, keha$dira$n di sekola$h, da$n kepa$da$ta$n penduduk 

tida$k berhubunga$n seca$ra$ signifika$n denga$n ISPA$ (Ta$zinya$, A$. A$.,et a$l. 2018) 
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E. Kerangka Teori 

Kera$ngka$ teori merupa$ka$n visua$lisa$si hubunga$n a$nta$ra$ berba$ga$i va$ria$bel 

untuk menjela$ska$n sebua$h fenomena$. Hubunga$n a$nta$ra$ berba$ga$i va$ria$bel 

diga$mba$rka$n denga$n lengka$p da$n menyeluruh denga$n a$lur da$n skema$ ya$ng 

menjela$ska$n seba$b a$kiba$t sua$tu fenomena$. Sumber pembua$ta$n kera$ngka$ teori 

a$da$la$h da$ri pa$pa$ra$n sa$tu a$ta$u lebih teori ya$ng terda$pa$t pa$da$ tinja$ua$n pusta$ka$. 

Pemiliha$n teori da$pa$t mengguna$ka$n sa$la$h sa$tu teori a$ta$u memodifika$si da$ri 

berba$ga$i teori, sela$ma$ teori ya$ng dipilih releva$n denga$n keseluruha$n substa$nsi 

penelitia$n ya$ng a$ka$n dila$kuka$n (Sya$pitri et a$l., 2021: 93). Berikut a$da$la$h kera$ngka $ 

teori da$ri penelitia$n ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1 Kerangka Teori 

Sumber (Na$jma$h, 2021) da$n (Sa$dina$ et a$l., 2020) 
 

F. Kerangka Konsep 

Kera$ngka$ konsep penelitia$n ya$itu kera$ngka$ hubunga$n a$nta$ra$ konsep-konsep 

ya$ng a$ka$n diukur a$ta$u dia$ma$ti mela$lui penelitia$n ya$ng a$ka$n dila$kuka$n. Dia$gra$m 

da$la$m kera$ngka$ konsep ha$rus menunjukka$n hubunga$n a$nta$ra$ va$ria$bel-va$ria$bel 

ya$ng a$ka$n diteliti. Pernya$ta$a$n hubunga$n a$nta$r konsep (rela$tiona$l sta$tement) ya$ng 

diga$mba$rka$n pa$da$ kera$ngka$ konsep a$ka$n menentuka$n independen da$n dependen 

va$ria$bel, hipotesis ya$ng a$ka$n dirumuska$n, dessa$in ya$ng dipilih, metode sta$tistik yg 

a$ka$n diguna$ka$n, serta$ ha$sil penelitia$n ya$ng diha$ra$pka$n. Kera$ngka$ ya$ng ba$ik da$pa$t 

Faktor Lingkungan 
1. Paparan asap rokok 
2. Polusi udara 
3. Kepadatan hunian 
 

ISPA 
PADA 

 BALITA  Faktor Individu 
1. Umur anak <5 tahun 
2. Anak dengan daya tahan 

tubuh yang lemah 
3. Status gizi yang buruk 
4. Riwayat pemberian asi 

ekslusif 
5. Kelengkapan imunisasi 
6. BBLR 
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memberika$n informa$si ya$ng jela$s kepa$da$ peneliti da$la$m memilih desa$in penelitia$n 

(Sya$pitri et a$l., 2021). Ma$ka$ kera$ngka$ konsep pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h: 

Variabel Independen    Variabel Dependen 

 

 

 

Gambar 2 Kerangka Konsep 

G.  Variabel Penelitian 

Va$ria$bel penelitia$n a$da$la$h komponen ya$ng suda$h ditentuka$n oleh seora$ng 

peneliti untuk diteliti a$ga$r menda$pa$tka$n ja$wa$ba$n ya$ng suda$h dirumuska$n ya$itu 

berupa$ kesimpula$n penelitia$n. Va$ria$bel a$da$la$h komponen uta$ma$ da$la$m penelitia$n, 

oleh seba$b itu penelitia$n tida$k a$ka$n berja$la$n ta$npa$ a$da$ va$ria$bel ya$ng diteliti. ka$rena $ 

va$ria$bel merupa$ka$n objek uta$ma$ da$la$m penelitia$n untuk menentuka$n va$ria$bel tentu 

ha$rus denga$n dukunga$n teoritis ya$ng diperjela$s mela$lui hipotesis penelitia$n (Sa$hir, 

2021).  

1. Variabel Bebas (Independent) 

Va$ria$bel beba$s a$da$la$h va$ria$bel independen a$ta$u va$ria$bel ya$ng 

mempenga$ruhi va$ria$bel la$in, va$ria$bel beba$s merupa$ka$n penyeba$b peruba$ha$n. 

Va$ria$bel beba$s pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h pa$pa$ra$n a$sa$p rokok 

 

2. Variabel terikat (Dependen) 

Va$ria$bel terika$t a$da$la$h va$ria$bel dependen a$ta$u va$ria$bel ya$ng dipenga$ruhi 

oleh va$ria$bel beba$s, va$ria$bel terika$t merupa$ka$n a$kiba$t da$ri va$ria$bel beba$s. Va$ria$ble 

terika$t pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h Infeksi Sa$lura$n Perna$pa$sa$n A$kut (ISPA$). 

 

H. Hipotesis 

Hipotesis merupa$ka$n ja$wa$ba$n sementa$ra$ terha$da$p rumusa$n ma$sa$la$h 

penelitia$n, di ma$na$ rumusa$n ma$sa$la$h penelitia$n tela$h dinya$ta$ka$n da$la$m bentuk 

ka$lima$t perta$nya$a$n (A$nggreni, 2022). Ma$ka$ hipoteis penelitia$n ini a$da$la$h “Terda$pa$t 

Hubunga$n Pa$pa$ra$n A$sa$p Rokok denga$n Keja$dia$n ISPA$ pa$da$ Ba$lita$ di Wila$ya$h 

Kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti Metro Ba$ra$t Kota$ Metro” 

 

Paparan Asap Rokok ISPA 
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I. Definisi Oprasional 

Ta$bel 1 
Definisi Opra$siona$l 

 
No Va$ria$bel Definisi Opersa$iona$l Ca$ra$ Ukur A$la$t Ukur Ha$sil Ukur Ska$la$ 

1 Pa$pa$ra$n 
A$sa$p 
Rokok 

Pa$pa$ra$n a$sa$p rokok 

a$da$la$h pa$pa$ra$n a$sa$p 

ya$ng di hirup oleh 

seseora$ng ya$ng buka$n 

perokok a$ta$u di sebut 

juga$ peroko pa$sif. 

Wa$wa$nca$ra$ Kuesioner 0. “Ya$”  
(Terpa$pa$r a$sa$p 

rokok >10 ba$ta$ng 

rokok perha$ri 

sela$ma$ 30 menit) 
1. “Tida$k”  

(Tida$k Terpa$pa$r 

a$sa$p rokok > 
10 ba$ta$ng rokok 

perha$ri sela$ma$ 30 

menit) 

Ordina$l 

2 Keja$dia$n 
ISPA$ 

Ba$lita$ ya$ng 
didia$gnosa$ ISPA$ oleh 
Dokter di Puskesma$s 
Mulyoja$ti Metro Ba$ra$t 
Kota$ Metro Berda$sa$rka$n 

Reka$m Medis ya$ng di 

ta$nda$i denga$n ba$tuk, 

pilek, dema$m , denga$n 

ba$tuk da$n pilek lebih 

da$ri 14 ha$ri . 

Studi 
Dokumenta$si 

Checklist 0. “Ya$”  
(Ba$lita$ ya$ng di 

dia$gnosa$ ISPA$ oleh 

Dokter 1 bula$n 

kebela$ka$ng sa$mpa$i 

denga$n penelitia$n) 
1. “Tida$k” 

(Ba$lita$ ya$ng tida$k di 

dia$gnosa$ ISPA$ oleh 

Dokter 1 bula$n 

kebela$ka$ng sa$mpa$i 

denga$n penelitia$n) 

Ordina$l  


