
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 
 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 

Telah membuka dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari 

penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Hubungan Kontrasepsi Hormonal Dengan Hipertensi Pada Wanita 

Usia Subur Di Puskesmas Yosomulyo”. 

Demikianlah surat pernyataan ini dibuat dalam sebenarnya keadaan sadar 

tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan benar adanya 

sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.  

      Metro,.............................2025 

 

Peneliti      Responden 

 

 

 

    Sri Saskia Agustin     (...........................................) 

        2115371018 



 

 
 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

HUBUNGAN KONTRASEPSI HORMONAL DENGAN HIPERTENSI 

PADA WANITA USIA SUBUR DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

A. Petunjuk Pengisisan 

1. Isilah identitas dengan benar dan lengkap 

2. Pada pertanyaan pilihlah jawaban dengan memberi tanda ceklis (✓) pada 

kolom yang telah disediakan 

B. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Umur   :   tahun 

3. No. Hp  :  

4. Pendidikan :  

5. Pekerjaan  : 

C. Hasil Pemeriksaan Antropometri 

Tinggi Badan : ..........cm 

Berat Badan : ...........kg   

D. Hipertensi 

1. Apakah ibu mengalami hipertensi?        Iya           Tidak  

2. Berapa tekanan darah saat ini? .........mmHg  

3. Sejak kapan ibu mengalami hipertensi ......................................................... 

4. Apakah ada keluarga dengan riwayat hipertensi........................................... 

E. Kontrasepsi  

1. Kontrasepsi apa yang ibu pakai? 

MAL   Pil   Vasektomi  

Kondom   Suntik    Tubektomi 

IUD   Implan   Lainnya 

2. Berapa lama ibu menggunakan kontrasepsi tersebut?.................bulan/tahun 

Lebih dari 2 tahun    Kurang dari 2 tahun 



 

 
 

Lampiran 3. Laik Etik 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Plagiat 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Izin penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

Lampiran 6. Izin penelitian dari lokasi penelitian 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. Surat keterangan telah menyelesaikan pengambilan data 

penelitian 

 



 

 

Lampiran 8. Rekapitulasi data penelitian 

LEMBAR REKAPITULASI PENGUMPULAN DATA PENELITIAN HUBUNGAN KONTRASEPSI HORMONAL 

DENGAN HIPERTENSI PADA WANITA USIA SUBUR DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

No Nama Umur Pendidikan  Pekerjaan TB BB Hipertensi TD Hipertensi Riwayat  KB yang Lama 

                  Pertama Keluarga digunakan Penggunaan 

1 Ny. I 41 SMA IRT 154 55 tidak  100/70 - ibu Kondom 2 tahun 

2 Ny. M 36 S1 IRT 155 56 tidak  120/80 - ibu Kondom 4 tahun 

3 Ny. L 44 S1 IRT 154 71 tidak  130/80 - - Tubektomi 4 tahun 

4 Ny. S 35 D3 IRT 158 58 tidak  120/80 - ibu Kondom 1 tahun  

5 Ny. R 28 SMA Wirausaha 156 51 tidak  110/70 - - Pil 6 bulan 

6 Ny. T 31 S1 Wirausaha 150 48 tidak  100/70 - ibu Tubektomi 1 tahun 

7 Ny. I 26 S1 IRT 153 42 tidak  120/80 - - MAL 6 bulan 

8 Ny. N 38 SMA Wiraswasta 156 49 tidak  110/70 - ibu Metode Kalender 3 tahun 

9 Ny. R 36 SMK IRT 155 43 tidak  120/70 - - MAL 6 bulan 

10 Ny. M 28 SMK IRT 158 53 tidak  90/70 - - Suntik 2 tahun 

11 Ny. L 31 SMA IRT 154 58 tidak  130/80 - orang tua Suntik 2 tahun 

12 Ny. N 39 SMK IRT 155 65 tidak  90/70 - - Suntik 1 tahun  

13 Ny. F 33 S1 Guru 160 55 tidak  120/80 - ibu Coitus Interuptus 3 tahun 

14 Ny. M 26 S1 Wiraswasta 165 48 tidak  90/60 - ibu Kondom 2 tahun 

15 Ny. U 26 SMA IRT 148 65 tidak  120/60 - ibu Metode Kalender 4 tahun 

16 Ny. P 29 SMA IRT 155 79 tidak  90/70 - - Suntik 5 tahun 

17 Ny. S 34 SMA IRT 157 82 tidak  110/70 - - Coitus Interuptus 4 tahun 

18 Ny. R 27 SMA IRT 148 40 tidak  100/70 - - Kondom 4 tahun 

19 Ny. S 40 SMP IRT 152 51 tidak  90/60 - - Tubektomi 2 tahun 

20 Ny. I 34 S1 IRT 153 52 tidak  110/70 - - Kondom 5 tahun 



 

 
 

21 Ny. M 23 SMK Guru 160 53 tidak  100/60 - ibu Implan 5 bulan  

22 Ny.D 31 S1 IRT 154 61 tidak  100/70 - - Implan 6 bulan  

23 Ny. E 29 SMA IRT 142 45 tidak  110/80 - Ayah Implan 11 bulan  

24 Ny. I 39 SD IRT 149 45 tidak  100/60 - ayah Tubektomi 14 tahun 

25 Ny. S 39 SMA IRT 156 54 tidak  130/70 - orang tua Metode Kalender 5 tahun 

26 Ny. P 31 SMP IRT 155 65 tidak  110/70 - - Suntik 6 tahun 

27 Ny. Y 40 SMP IRT 155 59 tidak  110/60 - - Pil 3 bulan 

28 Ny. S 49 SMA Wiraswasta 155 63 tidak  130/90 - - Tubektomi 10 tahun 

29 Ny. N 24 S1 IRT 159 60 tidak  100/60 - - MAL 1 bulan 

30 Ny. I 41 SMP IRT 160 78 tidak  120/80 - Ayah Suntik 6 tahun 

31 Ny. E 32 SD IRT 151 50 tidak  100/70 - - Pil 1 tahun  

32 Ny. M 21 SMK IRT 151 50 tidak  90/60 - - Suntik 3 bulan 

33 Ny. A 29 SMA IRT 157 67 tidak  110/80 - - Pil 5 bulan  

34 Ny. G 23 SMA Wirausaha 160 48 tidak  100/60 - - Kondom 1 tahun  

35 Ny. S 22 SMA IRT 150 50 tidak  110/70 - - Kondom 2 tahun 

36 Ny.R 24 SMA IRT 148 70 tidak  100/70 - - Metode Kalender 5 bulan  

37 Ny.M 35 SD IRT 149 80 tidak  120/70 - - Suntik 2 tahun 

38 Ny. R 21 SMA IRT 160 82 tidak  110/70 - - Kondom 5 bulan  

39 Ny. R 37 SMK IRT 149 64 tidak  110/80 - - Metode Kalender 2 tahun 

40 Ny. D 24 SMA IRT 158 56 tidak  100/60 - - Suntik 1 bulan 

41 Ny.E 41 SMA IRT 160 65 tidak  120/70 - Ibu Implan 4 tahun 

42 Ny. S 28 S1 IRT 163 60 tidak  100/60 - - Kondom 5 bulan  

43 Ny. S 43 SMA IRT 150 68 tidak  120/70 - - Metode Kalender 10 tahun 

44 Ny.N 35 S1 IRT 146 42 tidak  110/70 - - Tubektomi 1 tahun  

45 Ny. L 46 SMA IRT 146 63 tidak  110/70 - Ayah Pil 14 tahun 

46 Ny. S 32 SMK IRT 154 41 tidak  130/80 - ibu MAL 11 bulan  

47 Ny. S 44 SMA Wirausaha 155 50 tidak  120/80 - - Kondom 20 tahun 

48 Ny. M 26 S1 PNS 160 55 tidak  100/60 - - Kondom 2 tahun 



 

 
 

49 Ny. Y 38 SMP IRT 143 37 tidak  110/70 - - Tubektomi 4 tahun 

50 Ny. L 38 SD IRT 138 48 tidak  120/80 - - Tubektomi 3 tahun 

51 Ny. R 40 SD Wiraswasta 154 63 tidak  120/80 - Ibu Suntik 3 tahun 

52 Ny. R 34 SD IRT 155 65 tidak  100/70 - - Kondom 2 tahun 

53 Ny. R 32 SMP IRT 155 40 tidak  100/70 - - Implan 2 tahun 

54 Ny. M 46 SMA IRT 148 60 tidak  130/80 - - Pil 3 tahun 

55 Ny. F 32 SD IRT 154 49 tidak  120/80 - - Pil 3 bulan 

56 Ny. M 40 SMA IRT 157 50 tidak  110/70 - - Coitus Interuptus 5 tahun 

57 Ny. E 47 SD IRT 150 65 iya  150/100 1 bulan lalu - Kondom 2 tahun 

58 Ny.H 42 SMP IRT 159 68 iya  150/100 9 tahun lalu Ibu  Kondom 10 tahun 

59 Ny.D 42 SMP IRT 155 63 iya  150/110 6 bulan lalu ibu Kondom 15 tahun 

60 Ny. R 45 SMA IRT 155 50 iya  170/100 15 tahun lalu orang tua Pil 5 tahun 

61 Ny. T 45 D3 IRT 154 54 iya  160/120 22 tahun lalu orang tua Tubektomi 10 tahun 

62 Ny. L 41 S1 Guru 155 65 iya  150/100 1 tahun lalu ibu Pil 14 tahun 

63 Ny. M 40 SMA IRT 155 74 iya  160/100 2 tahun lalu ibu Implan 9 tahun 

64 Ny. D 40 SMA IRT 145 58 iya  180/110 10 tahun lalu ibu Suntik 5 tahun 

65 Ny. M 30 SD IRT 150 65 iya  160/120 1 bulan lalu ibu Suntik 1 tahun 

66 Ny. E 30 SMA IRT 155 65 iya  150/120 3 tahun lalu - Metode Kalender 2 tahun 

67 Ny. H 41 SMP IRT 159 69 iya  150/100 10 tahun lalu orang tua Kondom 8 tahun 

68 Ny. S 42 SD Wiraswasta 151 52 iya  160/120 5 tahun lalu ayah Suntik 5 tahun 

69 Ny. E 44 SD IRT 157 63 iya  170/100 5 tahun lalu ibu  Implan 6 tahun 

70 Ny. K 45 SD IRT 150 69 iya  150/100 6 tahun lalu ayah Suntik 9 tahun 

71 Ny. S 45 - IRT 150 67 iya  150/100 1 tahun lalu ayah Suntik 11 tahun 

72 Ny. M 46 SMP Wirausaha 155 80 iya  210/150 20 tahun lalu ibu Suntik 14 tahun 

73 Ny. S 45 SD IRT 150 75 iya  150/100 7 tahun lalu - Suntik 13 tahun 

74 Ny. F 44 SMP IRT 155 50 iya  160/100 3 tahun lalu - Suntik 6 tahun 

75 Ny. E 42 SD IRT 154 58 iya  150/100 1 tahun lalu ibu Pil 2 tahun 

76 Ny. M 44 SD Wirausaha 150 61 iya  170/110 10 tahun lalu - Suntik 13 tahun 



 

 
 

77 Ny. M 30 SMA IRT 158 62 iya  150/100 9 tahun lalu orang tua Suntik 4 tahun 

78 Ny. S 50 - IRT 148 73 iya  150/110 2 tahun lalu - Suntik 15 tahun 

79 Ny. J 45 SD IRT 155 59 iya  170/100 4 tahun lalu - Suntik 5 tahun 

80 Ny. S 39 - IRT 160 53 iya  150/100 5 tahun lalu - Suntik 6 tahun 

81 Ny. R 49 SD IRT 145 60 iya  150/100 2 tahun lalu ibu Suntik 16 tahun 

82 Ny. A 45 SD IRT 150 72 iya  190/110 5 tahun lalu ayah Suntik 3 tahun 

83 Ny. M 41 SMA IRT 160 74 iya  180/100 5 tahun lalu ibu Pil 8 tahun 

84 Ny. S 42 - Wirausaha 160 62 iya  160/100 1 tahun lalu ibu Suntik 10 tahun 



 

 

Lampiran 9 . Lembar bimbingan 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 


