Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

SD (1991-1997)
SMP (1997-2000)
SMA (2000-2003)
DIl (2003-2006)

Sarjana Terapan

2007-2010
2010-sekarang

BIODATA PENULIS

: Indah Dwi Aryani

: 2413353124

: Bandar Lampung, 23 Oktober 1985

: Perempuan

- JI Wolter Monginsidi Gg. Hamim No 27 Tanjung

Karang Pusat Bandar Lampung

RIWAYAT PENDIDIKAN

: SD Kartika I1-5 Bandar Lampung

: SMP Negeri 9 Bandar Lampung

: SMA Negeri 7 Bandar Lampung

: Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, Program
Pendidikan Diploma 111 (Tiga) Analis Kesehatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

: Program Sarjana Terapan Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang, Jurusan Teknologi Laboratorium
Medik

RIWAYAT PEKERJAAN
: RS Bumi Waras Bandar Lampung
: UPTD Puskesmas Natar, Kabupaten

Lampung Selatan



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

KORELASI KADAR HbAle DENGAN PROFIL LIPID
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI UPTD PUSKESMAS NATAR
KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

Penulis
INDAH DWI ARYANI /2413353124

Telah diperiksa dan disetujui olch Tim Pembimbing Skripsi
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Bandar Lampung, ~ Juni 2025

Tim Pembimbing Skripsi

Pembimbing Utama

Sri Ujiani, S.Pd., M.Biomed.

Pembimbing Pendamping

Iwan Sariyanto, S.ST., M.Si.

Vi



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

KORELASI KADAR HbA1c¢ DENGAN PROFIL LIPID
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI UPTD PUSKESMAS NATAR
KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

Penulis
INDAH DWI ARYANI / 2413353124

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Skripsi Program Sarjana Terapan
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
sebagai persyaratan menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan

Ca QN
Sri Ujiani, S.Pd., M.Biomed.
Anggota

—

Iwan Sariyanto, S.ST., M.Si.

Anggota
Mengetahui
Ketua Jurusan Ketua Program Studi
_~Teknologi Laboratorium Medis Teknologi Laboratorium Medis
‘Polfekkes Kem anjungkarang Program Sarjana Terapan

Nurminha, S{Pd., M.Se.
NIP. 196911241989122001

Vii



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Indah Dwi Aryani
NIM 12413353124
Program Studi/Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi

yang berjudul:

"Korelasi Kadar HbAlc Dengan Profil Lipid Pada Pasien Diabetes Melitus

Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Natar Kabupaten Lampung Selatan"

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pemnyataan ini saya buat

dengan sebenar-benarnya.

viii

Bandar Lampung,
B Juni 2025
LR
e
3’3' " METERAI
ves| TEMEL |
{5F6BCAMX400948146

Indah Dwi Aryani



MOTTO

“ Hiduplah dengan tenang dan bijaksana,
temukan kebahagiaan dalam hal-hal sederhana,
dan hargai setiap langkah yang membawa makna.
Jadilah manusia yang memanusiakan manusia,
namun jangan lupakan dirimu sendiri

love yourself before you give your whole world to someone else.”



LEMBAR PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas

segala limpahan rahmat, kasih, dan karunia-Nya, sehingga skripsi ini dapat

diselesaikan dengan baik. Dengan penuh cinta, hormat, dan rasa terima kasih yang

mendalam, karya ini saya persembahkan kepada:

1.

Kedua orang tua saya tercinta — Almarhum Ayahanda, yang meskipun telah
tiada, nilai-nilai kehidupan dan semangat juangnya senantiasa menjadi
penerang langkah saya, serta Ibunda tercinta, yang tak henti memberikan doa,
kasih sayang, dan pengorbanan sepanjang hidupnya. Segala pencapaian ini tak
lepas dari cinta dan perjuangan kalian berdua.

Suami saya, AKP Aries Rochman, S.H., M.H., yang dengan kesabaran,
ketulusan, dan dukungan luar biasa senantiasa menjadi penopang dalam setiap
proses dan pencapaian hidup saya.

Anak saya tercinta, Kimiko Anindya Yodha, sumber kekuatan dan semangat
terbesar saya. Semoga karya ini menjadi bagian dari warisan perjuangan mama
yang kelak bisa kamu banggakan.

Rekan-rekan seperjuangan dalam perjalanan akademik, atas kebersamaan,
dukungan, dan semangat yang saling menguatkan hingga skripsi ini
terselesaikan.

Teman-teman terbaik saya dalam Genk Milenial — Mas Ivan, Sehudin, Made,
Oppie, Eli, Atun, Marta, dan Henny — yang selalu hadir memberi warna,
semangat, dan tawa dalam setiap langkah perjalanan ini. Terima kasih atas
persahabatan yang tulus, cerita-cerita yang menghibur, dan dukungan yang tak

ternilai.

. Almamater tercinta, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Tanjungkarang, institusi yang telah menjadi tempat saya bertumbuh, belajar,

dan mengukir masa depan.

Semoga karya sederhana ini dapat memberikan sumbangsih positif bagi

pengembangan ilmu di bidang Teknologi Laboratorium Medis serta menjadi

referensi yang bermanfaat bagi dunia kesehatan di masa mendatang.



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ** Korelasi Kadar HbAlc Dengan
Profil Lipid Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Natar
Kabupaten Lampung Selatan' dengan baik. Penelitian ini disusun sebagai salah
satu syarat dalam menyelesaikan studi pada Program Sarjana Terapan Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak bantuan, bimbingan,
serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat
dan terima kasih, penulis ingin menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya
kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes., Selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Tanjungkarang.

2. Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes., Selaku Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang dan juga selaku Ketua Penguji
yang telah bersedia memberikan ide, saran, serta kritik yang membangun
kepada penulis dalam menyusun skripsi ini.

3. Nurminha, S.Pd., M.Sc. Selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang.

4. Sri Ujiani, S.Pd., M.Biomed selaku Pembimbing Utama yang telah dengan
sabar meluangkan waktu, pikiran, dan perhatiannya dalam membimbing
penulis selama proses penyusunan skripsi ini.

5. Iwan Sariyanto, SST., M.Si selaku Pembimbing Pendamping yang telah
memberikan masukan dan arahan yang sangat berharga bagi penulis.

6. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah membantu
dalam penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, oleh karena itu,

saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan untuk penyempurnaan

penelitian ini.
Bandar Lampung, Juni 2025

Penulis

Xi



