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Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

 

INFORMED CONSENT 

 
Yang Bertanda tangan di bawah ini 
Nama : (inisial) 
Usia : Tahun 

Alamat : 
Saya telah mendapatkan penjelasan untuk menjadi responden 

penelitian tentang “Hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan 

kejadian ISPA pada bayi usia 7-12 bulan”. Setelah mendapat penjelasan 

yang diberikan, saya mengerti segala hal karakteristik dengan penelitian ini 

baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. Dengan ini saya 

menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia) menjadi responden pada penelitian 

tersebut. Demikianlah, surat persetujuan ini saya buat untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Metro, .......................... 2025 
 

Peneliti 
 
 
 
 
HILDA ASYIFA DILAH 

Responden 
 
 
 
 

( ) 
NIM. 2115371019  

 

  



 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 
HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

DENGAN KEJADIAN ISPA PADA BAYI USIA 7-12  
BULAN DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 
 
A. Petunjuk pengisian 

1. Isilah identitas dengan benar dan lengkap 

2. Pada pertanyaan pilihlah jawaban dengan memberi tanda ceklis (✓ ) pada 

kolom yang telah disediakan 

3. Jika ibu ingin mengganti jawaban yang salah beri tanda silang (x), lalu beri tanda 

ceklist ( √ ) pada jawaban yang dianggap benar 

B. Identitas Ibu 

1. Nama ibu : 

2. Umur  : 

3. Pekerjaan : 

4. Pendidikan : 

5. No.Hp  : 

C. Identitas Anak 

1. Usia  : 

2. Jenis Kelamin : 

RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

  1 Apakah bayi setelah lahir ibu memberikan ASI 

eksklusif kepada bayi ? 

  

  2 Apakah bayi diberikan ASI eksklusif sampai usia 0-6 

bulan? 

  

  3 Apakah ibu memberikan makanan/minuman tambahan 

seperti, madu, pisang, termasuk air putih kepada anak 

ibu? 

  

  4 Apakah bayi ibu pernah sakit dan minum obat?   

  5 Selain ASI apakah ibu juga memberikan susu formula 

sebelum anak berusia 6 bulan?  

  

 



 

 

 
 
KEJADIAN ISPA PADA BAYI 

NO PERNYATAAN Ya Tidak 
 1 Apakah bayi terkena ISPA menurut diagnose Dokter ?   

2 Apakah >14 hari / 2 minggu?   

3 Apakah < 14 hari / 2 minggu?   

 
 
 
  



 

 

Lampiran 2. Laik Etik 
  



 

 

Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiat 

 
  



 

 

  



 

 

Lampiran 4. Izin Pra Survei   



 

 

Lampiran 5. Izin Penelitian Dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 

 

 

 

 
  



 

 

  



 

 

 
  



 

 

  



 

 

 
  



 

 

Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian di Puskesmas 
Yosomulyo   



 
 

 
 

Lampiran 7. Rekapitulasi Data Penelitian 
 

LEMBAR REKAPITULASI DATA PENELITIAN KELOMPOK KASUS 
NO. Nama 

ibu 
Umur ibu Alamat Pekerjaan Pendidikan Umur 

anak 
JK Frekuensi ISPA Pemberian ASI 

ekslusif 
Kejadian ISPA 

Batuk pilek demam ASI 
Ekslusif 

 
 

Tidak 
ASI 

Ekslusif 
 

ISPA 
 

Kode 
0 

Tidak 
ISPA 
Kode 

1 
Kode 

0 
Kode 

1 
Kode 

0 
Kode 

1 
1. Ny.M 28 Tahun Yosomulyo IRT SMP 8 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 
2. Ny.R 27 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 10 Bulan P Ya Ya Ya - 1 - 1 

3. Ny.M 30 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 8 Bulan P Ya Ya Ya - 1 0 - 

4. Ny.V 29 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 10 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 

5. Ny.E 29 Tahun Hadimulyo 
Timur 

Guru S1 12 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 

6. Ny.M 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 11 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

7. Ny.S 27 Tahun Yosomulyo IRT SMA 11 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 
8. Ny.D 31 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 8 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

9. Ny.S 32 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 8 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 

10. Ny.M 28 Tahun Yosomulyo IRT SMA 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 
11. Ny.S 28 Tahun Yosomulyo IRT SMA 12 Bulan P Ya Ya Ya - 1 0 - 
12. Ny.S 32 Tahun Hadimulyo IRT SMA 8 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 



 

 

Timur 
13. Ny.I 28 Tahun Yosomulyo IRT SMA 10 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 
14. Ny.D 27 Tahun Yosomulyo IRT SMA 8 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 
15. Ny.M 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 10 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 

16. Ny.L 29 Tahun Yosomulyo IRT SMK 9 Bulan P Ya Ya Ya - 1 0 - 
17. Ny.S 30 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 8 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 

18. Ny.D 32 Tahun Yosomulyo IRT SMA 7 Bulan P Ya Ya Ya - 1 0 - 
19. Ny.S 28 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 8 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

20. Ny.S 30 Tahun Hadimulyo 
Timur 

PNS S1 10 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 

21. Ny.M 34 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 12 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

22. Ny.N 29 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 11 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

23. Ny.R 31 Tahun Yosomulyo IRT SMA 10 Bulan P Ya Ya Ya - 1 0 - 
24. Ny.S 28 Tahun Hadimuyo 

Timur 
IRT SMA 10 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

25. Ny.k 36 Tahun Yosomulyo IRT SMK 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
26. Ny.I 30 Tahun Yosomulyo IRT SMK 7 Bulan P Ya Ya Ya - 1 0 - 
27. Ny.S 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 

28. Ny.N 30 Tahun Hadimulyo 
Timur 

Guru S1 11 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

29. Ny.S 31 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 11 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

30. Ny.A 28 Tahun Yosoamulyo IRT SMA 10 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
31. Ny.M 26 Tahun Hadimulyo IRT SMP 10 Bulan P Ya Ya Ya - 1 - 1 



 

 

Timur 
32. Ny.N 33 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 

33. Ny.A 29 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 9 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

34. Ny.S 31 Tahun Yosomulyo IRT SMA 12 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
35. Ny.N 27 Tahun Yosomulyo IRT SMA 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 
36. Ny.S 32 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 8 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

37. Ny.N 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 11 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

38. Ny.N 33 Tahun Metro Pusat IRT SMA 8 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
39. Ny.G 29 Tahun Gedung 

Dalem 
IRT S1 11 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

40. Ny.S 32 Tahun Yosomulyo IRT SMK 10 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 
41. Ny.M 31 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMK 10 Bulan P Ya Ya Ya 0 - - 1 

42. Ny.R 32 Tahun Yosomulyo IRT SMA 12 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
43. Ny.I 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 12 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

44. Ny.R 31 Tahun Yosomulyo IRT SMP 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
45. Ny.A 28 Tahun Yosomulyo IRT SMP 7 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 
46. Ny.S 31 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 8 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

47. Ny.A 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 8 Bulan P Ya Ya Ya 0 - 0 - 

48. Ny.F 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 8 Bulan P Ya Ya Ya - 1 - 1 

49. Ny.T 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT S1 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 



 

 

50. Ny.S 32 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 8 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

51. Ny.A 30 Tahun Yosomulyo IRT SMA 10 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
52. Ny.A 25 Tahun Yosomulyo IRT SMA 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
53. Ny.S 29 Tahun Yosomulyo IRT SMA 11 Bulan P Ya Ya Ya 0 - - 1 
54. Ny.R 31 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 10 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 

55. Ny.K 28 Tahun Yosomulyo IRT SMA 7 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
56. Ny.N 29 Tahun Yosomulyo IRT SMP 7 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
57. Ny.I 30 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 7 Bulan P Ya Ya Ya 0 - - 1 

58. Ny.G 29 Tahun Yosomulyo IRT SMP 10 Bulan L Ya Ya Ya - 1 0 - 
59. Ny.F 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 7 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 

60. Ny.H 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 8 Bulan L Ya Ya Ya 0 - - 1 

61. Ny.S 30 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 8 Bulan P Ya Ya Ya - 1 0 - 

62. Ny.S 31 Tahun Sumber Sari IRT SMA 11 Bulan L Ya Ya Ya 0 - 0 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

LEMBAR REKAPITULASI DATA PENELITIAN KELOMPOK KONTROL 
 

NO. Nama 
ibu 

Umur ibu Alamat Pekerjaan Pendidikan Umur 
anak 

JK Frekuensi ISPA Pemberian ASI 
ekslusif 

Kejadian ISPA 

Batuk pilek demam ASI 
Ekslusif 

 
 

Tidak 
ASI 

Ekslusif 
 

ISPA 
 

Kode 
0 

Tidak 
ISPA 
Kode 

1 
Kode 

0 
Kode 

1 
Kode 

0 
Kode 

1 
1. Ny.S 30 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 11 Bulan P Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 

2. Ny.S 31 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

3. Ny.R 29 Tahun Yosomulyo IRT S1 7 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
4. Ny.M 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

5. Ny.L 32 Tahun Yosomulyo IRT SMP 12 Bulan L Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 
6. Ny.O 28 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 7 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

7. Ny.R 29 Tahun Yosomulyo IRT S1 8 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 
8. Ny.N 32 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

9. Ny.L 31 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 11 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

10. Ny.S 33 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 11 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 

11. Ny.A 29 ahun Hadimulyo 
Timur 

IRT S1 10 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

12. Ny.S 29 Tahun Hadimulyo IRT SMP 7 Bulan L Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 



 

 

Timur 
13. Ny.S 32 Tahun Yosomulyo IRT SMA 7 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
14. Ny.O 31 Tahun Yosomulyo IRT SMP 10 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
15. Ny.R 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

16. Ny.J 33 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

17. Ny.P 28 Tahun Yosomulyo IRT SMA 10 Bulan P Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 
18. Ny.J 30 Tahun Yosomulyo IRT S1 7 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
19. Ny.F 33 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

20. Ny.C 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

21. Ny.M 32 Tahun Yosomulyo IRT SMA 7 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
22. Ny.U 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 11 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

23. Ny.E 32 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 10 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

24. Ny.H 28 Tahun Yosoamulyo IRT SMA 7 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
25. Ny.B 30 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 11 Bulan L Tidak Tidak Tidak 0 - 0 - 

26. Ny.M 31 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

27. Ny.W 33 Tahun Yosomulyo IRT SMA 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
28. Ny.P 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 8 Bulan P Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 

29. Ny.R 32 Tahun Yosomulyo IRT SMA 10 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
30. Ny.S 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

31. Ny.M 30 Tahun Yosomulyo IRT SMP 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 



 

 

32. Ny.U 29 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 7 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

33. Ny.S 27 Tahun Yosomulyo IRT SMA 8 Bulan P Tidak Tidak Tidak 0 - 0 - 
34. Ny.N 32 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 7 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

35. Ny.P 28 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

36. Ny.K 32 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMA 9 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

37. Ny.Y 29 Tahun Yosomulyo IRT S1 7 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
38. Ny.S 30 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 12 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

39. Ny.A 30 Tahun Yosomulyo IRT SMP 9 Bulan L Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 
40. Ny.B 27 Tahun Yosomulyo IRT SMA 8 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
41. Ny.L 28 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

42. Ny.B 27 Tahun Hadimulyo 
Timur 

Guru S1 11 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

43. Ny.Y 29 Tahun Yosomulyo IRT SMA 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 
44. Ny.A 30 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 12 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

45. Ny.P 28 Tahun Yosomulyo IRT SMP 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 
46. Ny.C 26 Tahun Yosomulyo IRT SMP 7 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
47. Ny.S 28 Tahun Yosomulyo IRT SMA 11 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
48. Ny.B 30 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 9 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

49. Ny.A 29 Tahun Yosomulyo IRT SMP 11 Bulan P Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 
50. Ny.I 26 Tahun Yosomulyo IRT SMP 7 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
51. Ny.H 32 Tahun Hadimulyo 

Timur 
PNS S1 8 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 



 

 

52. Ny.S 28 Tahun Yosomulyo IRT SMA 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 
53. Ny.I 30 Tahun Yosomulyo IRT SMP 9 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
54. Ny.S 28 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMP 10 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

55. Ny.M 31 Tahun Hadimulyo 
Timur 

IRT SMP 9 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 

56. Ny.N 29 Tahun Yosomulyo IRT SMA 11 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
57. Ny.S 31 Tahun Yosomulyo IRT SMP 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak 0 - - 1 
58. Ny.C 27 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT SMA 8 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

59. Ny.H 30 Tahun Yosomulyo IRT SMP 7 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 
60. Ny.I 29 Tahun Hadimulyo 

Timur 
IRT S1 10 Bulan L Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 

61. Ny.S 31 Tahun Hadimulyo 
Timur 

PNS S1 11 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 - 1 

62. Ny.H 27 Tahun Yosomulyo IRT SMP 10 Bulan P Tidak Tidak Tidak - 1 0 - 
 



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar bimbingan 

 
  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


