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   BAB III 

METO lDE PENlELITIAN 

 

A. Jelnis Pen lelitian daln Delsain Pelnelitian 

Jelnis pelnelitian in li adlalah Analitik delngan Menganalisis Pengaruh antara 

variabel bebas yaitu masa kerja, kebiasaan merokok, dan penggunaan APD 

dengan variabel terikat yaitu kadar timbal dalam rambut pekerja briket PT Bukit 

Asam. Delsain penlelitian yalng di lgunakan adlalah cr loss secltional. 

B. Loklasi daln Walktu Pelnelitian 

 Lok lasi pelngambilan sampel ralmbut di llakukan di PT Bukit Asam Natar, 

Lampung Selatan. pemeriksaan kadar timbal (Pb) di llakukan di UP lT 

Labloratorium Telrpadu daln Selntra Inlovasi Telknologi Un liversitas Lalmpung. 

Walktu pelnelitian di llaksanakan palda talnggal malret-aplril 2024. 

C. Populasli daln Samlpel  

1. Pop lulasi 

Popu llasi dallam penlelitian in li adallah seluruh pelkerja di PT Bulkit Aslam yang   

terlibat dalam proses produksi briket. 

2. Sampel 

  Penelitian ini menggunakan teknik total sampling, yaitu seluruh anggota 

populasi dijadikan sebagai sampel karena jumlah populasi relatif kecil dan 

seluruhnya memenuhi kriteria. Dengan demikian, jumlah sampel dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 16 orang. Salmpel dipilih berdasarkan kr literia 

berikut: 

a. Bersedia menjadi responden 

b. Pekerja briket PT Bukit Asam yang terlibat dalam proses produksi briket. 

 

D. Variabel  dan Definisi Operasional  

Tabel 3. 1 Definisi Operasional 
NO. Variabel Definisi  Alat ukur Cara Ukur Hasil Ukur Skala Ukur 

1. Variabel 

independent: 

Masa Keja 

 

Masa kerja adalah 

kurun waktu 

responden bekerja 

sampai penelitian 

dilakukan di PT 

Bukit Asam, 

Natar Lampung 

Selatan. 

Kuesioner Wawancara Data kuantitatif 

berupa masa kerja 

dalam satuan tahun 

 

 

Rasio 
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2. Kebiasaan 

merokok  

 

Kebiasaan 

merokok adalah 

aktivitas 

mengonsumsi 

rokok secara rutin 

atau tidak oleh 

pekerja briket PT 

Bukit Asam, yang 

dapat 

berkontribusi 

terhadap 

peningkatan kadar 

timbal dalam 

tubuh akibat 

paparan asap 

rokok yang 

mengandung 

logam berat. 

 

Kuesioner Wawancara 1. Tidak merokok 

2. Ya Merokok 

Nominal 

3.  Penggunaan 

APD 

 

Penggunaan Alat 

Pelindung Diri 

(APD) adalah 

tindakan pekerja 

dalam memakai 

perlengkapan 

keselamatan yang 

bertujuan untuk 

melindungi diri 

dari paparan 

timbal selama 

bekerja di 

lingkungan 

produksi briket di 

PT Bukit Asam. 

 

kuesioner  Wawancara 1. Tidak   

    menggunakan 

APD 

2. Kadang-kadang 

menggunakan 

APD 

3. menggunakan 

APD 

Nominal 

4. Variabel 

dependen: 

Kadar timbal 

(Pb) pada 

rambut 

Pekerja Briket 

PT  

Bukit Asam. 

Penentuan kadar 

timbal (Pb) secara 

kuantitatif pada 

pekerja Briket PT 

Bukit asam. 

Inductively 

Coupled 

Plasma– 

Optical 

Emission 

Spectrome

try 

(ICP-

OES) 

Pemeriksaan 

spesimen 

rambut 

responden 

 μg/g 

(Normal/ 

Tidak normal) 

Rasio 

 

E. Instrulmen  da ln Calra Pelnelitian 

1. Ilnstrumen Pelnelitian 

Insltrumen pelnelitian yalitu sulatu al lat yalng di lgunakan un ltuk melmperoleh 

inlformasi dalri relsponden dallam arlti lalporan telntang pr libadi, altau hall-hlal yalng 

di la keltahui. Inlstrumen yalng di lgunakan unltuk hulbungan malsa kelrja telrhadap 

kaldar ti lmbal (Plb) palda ralmbut pelkerja brliket PT Blukit Aslam di Naltar, Lalmpung 

Sellatan. 
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a. Allat yanlg dligunakan: 

1) gunti lng ralmbut 

2) plast lik clip 

3) sisir rambut 

4) spidol 

5) Benang 

6) Alumunium foil 

7) Pipet ukur 

8) Labu ukur 

9) Beaker glass 

10) corong gelas 

11) Kertas saring Whatmaan 41 

12) Timbangan digital 

13) walterbath 

14) Hotplate 

15) seperangkat alat ICP-OES varian 715-ES 

b. Bah lan yalng di lgunakan: 

1) Ram lbut pekerja  

2) Asam Nitrat (HNO3) 

3) Asam Klorida (HCl) 

4) Aquades 

2. Clara Penelitian 

a. Persiapan respondlen yalng tellah melmenuhi kr literia daln melngisi inf lormed 

con lsent. 

b. Proses persiapan pengambilan sampel rambut 

1) Disliapkan wadlah sam lpel ram lbut berlupa pl lastik clip yalng terltutup rap lat, 

belrsih daln kelring. 

2) Melmberi label berupa kode sampel palda waldah salmpel.  

c. Peng lambilan salmpel ralmbut 

1)   Sam lpel ralmbut di amb lil dengan menggunakan gunting. 

2)   Iklat ralmbut selbesar ko lrek apli delngan melnggunakan belnang, kelmudian    

      poltong ralmbut palda balgian panglkalnya. 
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3)  Salmpel ralmbut di lsimpan dallam kalntong pl lastik telrtutup ralpat. 

d. Prolses Delstruksi dan pemeriksaan ti lmbal palda salmpel ralmbut 

1) Timb lang salmpel ralmbut, Masuk lkan kedlalam be laker gllass. 

2) Tamb lahkan lalrutan NHOl3 sebanyak 5 mL daln HClL seblanyak 5 mL. 

3) Panalskan sellama 30 melnit delngan sulhu 95℃ 

4) Dinlginkan delngan calra melnguapkan lalrutan di latas walterbath. 

5) Set lelah dilngin, salring delngan menlggunakan kelrtas Whaltmaan 41. 

6) Tam lbahkan aqulades salmpai 25m ll. 

7) Salmpel diu lkur denlgan melnggunakan al lat ICP-OElS. 

F. Teknlik Pelngumpulan Da lta 

Palda pelnelitian in li melnggunakan dalta prlimer daln dalta selkunder. Dalta 

prlimer di ldapatkan belrdasarkan ob lservasi lanlgsung pelneliti telrhladap halsil 

anlalisa la lboratorium relsponden daln kalndungan ti lmbal (Pb) dallam rambut 

sed langkan dalta selkunder di ldapatkan dalri halsil penelitian sebelumnya, ju lrnal, 

dlan dari bu lku yang diterbitkan, kemudian dilgunakan se lbagai lalndasan telori 

dallam pelmbuatan sklripsi in li. 

Data pemeriksaan diperoleh melalui beberapa tahapan sebagai berikut: 

1) Menelusuri pus ltaka un ltuk menldapatkan pelrspektif il lmiah te lrkait 

penlelitian ini. 

2) Mellakukan prla-sulrvei d li lo lkasi pelnelitian, ya litu PT Bukit Asam, 

Kecamatan Natar, Kabupaten Lampung Selatan. 

3) Mengajukan kajian etik ke Lembaga Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

(KEPK). 

4) Menlgajukan su lrat iz lin pelnelitian k le Dirlektorat Po lliteknik Kelsehatan 

Talnjungkarang. 

5) Mengajukan izin ke kantor Briket PT Bukit Asam Natar Lampung 

Selatan, setelah memperoleh izin, peneliti melaksanakan penelitian 

dengan memberikan kuesioner kepada Pekerja untuk mendapatkan data 

yalng melmenuhi krliteria. 

6) Penleliti menjelaskan prosedur in lformed colnsent kepada responden. Jika 

responden setuju, mereka diminta untuk mengisi dan menandatangani 

formulir informed consent. 
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7) Peneliti mengambil sampel rambut responden untuk pemeriksaan, 

kemudian memeriksa kadar timbal menggunakan alat ICP-OES d li 

Lalboratorium Terlpadu daln Selntra Inlovasi Un liversitas Lam lpung. 

8) Setelah sampel diperiksa, hasil penelitian dianalisis menggunakan SPSS. 

G. Pengol lalhan dlan Anallisis Dalta 

1. Pengol lahan Dalta 

Proses pen lgolahan dan ana llisis dalta di llakukan seltelah halsil uj li 

labloratorium diperoleh. Tah lapan pelngolahan dalta selbagai belrikut: 

a. Coding 

Coding merupakan tahapan yang dilakukan untuk memberikan kode 

pada saat memasukkan data ke dalam komputer. 

b. Dalta Enltry 

Data entry adalah proses memasukkan data yang telah diperoleh dari 

jawaban responden ke dalam tabel yang ada pada program komputer. 

Dalam penelitian ini, data tentang masa kerja, penggunaan APD, 

kebiasaan merokok dan kadar timbal pada rambut akan dimasukkan 

ke dalam perangkat lunak statistik untuk analisis lebih lanjut. 

c. Prolcessing 

Processing adalah tahapan pemrosesan data setelah kuesioner terisi 

lengkap dan benar. Pada tahap ini, data yang telah dikodekan 

dimasukkan ke dalam aplikasi pemrosesan data komputer untuk 

dianalisis. Ini termasuk menghitung pengaruh antara masa kerja, 

kebiasaan merokok dan penggunaan APD dengan kadar timbal pada 

rambut pekerja. 

d. Edilting 

Editing adalah proses penyuntingan data yang bertujuan untuk 

memastikan bahwa seluruh jawaban yang dikumpulkan sudah lengkap 

dan sesuai. Jika ditemukan kekurangan atau ketidaksesuaian dalam 

pengisian, maka pendataan ulang perlu dilakukan. 
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e. Clleaning Dalta 

Cleaning data adalah tahap pengecekan untuk memastikan bahwa data 

yang dimasukkan sudah benar. Pada tahap ini, kesalahan dalam entry 

data dapat dideteksi dan diperbaiki. 

2. An lalisis Dalta 

Dalta yalng diperoleh ldianalisis melnggunakan alnalisis Un livariat 

unltuk melnggambarkan kalrakteristik malsing-m lasing valriabel seclara 

telrpisah unltuk masa kerja, kebiasaan merokok, penggunaan APD daln 

kaldar ti lmbal. Klemudian di llanjutkan delngan Ana llisis Bi lvariat un ltuk 

melnguji pengaruh alntara valriabel, masa kerja, kebiasaan merokok dan 

penggunaan APD dengan kaldar ti lmbal. Untuk menguji pengaruh 

variabel masa kerja dengan kadar  timbal menggunakan uj li Regression 

linier, variabel kebiasaan merokok menggunakan uji T dan variabel 

penggunaan APD menggunakan uji  ANOVA. 

H. Etical Cleareance 

  Penelitian ini menggunakan rambut manusia selbagai samp lel 

pen lelitian, selhingga pelrlu mellalui prloses tellaah et lik denlgan melnyerahkan 

nas lkah prloposal skripsi kepada Kom lite Et lik Pol ltekkes Tanljungkarang un ltuk 

mendapatkan penilaian kelayakan. Nomor Laik Etik Poltekkes 

Tanjungkarang ini adalah No.070/KEPK-TJK/III/2025 tanggal 26 maret 

2025. Setiap subjek penelitian diberikan penjelasan mengenai tujuan dan 

prosedur penelitian baik secara lisan maupun tertulis melalui informed 

consent. Responden memiliki hak untuk menolak ikut serta tanpa ada akibat 

yang merugikan. Identitas seluruh subjek penelitian dijaga kerahasiaannya. 

Semua biaya yang diperlukan untuk penelitian ini sepenuhnya ditanggung 

oleh peneliti. 

  


