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Lampiran 1 Intrumen Penelitian 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 2 Laik Etik 

 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 3 Hasil Pemeriksaan Plagiat 
 
 
  



 
 

 
 

 

 
 

 
 
  



 
 

 
 

Lampiran 4 Pra Survey 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 5 Izin Penelitian Dari Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang 

 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Jawaban Izin Penelitian Dari Puskesmas Banjarsari 
 

 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Pengambilan Data 
Penelitian 
 



 
 

 
 

Keterangan Lembar rekapitulasi Karakteristik : 

0 : Tidak  

1 : Ya 
 
Keterangan Lembar rekapitulasi Variabel:  
1. Stunting 
1a : Umur 

2b : Tinggi badan 

0 : Tidak  

1 : Ya 

 
2. Intervensi gizi spesifik pada ibu menyusui dan bayi sejak lahir sampai 6 bulan 
2a : apakah pernah mendapatkan konseling IMD dan Kolostrum 

0 : Tidak  

1 : Ya 

2b : apakah pernah mendapat promosi ASI eksklusif 

0 : Tidak  

1 : Ya 

2c : apakah pernah mendapat edukasi gizi selama menyusui 

0 : Tidak  

1 : Ya 

2d : apakah pernah mendapat pencegahan atau deteksi HIV 



 
 

 
 

0 : Tidak  

1 : Ya 

 
3. Intervensi gizi spesifik pada ibu menyusui dan anak usia 7-23 bulan 
3a : Apakah pernah mendapat promosi atau konseling ASI lanjut 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3b : apakah anak mendapat obat pencegahan kecacingan 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3c : apakah anak mendapat suplementasi zink 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3d : apakah anak mendapat makanan yang mengandung zat besi  

0 : Tidak  

1 : Ya 

3e : apakah pernah melakukan pencegahan dan penatalaksanaan klinis malaria 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3f : apakah anak diberi imunisasi lengkap 

0 : Tidak  



 
 

 
 

1 : Ya 

3g : apakah anak mendapat pencegahan atau pengobatan diare 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3h : saat anak sakit, apakah klinik yang didatangi menggunakna MTBS 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3i : apakah anak diberikan suplementasi vitamin A 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3j : apakah anak mengalami malnutrisi akut parah 

0 : Tidak  

1 : Ya 

3k : apakah anak rutin melakukan pemantauan tumbuh kembang 

0 : Tidak  

1 : Ya 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 8 Lembar Rekapitulasi  
REKAPITULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN HUBUNGAN INTERVENSI GIZI SPESIFIK PADA IBU MENYUSUI DAN 

BADUTA DENGAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS BANJARSARI 

No 

Balita 
 IBU 

Nama 
 

Usia 
 

Jenis Kelamin Nama 
Usia Pendidikan Pekerjaan 

<20 20-35 >35 SD SMP SMA D3 S1/D4 IRT PNS Wiraswasta Wirausaha 

1 An. Ki 56 bulan P Ny. El 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

2 An. Az 41 bulan P Ny. Tr 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

3 An. Ji 54 bulan P Ny. Se 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

4 An. Na 38 bulan P Ny. Ka 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

5 An. Ra 25 bulan P Ny. Ri 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

6 An. Ke 42 bulan L Ny. Se 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

7 An. Es 41 bulan L Ny. Ci 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

8 An. Kei 31 bulan L Ny. Wa 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

9 An. Ar 28 bulan L Ny. Ni 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

10 An. Sa 48 bulan P Ny. De 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

11 An. Au 28 bulan L Ny. Ev 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

12 An. Sy 25 bulan P Ny. Ki 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

13 An. Wi 53 bulan L Ny. Sa 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

14 An. Aq 37 bulan L Ny. Si 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

15 An. Qi 50 bulan P Ny. Sr 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

16 An. Az 52 bulan P Ny. Nu 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

17 An. Al 26 bulan L Ny. D 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

18 An. De 57 bulan L Ny. Su 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 



 
 

 
 

19 An. Hi 51 bulan P Ny. An 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

20 An. Za 58 bulan P Ny. Ii 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

21 An. Ra 50 bulan L Ny. No 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

22 An. Iy 28 bulan L Ny. Me 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

23 An. Nu 58 bulan L Ny. Wa 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

24 An. Fa 31 bulan L Ny. Na 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

25 An. Ar 36 bulan P Ny. Ci 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

26 An. Ak 31 bulan L Ny. Os 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

27 An. Le 32 bulan P Ny. Lu 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

28 An. M.Ar 54 bulan L Ny. En 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

29 An. Ka 33 bulan L Ny. De 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

30 An. Aj 45 bulan L Ny. Ok 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

31 An. Fe 50 bulan P Ny. Tr 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

32 An. Al 44 bulan L Ny. An 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

33 An. Za 37 bulan P Ny. In 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

34 An. Ra 46 bulan L Ny. El 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

35 An. Al 58 bulan P Ny. Li 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

36 An. Ja 57 bulan L Ny. Mi 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

37 An. Da 45 bulan L Ny. La 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

38 An. Ar 42 bulan P Ny. Ek 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

39 An.Ars 34 bulan L Ny. De 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

40 An. Re 36 bulan P Ny. De 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

41 An. M.Kh 37 bulan L Ny. As 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

42 An. Kh 37 bulan L Ny. As 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

43 An. Ra 47 bulan P Ny. It 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

44 An. Ba 24 bulan L Ny. Si 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

45 An. Me 50 bulan P Ny. Ju 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

46 An. An 33 bulan L Ny. De 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

47 An. Ze 49 bulan P Ny. Di 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

48 An. Ne 28 bulan L Ny. Ru 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

49 An. Ah 57 bulan L Ny.Nu 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

50 An. Da 55 bulan L Ny. Um 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

51 An. Re 45 bulan L Ny. Ke 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

52 An. Ti 25 bulan L Ny. Ti 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

53 An. De 25 bulan P Ny. De 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

54 An. Ya 35 bulan P Ny. An 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

55 An. Al 59 bulan L Ny. Ru 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

56 An. Ar 49 bulan P Ny. Ra 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

57 An. Ai 53 bulan P Ny. Su 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

58 An. Ka 39 bulan P Ny. Wa 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

59 An. Ga 24 bulan L Ny. Li 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

60 An. Na 44 bulan P Ny. Yu 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

61 An. Ar 46 bulan P Ny. Ra 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

62 An. Af 55 bulan L Ny. Ev 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

63 An. Pr 29 bulan P Ny. An 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

64 An. Ba 29 bulan L Ny. Ng 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

65 An. Bi 46 bulan L Ny. Se 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

66 An. Az 38 bulan P Ny. Pu 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

 Total    1 43 22 2 18 33 2 11 55 3 7 1 

     2% 65% 33% 3% 27% 50% 3% 17% 83% 5% 11% 2% 



 
 

 
 

LEMBAR REKAPITULASI STUNTING PADA IBU MENYUSUI  
DAN BADUTA DENGAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS BANJARSARI 

 
 

 
 

NO 

Balita 
  

 
  Stunting 

Ibu Menyusui dan 
Bayi Sejak Lahir – 6 

bulan 

Edukasi yang 
didapat 

Didapatkan 
dimana 

Kode  

Ibu Menyusui dan Anak Usia 7-23 Bulan 

Kode  

Edukasi 
yang 

didapat 

Didapatkan 
dimana 

Nama  Usia 
(bln) 

TB 
(CM) 

Z-
SCO
RE 

Kode 2A 2B 2C 2D IMD Kolost
rum 

Nakes Media 3A 3B 3C 3D 3E 3F 3G 3H 3I 3J 3K Asi 
lanjut 

MP-
ASI 

Nakes Media 

1.  An. Ki 56 95 <-2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

2.  An. Az 41 90 <-2 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

3.  An. Ji 54 86 <-3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

4.  An. Na 38 89 <-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

5.  An. Ra 25 79 <-2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

6.  An. Ke 42 91 <-2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

7.  An. Es 41 91 <-2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

8.  An. Kei 31 79 <-3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9.  An. Ar 28 83 <-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

10.  An. Sa 48 93 <-2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

11.  An. Au 28 77 <-3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12.  An. Sy 25 78 <-2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

13.  An. Wi 53 96 <-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

14.  An. Aq 37 85 <-2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

15.  An. Qi 50 89 <-3 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

16.  An. Az 52 95 <-2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

17.  An. Al 26 76 <-3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

18.  An. De 57 97 <-2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 

19.  An. Hi 51 93 <-2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 



 
 

 
 

20.  An. Za 58 94 -3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

21.  An. Ra 50 82 <-3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22.  An. Iy 28 79,5 -3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 

23. An. Nu 58 114 >0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

24. An. Fa 31 92 >-2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

25. An. Ar 36 89 >-2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

26. An. Ak 31 89 >-2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

27. An. Le 32 92 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

28. An. M.Ar 54 102 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

29. An. Ka 33 110 >+3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 

30. An. Aj 45 102 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

31. An. Fe 50 101 >-2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

32. An. Al 44 100 >-2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

33. An. Za 37 93 >-2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

34. An. Ra 46 97 >-2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

35. An. Al 58 111 >-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

36. An. Ja 57 105 >-2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

37. An. Da 45 102 >0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

38. An. Ar 42 91 >-2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

39. An.Ars 34 94 >-2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

40. An. Re 36 93 >-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

41. An. M.Kh 37 96 >-2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

42. An. Kh 37 95 >-2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

43. An. Ra 47 102 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

44. An. Ba 24 91 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 



 
 

 
 

45. An. Me 50 98 >-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

46. An. An 33 94 >-2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

47. An. Ze 49 97 >-2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

48. An. Ne 28 84 >-2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

49. An. Ah 57 111 >-2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

50. An. Da 55 104 >-2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

51. An. Re 45 99 >-2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

52. An. Ti 25 82 >-2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

53. An. De 25 84 >-2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

54. An. Ya 35 87 >-2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

55. An. Al 59 105 >-2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

56. An. Ar 49 97 >-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

57. An. Ai 53 98 >-2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

58. An. Ka 39 94 >-2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

59. An. Ga 24 83 >-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

60. An. Na 44 96 >-2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

61. An. Ar 46 97 >-2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

62. An. Af 55 97 >-2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

63. An. Pr 29 82 >-2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

64. An. Ba 29 85 >-2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

65. An. Bi 46 100 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 

66. An. Az 38 95 >-2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

 Total    44 51 55 40 37 30 40 51 15 58 51 61 59 56 38 56 58 50 61 2 57 61 34 46 52 18 

     67% 
77
% 

83
% 

61
% 

56
% 

45% 61% 77% 23% 88% 
77
% 

92
% 

89
% 

85
% 

58
% 

85
% 

88
% 

76
% 

92
% 

3
% 

86
% 

92% 52% 
70
% 

79% 27% 



 
 

 
 

Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

 


