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Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Namalbu L e eeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaneeeeeteeeeeaaann———eeeeeeeaaaaa———es
NaMa ANAK
Alamat

No. Telepon/HP et e eeeteeeteeieeeteeereeieeeeeateeneeeseesteenteaeeateeneeeeeateereaeeareereareenren

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia)* menjadi responden dalam
penelitian “Hubungan Inisiass Menyusu Dini, Bayi Berat Lahir Rendah dan
Pemberian ASI Eksklusif dengan Balita Stunting di Puskesmas Banjarsari”.
Dari penjelasan yang diberikan, telah saya mengerti segala hal yang berhubungan
dengan penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya.

Dengan ini saya menyatakan sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut sebagai
subjek (responden) dalam pendlitian ini.



CHECKLIST

HUBUNGAN INISIASI MENYUSU DINI, BAY| BERAT
LAHIR RENDAH DAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DENGAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS
BANJARSARI

Tanggal

No Kasus

No. Responden : No Kontrol

A. ldentitas Responden
1. NamaAnak :
2. JenisKelamin  : Laki-laki / Perempuan * (coret salah satu)
3. Tanggal Lahir
4. Anak ke

B. IdentitasOrang Tua
1. Namalbu :
2. Umuribu
3. Pendidikan Ibu
4. Pekerjaan Ibu

Tinggi Badanlbu
Tinggi Badan Ayah :
No. Telepon

Alamat

N O

C. Variabd Penditian

No.

Pertanyaan

Kategori

1

Stunting
a Umur T bulan

b. Tinggi badan :........... cm 0:
1

Cc. Z-score e SD
[ 1-3SDsd<-2SD
[ 1-2SDsd+3SD

Stunting

[ ] Stunting
[ ] Tidak Stunting

Inisiasi Menyusu Dini
a. Segera setelah bayi lahir, apakah dilakukan IMD dengan
meletakkan bayi di atas dada ibu, melakukan kontak

kulit dengan ibu tanpa al as apapun? 0:
l.

[ ]Ya
[ ] Tidak

Jka ya, Apakah bayi berhasil menemukan puting susu
ibu dengan tersendirinya?

[ ]Ya

[ ] Tidak

Berapalamabayi dilakukan IMD?
Sebutkan: ......... menit

[ ]<1jam

[ ]1=1jam

Inisias Menyusu
Dini

[ ] Tidak
[ 1Y




Setelah proses persalinan selesai, apakah ibu langsung
menyusui bayinya?

[ ]Ya

[ ] Tidak

Jika ya, berapa lama durasi bayi menyusu pada saat
pertama kali?

Sebutkan: ............ menit

[ ]1<5menit

[ ]1>5 menit

Bayi Berat Lahir Rendah

a

BB saat lahir: ............... gram
[ ]<2500gram

[ ]1>2500 gram

PB saat lahir: ................ cm

[ 1<48cm

[ ]=48cm
Carapersainan:

[ ]1SC

[ ] Normal

Usiakehamilan: .............. minggu
[ ]<37minggu

[ ]>37 minggu

BB saat ini: ................. kg

[ ] Tidak Sesuai Usia

[ ] Sesuai Usia

Bayi Berat Lahir
Rendah

BBLR

[ ]
1:[ ] Tidak BBLR

AS| Eksklusif

a

Apakah ibu memberikan AS| saja pada bayi sampai bayi
berusia 6 bulan tanpa makanan dan minuman lain
kecuali obat?

[ ]Ya

[ ] Tidak

Jka tidak, sgak usia berapa bayi mulai diberi
makan/minuman selain ASI?

Sebutkan usia .................. bulan

Jenis makan/minuman apa yang pertama kali diberikan
selain ASI?

[ ] Susuformula

[ ]AiIrputih

[ ]Lannya ..............

[ ]
1.[ ]Ya

ASl Eksklusif

Tidak

Pada saat berusia 6 bulan pertama, apakah bayi pernah
mengalami sakit?

[ 1Ya

[ ] Tidak




Jika ya, jenis penyakit apa yang pernah dialami bayi
dalam 6 bulan pertama?

[ ] Demam

[ ]Diare

[ ] Batuk

[ ]Pilek

Jenis obat apa yang diberikan kepada bayi?

Pada usia berapa bayi mulai diberi MPASI?
Sebutkan usia: .................... bulan

[ ]<6bulan

[ ]=6bulan

Apajenis makanan pertama yang diberikan saat memul ai
MPASI?

[ ] Bubur homemade

[ ] Bubur instan bayi

[ JLannya .....coooevvneeenene
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Kementerian Kesehatan
Poltekies Tanjungkarang

Kemenkes S

Lampung 35145
' 0721) 783852
G httos/ipoltekies-tk acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETRICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION™
Ko, SSVKEPE-TIKN/NQS
Protokol pencltian verst | yoog dusulian okh -
T research provocol progvsed by
Pt wiana ;. Eenita lodud Wardliani
Principal e Devesipator
Nosma Sostitus ¢ Pobckkes Tanjuphorany
Nt of eve das dvatiove
Demgan padut:
Tufe
“Hubuogas Inisissd Mesyusu Dind, Bayl Bernt Labir Readub dun Pemberian AST ERsklusil desgan Balica Seunting 4l
Paskesmas Boanjarsari™
“Tie Relariuhip Seveeew Early Bracrveding Dawiaron, Low Hirk Welght Batves and Evitusire Brevatfevding winh Srawg
TodNers w Bavjarson Health Center”

Exnyatakan ok oo oo 1 (lupeh) Standse WHO 2011, vt 1) Nl Sosal, 2) Nl fhreats, §) Fomcratasn Beban dan

Mardaat, 4) Redio, $) BajuloaElsplobae. 6) Kesahasion dan Privocy. dan 7) Persetujeos Scsclih Pesjelasan, yang meouuk
esta Prcdoman CIOMS 2004 1l we wrpern yoog cemngpebdon nich serpesnthanya indikanr ectiap standar.

Dvelarnd 1o by ethicully sppvrapuriate in acoordavce W 7 (trven) WHO 2001 Stawdards, 1) Social Vidaes, 2) Selennific Vidaes,
35 Equioaly'e Assesswent and Benefins, 4) Risks, 5) PermoriyEgqiobanine 6f Conffaentialivy snd Privacy, amd 7) lfomed
Cumeent, refierrivg so She X016 CLHOMS Guidelines. Thix (s ax indbicated by the filfillmesy of the imficavers of eock standurd

Peroyaisces Laik Bik inl berlaboy selama kurus wakss imggol 28 Mei 2025 sanpai desgan tanggal 28 Mei 2006

Moy 2K 2025
Tiis dehrration of enhics agplies daring the perind Moy 28, 2005 annil May 28, 2006 Cpipmernow,

Dr. Apona, S Kp. M. Kes
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Noma : Emita Indoh Wardhanl

NIM : 2115371037

Judul Skripsl : Hubungan Inkslos! Menyusu Dinl, Bayl Beral Lohlr Rendoh dan
Pemberion ASI Eksklus¥ dengan Balita Stunting di Puskesmas
Banjarsarl

Prodi : Sarjona Terapan Kebldanan Melro
Teloh melakukan pengecekon Turmitin sebagai berikut

Kp- Tanggol Hasll (NBai) | Posal Petugas Perpustakaan dan Cap

\L‘ )u\‘ 1015 \0 Z

Mengetahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Dr. Ika Oktuviani, 8.SiT., M.Keh Herling, S, 1.Kes
NIP. 19771021 200801 2 010 NIP, 19610620 | 32002

Catotan : Pengision katom tanggal don hosil diuls tangan
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@ > Kemenkes 8 0 i i a8

Lemeweny Y
| - Sl ATRLELLS
G 1t e ha

Nomar FPO3 03/ FXLINZLY 10 RO
Lampetan Satu berkas
o Peomehenan lsin Pra Servey Penclitian
Kepada Yih,
Di-
Temupat

Sehubwingan dengan proses penyusuman Proposal Tugas Akhir ( Skeipsi ) Mahasiswa
Program Studi Sajasa Terapan Kebidanan Metro Tabun Akndemik 2023 / 2024, maka
Kani mohon agar Kranya dapat dibenkan Jola Pra Sarwy Penelitian Glingkungan
ugjuan Penelitian sersebut,

Adapun sama dan tempat penclitian terlampir.
Demikian, atas perhatian dan kerasamanya kami veapkan tenmakasih

DIKELUARKAN DI :METRO

TANGGAL 12 OKTOBRER 2024
Ketua

Prodi ?{m ;r Kebidamas Metrs,
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

A0 Jondorm Actmad Yare Homer 2 Kot Meiro Kodo Pos 33111 TolF ae 0725 48854
Laevsmn hridomdotnet oo go il svwwy ek ot red rodty whoo oo

Melro | 30 Oklober 2024

Normar 000.9 2/E015-241853D-02105/2024
Sttt . Blasa
Lampiran @ -
Perhal © lzin Pra Survel Penelitian
Kepada Yih,
Ketua Proci Sarjana Terapan Kebidaran Mefo
di -
METRO

Menindaklanut surat dan Ketua Prod Sanana Terapan Kebsdanan Metro PoRekkes Kemerkes
Tanjungkarang  Nomar PP.OG.0AF.XLIN22/1131/2024 langgal 23 Oklober 2024, perihal
Permohonan I1zin Pra Surves Peneltion di wiayah kena Dinas Keschatan Kota Metro, pada
prinsipnya kami ticak keberatan membenkan 2in tersebut kepada :

Nama . Emita Indah Wardhar

NIM . 21153710537

Jucul : Hubungan Inisiast Meryusws Oini, Barat Badan Lahir Rendah dan
Pemberian ASI Ekslusil dengen Kajadan Stunling peds Baita Usis
12-59 Bulan

Demiklan untuk dikesahul dan dipergunakan sebagalmana mestimya.

Kepala Dinas Kesehatan
Ko Metro

Dr, Exo Hendio Sepura, S T M Kes
Pembina Utarma Muda (IVie)
NIP. 187203101897021008

Temtusan .
1. Kspaa UPTD Pushearas Basyer sar
Z  Amip
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Hermentierian Kesshatan

’ Paltplmes Tan)ungh el sig
L Kemenkes b ity
Lasrgasray AL 1AL
B O TRaass

.lmpom—h-hh—c HE

Namoe PP DT 0AT XL 0352024 24 Demernber 2024
Lampian ‘1 eks
Hal : koin Penoltan

Yth. Kepala ODinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Metro
D Tempat

Sehudungan dengan panyusunan Sknpsl bagl mahasivan Tingcat IV Program Studl Xebsdanan
Metro Program Sarjaces Terapan Jurgsan Kebcaran Poliieknik Kesetistan Kemwntecian Kesshatan
Tanjungharang Tahun Akademik 20242025 moaks kame menghatapian dopal diberfon 2in kepecs
manasisws kami urtuk dapat messtuan pengambilan cats gws pereitian o Institusl yang Bpkita
PAmpin. Bankut eaampl manasisan yieng mwiakocbcan pengamisnn dats wel pansditen

Alzes perhation dan kernasamanya ducapkan arima ysh

Diredtur Pollleknik Kesahatan Kernentesion
Hasehatan Tanjunghanang

Tomtuman

1 ¥a Jruson Kebkenan

22X Dirses Kesottatun Kots Mabo

3. ¥a Dy Pendeivan Dun Kaboudaynam Koty Melro
A Lursh Madimadyo Rarat

K M g o detars berho Jhn poter ssep
ey Gretiiuess SRMan Bpoehan mekie HALO SENMENKES 1500587 dan ik Iato Srd e 408 Unich ver oo
RERaAan [N ANORY SO SNRAN LAJ)EN A0k Met JO0R e MDA T il g e e PDE

el VIV e
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PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN

A Sevadernd Actenas Yous biamer (0 Mots et Kode Pos 0 08 Selpitee 1725 44454
Lowwwy A 0bsrbobamnatvd 0 o, A S0 habtb bt wly el phOn oo o

Metro | 25 Fabrusri 2025

Nomor 000 9 2E018.2507/D-020v2025
Sia . Basa

Lavpiean -

Pechs Jawaban 12n Paneltian

Kepada Y9

Drekiur Polteknik Kesehatan Kemenizran
Kasabatan Tanjurgksrang

dl -

Bandor Lamgung

Menindakianjutl surat dan Drskour Polteknik Kesehatan Kementerian Keschatan
Tanjurgkarang Program Sludi Ketidanan Metro nomolr. PP.OT.OAF XLINL22/104/2024
tanggal 24 Desamber 2024, perhal Parmohonan I1zin Penelitian & wiayah kerja Dinas
Kesehatan Kota Metro dalam rangka Penyusunan Skrips. pada prinsiprya kami bdak
keberatan memberian en tersebul kepaca

Nama : Emita Ingah Wardhare
N . 21153037
Judul Hubungan Insias Meryusu Oini, Bay Berat Lahr Renciah Dan Pemberan

ASI Exskiust Dengan Ealta Stunting Di Puskesmas Banarsan
Demikan untuk diketatya dan dipemunakan sebagamans mestrya,

Kepaia Dnas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Handio Saputra, 87, M Kaes
Pembina Utama Muda (IVIC)
NIP. 107203101007031006
Tembiaan |
1 Kepals UPTD Puskesmas Banarsan
2 Avip
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(mmrma PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN KOTA METRO
UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP BANJARSARI

Jolon Patienra No. 25 Xelunan Banjarsari Kecarmatan Meto Utira
Emal  phivranasbaniersa@ymal con

Metro |, 25 Maret 2025
Nomor - 4407 1969 /D 2.U, 3/ 2026
Sifat : Biasa
Lampiran - -
Perihal  : Jawadan lzin Penelitian

Kepada Yth,

Diraktur Janderal Sumber Daya Manusia Kesehatan Kemanterian Kesahatan
Tanjungkarang

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di -

Mesro

Menindaklanjuti surat dan Kepala Dinas Kesshatan Kota Metro nomor:
000.9.2/E016-25274/D-02106/2025 tanggal 25 Februan 2025, perhal Permahanan
IZin Peneitian di Puskesmas wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Matro, pada
prosipnya kami tidak keberatan membarikan 2n tersebut kepada

Nama . Esmita Indah Wardhani

NiM L 2118371037

Judul . Hubungan Inisias’ Menyusu Dinl, Bayl Berat Lahk Rendah Dan
Pamberian AS! Ekskiusif Dengan Balita Stunting Di Puskesmas
Banjarsan

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya

Metro, 25 Maret 2025
Kepala UPTD
Puskesmas Rawat inap Banjarsasi

dr.m

Penata Tk |
NIP. 18841119 201412 2 001
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN KOTA METRO

UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP BANJARSARI

Jaun Pattorera No 25 Esbuinban Sujarsa Kecanaten Mwpo Ltaa
Ema! : ghmraneptanasas@onal com

Metro , 05 Mer 2025

Nomar 440/ 1869 /D 2.3/ /2025

Siat Blasa

Lampiran _ -

Pecihal Pemberitahuan Selesai Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth,

Direktur Jenderal Sumber Daya Manusia Kesehatan Kementeran Kesehatan
Tanjungkarang

Program Siudi Sarana Teragan Kebidanan di -

Metro

Menindakianjutl surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro nomor:
000.8.2/E019-25274/D-02/05/2025 tanggal 25 Februan 2025, penhal Permohonan
1zin Penelltian di Puskesmas whkayah kerja Dinas Kesehatan Koda Metro, pada
pringipnya kami tidak keberatan memberikan 2in tersebut kepada |

Nama . Emita Indah Wardhani

NIM L 21153711037

Juaul . Hubungan Inisiasi Menyusu Dini. Bayl Berat Lahir Rendah Dan
Pemberian AS! Ekskiusi Dengan Balita Stuntng Di Puskesmas
Banarsan

Demikian untuk diketahul dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Matro, 05 Mei 2025
Kepala UPTD
Puskesmas Rawat Inap Banjarsan

) '\/\1
drg;l:.lgs

Penats Tk |
NIP. 18841118 201412 2 001
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LEMBAR REKAPITULASI VARIABEL STUNTING DAN INISIASI MENYUSU DINI, BAYI
BERAT LAHIR RENDAH DAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESKESMAS

BANJARSARI

1

Kode] ASI EKSKLUSF | Kode
4a.l| 4b |4c.l| 4c.2
1

1

1
1

BBLR
110|11]1

1({0]1]0

1({0]1]1

1({0]1]1

1({0]1]1

1({0]1]1

1({0]1]1

1
1

3a| 3b|3c|3d|3e

1

1

Kode
1

IMD
2al| 2a2|2a3|2b.1|2b.2
0

0
1
0
0
0

STUNTING | Kode

0

0
0

0
1

0

>-2
>-2
>-2

Al

> 2

Al

Al

> 2
> 2

Al

2| >-2

Al

Al

4 >-2

92 [>-2

98,7| <-2

110
114
102

100

873 >-2

103
89

88,7

102
101
92

104,

916 <-2
97

90,6

107,

30
58

32

| T8 |
[(em)| | Ya|Tidak

57

44

26

57
35

37

53
53

32

59
42

39

59

1 |An. Fazd

2 |An. Qinar
3 |An. Kaisan
4 |An. Nuha
5 |An. Aji Saka
6 |An. Ataraska
7 |An. Hanan
8 |An. Askaera
9 |An. Azdea
10 |An. Areta

11 [An. Nara

N

12 |An. Arfan

13 [An. Jihan

14 |An. Leticia
15 [An. Javin

16 |An. Eshan
17 |An. Raid

18 [An. Almaira
19 |An. Moza
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Lampiran 11

LEMBAR KONSULTASI
Numa Muhasiswa : Ermita Indsh Wardhani
NIM 1 2015371037
Pembimbing UMama ! Dr. lka Oktaviani,S.SiT., M.Ked
Pembimbing Pendamping ¢ Hethoa, S.PJ, MM Kes
Penguji : Yulinwati, S.Pd., M.Kes
Judul ¢ Hubungan Inisinsi Menyusu Dind, Bayi Berut Lahir
Rendah dan Pemberian ASI Ekskusif dengan
Baolita Stunting di Puskesmas Banjarsari
No | Hari/ Tanggal Materi Saran Tands Tangan I
Bimbingan Pembimbing 1| Pembimbing 11|
1, | Senin, 21 Pengajuan jodul | Perbaikan judul
Oktober 2024 EE
Dr. [ka ni,
B.SIT., MKeb

2. | Selasa, 22 Perbaikan judul | Acc judul, Bual
Oktober 2024 BAB1

s

Dr.
B.SIT. MKeb
3. [Jum'at, 25 Pengajumn judul | ACC judal
Oktoher 2024
1 SPd,
4. |Selasa 05 Konsultasi BAB | Perbaikan BAB
Okaober 2024 |1 1
Dr. Tk Oktaviani,
K.SiT. MKeb
5. | Senin, 11 Konsultasi Ace BABI, bust
November 2024 |perbaikan BAB 1| BAB 11
Dr. Tk Oktaviani,
W SiT., |
6 Rabw, 13 Kansuhtasi Acc BAB |, bunt
November 2024 |perbaikon BAR | | BAB 11 dan
dan BAB 11 BAB 111
Dr. Ika




7. | Kamis, 14 Koesultasi BAB | ACC BARTI
November 202411 dan BAB Il |dan BAD 1N
Maju uji
propasal .
Dr. Tku i,
— E.SiT, M.Keb
£ [ Jum'a 1S Koesultass BABIIACC BABI
Navember BABII dan BAEPBAB 1l dan
2024 1 BAB 11
SPhd,
MM.Kes
9. |Seclasa, 19 Konsultasi Konsultasi
Navember perbaikancam | perbaikan cam
2024 penulisan penulisan
Maju uji
proposal SPhd,
10. | Sclasa, 1S Konsultasi Perbaikan
April 2025 perbaikan hasil | Propasal
ujian Proposal | Skripsi
Skripsi
Lm" PP |
SiT. M Keb
11. | Robu,16 April |Koesultasi Perbatkan
2025 perbaikan basil | Proposal
ujian Proposal | Skripsi
Skripsi
ik, S.Pd,
Kes
12, | Senim, 21 Koosultasi Perbaikan
April 2025 perbaikan hasil | Propasal
ujian peoposal | Skripsi
skripsi
S.hd,
MMKes
13. | Senin, 05 Konsultasi BAB | Perbuikan DAR
Mei 2025 IVdan BABV [IV dan BABV
Dr. iani,
[.8IT. MKeb
14, | Selasa, 06 Mei | Konsubtasi ACCBAB LY
2025 Perbaikan BAB |Perbaikan BAR
IVdnBABY |V
Or. 1hs Oktaviand,
____BSiTsKeb



15, Famis, 15 Mei | Konsullasi ACC Skripsi,
2025 Perbaikan BAB | maju seminar
v hasil
B.SiT., M.Kcb
16, JlumaL, 16 Mel | Konsaliasi ACC Skripsi,
2025 Perbaikan BAB | muju seminar
v hasil
i, S.Ad.
M.Kes
17. | Jumag, 13 Juni |Konsultasi Perbaikan
2025 perbaikan hasil | Skopsi
ujien
Skripsi
18, | Senin, 16 Juni | Konsultasi Perbaikan
2025 perbuikan basil | Skeipsi
ujian
Skrigui
Shd,
MM Kes
19. | Selasa, 17 Juni | Konsihtssi ACC Jilid
2025 Perbaikun
Skripsi
20. | Rabu, 18 Juni | Konsubtasi ACC Jilid
2025 Perbaikun
Skripsi

SPd,




