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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Ibu  : .............................................................................................. 

Nama Anak  : .............................................................................................. 

Alamat   : 

.............................................................................................. 

No. Telepon/HP : .............................................................................................. 

 Saya menyatakan (Bersedia/Tidak bersedia)* menjadi responden dalam 

penelitian “Hubungan Inisiasi Menyusu Dini, Bayi Berat Lahir Rendah dan 

Pemberian ASI Eksklusif dengan Balita Stunting di Puskesmas Banjarsari”. 

Dari penjelasan yang diberikan, telah saya mengerti segala hal yang berhubungan 

dengan penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya. 

 Dengan ini saya menyatakan sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut sebagai 

subjek (responden) dalam penelitian ini. 

 

Metro,.................................2025 

Responden 

 

 

(.............................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

CHECKLIST 
 

HUBUNGAN INISIASI MENYUSU DINI, BAYI BERAT  
LAHIR RENDAH DAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

DENGAN BALITA STUNTING DI PUSKESMAS  
BANJARSARI 

 
Tanggal  : 
No. Responden : 
 
A. Identitas Responden 

1. Nama Anak  :    
2. Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan *(coret salah satu) 
3. Tanggal Lahir  :        
4. Anak ke  :  

       
B. Identitas Orang Tua 

1. Nama Ibu :  
2. Umur ibu :  
3. Pendidikan Ibu :  
4. Pekerjaan Ibu : 

5. Tinggi Badan Ibu : 
6. Tinggi Badan Ayah : 
7. No. Telepon : 
8. Alamat : 

C. Variabel Penelitian 
No. Pertanyaan  Kategori   
1 
 
 
 
 
 

Stunting  
a. Umur  : ........... bulan 
b. Tinggi badan : ........... cm  
c. Z-score  : ........... SD 

[    ] -3 SD sd < -2 SD 
[    ] -2 SD sd +3 SD 

Stunting 
 

0: [    ] Stunting  
1: [    ] Tidak Stunting 

2 Inisiasi Menyusu Dini 
a. Segera setelah bayi lahir, apakah dilakukan IMD dengan 

meletakkan bayi di atas dada ibu, melakukan kontak 
kulit dengan ibu tanpa alas apapun? 
[    ] Ya   
[    ] Tidak 
 
Jika ya, Apakah bayi berhasil menemukan puting susu 
ibu dengan tersendirinya? 
[    ] Ya   
[    ] Tidak 
 
Berapa lama bayi dilakukan IMD? 
Sebutkan: ......... menit  
[    ] < 1 jam  
[    ] ≥ 1 jam 
 

Inisiasi Menyusu 
Dini 

 
0: [    ] Tidak   
1: [    ] Ya  

No Kasus   
No Kontrol  



 
 

 
 

 b. Setelah proses persalinan selesai, apakah ibu langsung 
menyusui bayinya? 
[    ] Ya   
[    ] Tidak 
 
Jika ya, berapa lama durasi bayi menyusu pada saat 
pertama kali? 
Sebutkan: ............ menit 
[    ] < 5 menit   
[    ] ≥ 5 menit 

 

3 Bayi Berat Lahir Rendah 
a. BB saat lahir: ............... gram 

[    ] < 2500 gram  
[    ] ≥ 2500 gram 

b. PB saat lahir: ................ cm 
[    ] < 48 cm  
[    ] ≥ 48 cm 

c. Cara persalinan:  
[    ] SC  
[    ] Normal 

d. Usia kehamilan: .............. minggu 
[    ] < 37 minggu  
[    ] ≥ 37 minggu 

e. BB saat ini: ................. kg 
[    ] Tidak Sesuai Usia  
[    ] Sesuai Usia 

Bayi Berat Lahir 
Rendah 

 
0: [    ] BBLR   
1: [    ] Tidak BBLR 
 

4 ASI Eksklusif 
a. Apakah ibu memberikan ASI saja pada bayi sampai bayi 

berusia 6 bulan tanpa makanan dan minuman lain 
kecuali obat?  
[    ] Ya  
[    ] Tidak 
 
Jika tidak, sejak usia berapa bayi mulai diberi 
makan/minuman selain ASI? 
Sebutkan usia: .................. bulan 
 
Jenis makan/minuman apa yang pertama kali diberikan 
selain ASI?  
[    ] Susu formula  
[    ] Air putih  
[    ] Lainnya: ............... 

ASI Eksklusif 
 
0: [    ] Tidak   
1: [    ] Ya 

 b. Pada saat berusia 6 bulan pertama, apakah bayi pernah 
mengalami sakit? 
[    ] Ya 
[    ] Tidak  
 
 

 



 
 

 
 

Jika ya, jenis penyakit apa yang pernah dialami bayi 
dalam 6 bulan pertama? 
[    ] Demam  
[    ] Diare 
[    ] Batuk  
[    ] Pilek  
 
Jenis obat apa yang diberikan kepada bayi? 
Sebutkan:.................................. 

 c. Pada usia berapa bayi mulai diberi MPASI? 
Sebutkan usia: .................... bulan  
[    ] < 6 bulan 
[    ] ≥ 6 bulan  
 
Apa jenis makanan pertama yang diberikan saat memulai 
MPASI? 
[    ] Bubur homemade 
[    ] Bubur instan bayi 
[    ] Lainnya: ...........................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 
LEMBAR REKAPITULASI VARIABEL STUNTING DAN INISIASI MENYUSU DINI, BAYI 

BERAT LAHIR RENDAH DAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESKESMAS 
BANJARSARI 

 

No Nama Umur TB SD STUNTING Kode IMD Kode BBLR Kode ASI EKSKLUSIF Kode 
(Bulan) (cm) Ya Tidak 2a.1 2a.2 2a.3 2b.1 2b.2 3a 3b 3c 3d 3e 4a.1 4b 4c.1 4c.2 

1 An. Fazel 30 92 ≥ -2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
2 An. Qinar 58 98,7 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 
3 An. Kaisan 32 110 ≥ -2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 
4 An. Nuha 57 114 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
5 An. Aji Saka 44 102 ≥ -2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
6 An. Ataraska 45 100 ≥ -2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
7 An. Hanan 26 87,3 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
8 An. Askaera 30 90 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
9 An. Azalea 57 103 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 

10 An. Areta 35 89 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 An. Nara 37 88,7 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 
12 An. Arfan 53 102 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
13 An. Jihan 53 101 ≥ -2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
14 An. Leticia 32 92 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
15 An. Javin 59 104,2 ≥ -2 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
16 An. Eshan 42 91,6 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 
17 An. Raid 46 97 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
18 An. Almaira 39 90,6 ≥ -2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
19 An. Moza 59 107,4 ≥ -2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 



 
 

 
 

20 An. Kenzie 42 91,1 < -2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 
21 An. Febrina 50 101,6 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
22 An. Hafis 50 103,9 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 
23 An. Alfandi 45 97 ≥ -2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
24 An. Davin 45 101,6 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 
25 An. Arumi 42 91,2 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 
26 An. Syafira 25 77,7 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 
27 An. Wili 41 96,6 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
28 An. Adeeva 46 92,3 < -2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 
29 An. Revika 36 92,7 ≥ -2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
30 An. Arshaka 33 94 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
31 An. Keiko 31 79 < -2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 
32 An. Arkan 28 83 < -2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 
33 An. Diraen 30 83 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 
34 An. Kaila 47 94 < -2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 
35 An. Aqila 36 85 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 
36 An. Sarah 47 93,4 < -2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
37 An. Raya 46 101,5 ≥ -2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
38 An. Azahra 38 95 ≥ -2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
39 An. Alfiano 30 89,5 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 
40 An. Aisyah 55 105 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
41 An. Barra 29 85 ≥ -2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
42 An. Azka 56 104 ≥ -2 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
43 An. Adzkia 57 101 ≥ -2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 
44 An. Aufar 28 77 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 
45 An. Azkia Harun 52 95 < -2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 
46 An. Syafiq 56 86,5 < -2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 



 
 

 
 

47 An. Prisa 28 82 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
48 An. Zea 49 97 ≥ -2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
49 An. Zalfa 49 94 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 
50 An. Azam 45 96 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 
51 An. M Fahri 57 106 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 
52 An. Devan 47 106 ≥ -2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
53 An. Wafa 48 97 ≥ -2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
54 An. M Zidan 38 89 < -2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 
55 An. Dania 54 97 < -2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
56 An. Rohmah 25 78,6 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
57 An. Sheza 36 93 ≥ -2 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
58 An. Zalina 51 95 < -2 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 
59 An. Alfarezel 40 97 ≥ -2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 
60 An. Nadin 33 88 ≥ -2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

Total 20 40  40 19 36 30 50  50 49 35 57 50  31 25 47 47  



 
 

 
 

Lampiran 11 

 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 


