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BAB III 

METO lDE PENELlITIAN 

a. Jeni ls dan Ralncangan Penellitian 

Jelnis pelnelitian ylang di lgunakan dallam st ludi ini adlalah merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain cross sectional delngan tuljuan unltuk mellihat perbedaan risiko 

penurunan kaldar chollinesterase pada petani sayuran akibat paljanan pestisida  di Delsa 

Suklaraja, Kelcamatan Waly Ten long, Kablupaten Lam lpung Balrat. Delsain 

penlelitian yalng di lgunakan adlalah Crloss-selctional, 

b. Lolkasi daln Walktu Pelnelitian 

1. Lolkasi 

Penel litian inli dillaksanakan di Delsa Sukaraja, Keclamatan Way Tenong, 

Kabupaten Lam lpung Barat. Pemerliksaan kadar cholinesterase dilakulkan di 

Labloratorium Kl linik Prlamitra Bi lolab Inldonesia. 

2. Wakltu  

Pelnelitian belrlangsung palda bullan April hi lngga Mei 2025 

c. Popullasi Da ln Salmpel 

1. Popullasi 

Popullasi dal lam penel litian in li telrdiri dalri peltani, delngan to ltal selbanyak 136 

petani di Delsa Suk laraja, Keca lmatan Waly Telnong, Kab lupaten Lam lpung 

Balrat, yalng menggunakan pestisida pada tahun 2024. 

2. samp lel  

Sam lpel adlalah balgian dalri po lpulasi, besar sampel didapatkan de lngan 

perhitungan rumus slovin. Rumus sampel Notoadmodjo:2005 yaitu 

𝑛 
𝑁

1+𝑁 (𝑑2)
      

Keteralngan : 

n = Sam lpel 

N = Total sampel 

d =  Tin lgkat kepercayaan atau tingkat ket letapan yalng diin lginkan (0,1) 

𝑛 
𝑁

1+𝑁 (𝑑2)
     

𝑛 
136

1+136  (0,12)
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        𝑛 
136

1+136  (0,12)
 

  𝑛 
136

1+136 (0,01)
 

  𝑛 
136

1+1,36 
 

n  = 57,62 →58 orang 

kemudian peneliti menen ltukan krliteria in lklusi daln eklslusi  

d. Krit leria Ink llusi 

a. Masyarakat yang bekerja sebagai petani yang menggunakan pestisida  

(Organofosfat dan Organoklorin). 

b. Masyarakat yang Bersedia menjadi responden penelitian dengan 

menyetujui informed consent 

c. Masyarakat yang tinggal di dusun Marga Jaya  

e. Teknik pengambilan sampel 

Jadi sampel yalng adla di Delsa Su lkaraja Waly Telnong Lam lpung Balrat  ada 58 

orang. Peneliti akan mengambil seluruh sampel yang ada. Ada 7 pemukiman 

di Desa sukaraja untuk menentukan sampel yang akan diambil perpemukiman 

menggunakan rumus : 

𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑝𝑒𝑚𝑢𝑘𝑖𝑚𝑎𝑛 
𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑝𝑒𝑚𝑢𝑘𝑖𝑚𝑎𝑛

𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑘𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛
 𝑥 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑘𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛 = 

a) Petani di pemukiman Mabar Jaya         
77

136
 𝑥 58 = 33 

 

b) Petani di pemukiman Marga Jaya         
24

136
  𝑥 58 = 10 

 

c) Petani di pemukiman Marga Jadi         
17

136
  𝑥 58 = 8 

 

d) Petani di pemukiman Marga Mekar     
7

136
 𝑥 58 =3 

  

e) Petani di pemukiman Marga Mulya     
5

136
  x 58 = 2 

 

f) Petani di pemukiman Marga Setia        
3

136
 𝑥  58 = 1 

 

g) Petani di pemukiman Marga Sejati       
3

136
 𝑥 58 = 1 
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D. Variabel dan Definisi Oprasional 

Tabel 1 Variabel dan Devinisi Oprasional 

Nlo Var liabel 

 

Dlefinisi Ca lra ulkur  Allat uklur Haslil uk lur Sk lala 

1.  Ka ldar 

choline

sterase 

Ka ldar 

cholinesterase 

yang akan 

diukur dalam 

darah petani 

nyemprot 

Alat 

Automatic 

Biochemistr

y  

Full 

Automatic  

U/L Rasio  

2.  Pendidi

kan  

Pendidikan 

terakhir petani 

nyemprot  

Wawancara  Kuesioner  1. Tid lak 

seko llah  

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

Ordinal  

3.  Jenis 

Kelamin 
Jenis kelamin 

petani nyemprot 

Wawancara Kuesioner  1.Laki laki 

2.perempuan 

Nomilnal 

4.  Usia  Usia petani 

nyemprot 

Wawancara  Kuesioner Tahun Rasio  

5.  Masa 

kerja 

Masa kerja 

dihitung awal 

menjadi petani 

sampai 

penelitian ini 

dilakukan 

Wawancara Kuesioner  Tahun Rasio 

6.  Lama 

menye

mprot  

Lama waktu 

petani 

menggunakan 

pestisida saat 

menyemprot 

Wawancara  Kuesioner  Jam Rasio  

7.  Luas 

perkebun

an 

Luas wilayah 

yang di lakukan 

penyemprotan 

oleh petani 

Wawancara  Kuesioner  M2 Rasio  

8.  Jenis 

pestisida 

yang 

gunakan 

Jenis pestisida 

yang dipakai 

oleh petani 

nyemprot 

organofosfat(cur

acron, biocron, 

kanon 400 EC), 

karbamat 

(Sidasat 75 SP, 

Metomil, 

Baygon 500 

EC) 

Wawancara  Kuesioner  1. Organofosfat  

2. Karbamat 

 

 

Nominal  
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E. Teknilk Pen lgumpulan Dalta 

Penlelitian i lni melnggunakan dalta prlimer daln dalta selkunder. Dalta prlimer 

di lperoleh me llalui oblservasi la lngsung ol leh pelneliti te lrhadap halsil anallisis 

laboratorium responden dan kadar cholinesterase pada petani, sementara data 

sekunder diperoleh dari penelitian sebelumnya, jurnal, dan buku yang 

diterbitkan, yang kemudian digunakan sebagai dasar teori dalam penyusunan 

skripsi ini. 

1. Mengurus surat izin penelitian 

Sebelum  melakukan pendataan peneliti mengajukan surat izin penelitian 

terlebih dahulu. 

a. Mengajukan kajian etik ke Lembaga Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

(KEPK). 

b. Mengajukan surat izin penelitian ke Direktorat Politeknik Kesehatan 

Tanjung karang. 

c. Setelah mendapatkan izin dari Direktorat Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang, surat diteruskan ke Kepala desa Sukaraja Way Tenong 

2. Data pemeriksaan diperoleh melalui beberapa tahapan sebagai berikut: 

a. Menelusuri pustaka untuk mendapatkan perspektif ilmiah terkait penelitian 

ini. 

b. Melaksanakan survei awal di area penelitian, yaitu, di desa Sukaraja 

Kecamatan Waytenong. 

c. Setelah mendapatkan persetujuan dari Kepala Desa Sukaraja Way Tenong, 

peneliti melakukan penelitian dengan membagikan kuesioner kepada para 

petani untuk mengumpulkan data ya lng selsuai delngan krliteria yalng 

di ltetapkan 

d. Penelliti menljelaskan prolsedur persetujuan informasi (informed consent) 

kepada responden. Apabila responden menyetujui, mereka diminta untuk 

mengisi dan menandatangani formulir persetujuan tersebut. 

e. Melakukan wawancara dengan menggunakan formulir yang telah 

disiapkan 

f. Hasil wawancara akan di seleksi berdasarkan kriteria yang telah ditentukan 

untuk mempermudah proses pengambilan sampel 
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g. Peneliti mengambil sampel darah responden untuk pemeriksaan,  

kemudian sampel di centrifuge untuk diambil serumnya untuk memeriksa 

kadar cholinesterase menggunakan alat Kenza 240TX di laboratorium 

pramitra Indonesia. Prinsip dari alat ini yaitu intensitas cahaya yang 

diserap oleh suatu larutan berbanding lurus dengan konsentrasi zat yang 

ada di dalamnya. 

h. Setelah sampel diperiksa, hasil penelitian dianalisis menggunakan aplikasi 

SPSS dengan menggunakan analisis chi-square 

3. Cara Kerja Pemeriksaan 

a. Persiapan responden yang telah memenuhi kriteria dan mengisi formulir 

persetujuan yang diinformasikan 

b. Proses persiapan pengambilan sampel darah  

1) Persiapan pasien 

Pastikan pasien tidak habis menyemprot sebelum pengambilan darah 

2) Persiapan alat dan bahan  

a. Tabung EDTA yang berwarna merah 

b. Spuit Terumo Syringe 

c. Turniquet 

d. Kapas alcohol dan kapas steril 

e. Plester 

f. Alat sentrifugasi 

g. Alat Automatic Biochemistry Analizer Kenza 240TX 

3) Teknik pengambilan sampel darah 

a. Memastikan identitas petani sesuai  

b. Memposisikan petani senyaman mungkin 

c. Memasang tourniquet 

d. Memberi alkohol area pengambilan sampel 

e. Mengambil darah petani sebanyak 3CC 

f. Melepaskan jarum dengan hati-hati, lalu menekan area bekas 

suntikan dengan kapas steril dan pasang plester 

g. Darah dimasukan ke dalam tabung EDTA  

h. Pelebelan, Menulis nama dan kode di setiap tabung, cup serum dan 
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plastik krat 

4) Proses pemeriksaan laboratorium  

Pemeriksaan laboratorium pengukuran kadar cholinesterase 

menggunakan alat Kenza dengan metode Kinetik. 

Persiapan Alat Automatic Biochemistry Analizer Kenza 240TX Alat 

Kenza 240TX : 

f. Melakukan uji fungsi alat saat alat pertama kali diterima, bersama 

teknisi dan petugas teknis laboratorium 

g. Melakukan pemeriksaan Quality Control (QC) terlebih dahulu 

sebelum menggunakan alat Kenza 240TX untuk pemeriksaan 

h. quality control dilakukan setiap hari sebelum melakukan 

pemeriksaan sampel dari pasien  

SOP penggunaan alat Kenza 240TX : 

1. Memeriksa volume H2O dan botol limbah sebelum menghidupkan 

alat. Mengganti reagent atau limbah jika diperlukan  

2. Menyambungkan alat dan komputer ke sumber listrik. 

Menghidupkan komputer, lalu menekan tombol “ON” di bagian 

belakang alat. 

3. Saat komputer hidup, langsung menekan program yang telah diinstal 

untuk alat Kenza 240TX. 

4. Melengkapi prosedur instalasi hingga muncul menu utama. 

5. melakukan maintenance rutin harian, seperti mencuci cuvette dengan 

menekan menu Washing, lalu menekan H₂O. 

6. Saat maintenance selesai,  Exit kembali ke menu utama. 

7. Menekean menu Ceka Cuvette, menekan Execute untuk mengecek 

pembacaan dan performa semua cuvette menggunakan semua 

panjang gelombang (wavelength). 

8. Setelah selesai, Exit untuk kembali ke menu utama. 

SOP pemeriksaan cholinesterase Alat dan Bahan : 

Alat : Kenza TX-240 dan Cup sampel kenza TX-240 

Bahan : Reagen Cholinesterase Biolab dan Sampel (serum, plasma, 

heparin/EDTA) 
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Prosedur Kerja :  

1. Menyiapkan alat, reagen dan sampel pada suhu ruang. 

2. Menghidlupkan allat Kelnza 240 TX dan membuka program pada 

komputer. 

3. Menekan menu Patient-Patient Entry, isi da lta palsien palda bl lanko 

pelmeriksaan, lallu pi llih parlameter CHlE (Cho llinesterase). 

4. Memindahkan sam lpel selrum kle dallam Culp Salmpel, Menlulis  

nalma/kode, lalu diletakkan palda Trlay Salmpel sesuai nomor urut 

pemeriksaan. 

5. Menekan menu Start, lalu memilih palrameter yalng aklan di lperiksa 

(C lontinue - Callibration + Sam lple). Allat ak lan melmeriksa vollume 

relagent yalng telrsedia d lan melmulai pelmeriksaan. 

6. Haslil pem leriksaan mu lncul dallam walktu selkitar 5 me lnit. 

7. Menulis hasil pemelriksaan dengan ni llai ruljukan belrikut: 

Lalki-lalki : 4620-11500u /L 

Peremp luan : 3930-10800 u/L 

i. Pengolah lan daln Anlalisis Dalta  

1. Peng lolahan Dalta 

a. Edliting, yaitu adalah memeri lksa kelmbali dalta selhingga di pelroleh dalta 

yalng seblenarnya 

b. Codling, yaitu pem lberian ko lde plada masing masing item, atau jawaban 

yang sudah di tentukan. pendataan dikumpulkan berupa nominal, kata 

atau kalimat 

c. Data entry, yaitu Proses memasukan data yang telah di proleh dari 

jawaban responden ke table yang telah di program  computer 

d. Cleaning, yaitu melakukan pengecekan kembali data yang susah 

dimasukan, jika ada yang salah saat di computer 

e. Tabulating, yaitu menyusun dan menghitung data hasil pengkodean 

untuk disajikan kedalam table 
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2. Anali lsis Dalta 

a. Anal lisis uni lvariat 

Analisis lunlivariat memliliki tuljuan unltuk melnjabarkan at lau melnguraikan  

kalrakteristik seltiap valriabel penel litian yalng dit lampilkan dallam benltuk 

talbel dis ltribusi frlekuensi daln pelrsentase. 

b. Anallisis Bilvariat 

Anallisis bi lvariat delngan uj li X2 ( chli sq luare ) un ltuk melnguji hu lbungan 

an ltara paljanan pelstisida te lrhadap kaldar ch lolinesterase. Ada hubungan 

atau tidak dilihat dari Ho. Da llam uj li clhi sq luare telrdapat ti lngkat 

kelpercayaan sebelsar 95% (a = 0,05%). Ad lapun keltentuan dlari ulji clhi 

squ lare adallah selbagai belrikut: 

1) Aplabila p-vallue ≤ 0.05 → Ho ditollak malka telrdapat hubungan lyalng 

belrmakna. 

2) Aplabila p-vallue ≥ 0.05 → Ho di lterima ma lka ti ldak adla hulbungan 

yang belrmakna. 

j. Ethical Cleareance 

Penelitian ini menggunakan sampel darah manusia, sehingga harus melalui 

proses evaluasi et lik delngan menlyerahkan prloposal sklripsi kelpada Kolmite Et lik 

Polltekkes Tan ljungkarang un ltuk mendapatkan penilaian kelayakan. Setiap 

subjek penelitian diberikan penjelasan mengenai tujuan dan prosedur 

penelitian, baik secara lisan maupun tertulis melalui informed consent. 

Responden memiliki hak untuk menolak berpartisipasi tanpa adanya 

konsekuensi yang merugikan. Identitas seluruh subjek penelitian dijaga 

kerahasiaannya. Semua biaya yang diperlukan untuk penelitian ini sepenuhnya 

di tanggung oleh peneliti.  

  


