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ABSTRAK

Apendisitis merupakan salah satu penyebab nyeri abdomen akut yang
paling sering terjadi. komplikasi yang membahayakan adalah perforasi karena
dapat menyebabkan sepsis. Data Kementerian Kesehatan RI pada tahun 2013,
sekitar 6% dari jumlah penduduk di Indonesia atau sekitar 179.000 orang
menderita apendisitis. Data Riskesdas menunjukkan prevalensi  penderita
apendisitis di Provinsi Lampung tahun 2018 sebanyak 1.292 penderita. Di
Bandar Lampung pada tercatat sebanyak 495 penderita. Tujuan dari penulisan
laporan ini adalah menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan perioperatif
pada pasien apendisits perforasi dengan tindakan laparatomi di Ruang Operasi
Rumah Sakit Bhayangkara Bandar Lampung. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan studi
dokumentasi. Subyek dalam laporan ini adalah pasien apendisitis yang menjalani
tindakan pembedahan laparatomi.

Berdasarkan hasil pengkajian dirumuskan tiga diagnosa keperawatan
sebagai berikut, pre operasi: ansietas, intra operasi: resiko perdarahan, dan post
operasi: nyeri akut. Rencana keperawatan ditegakkan berdasarkan diagnosa yang
dirumuskan. Implementasi tindakan dilakukan sesuai dengan intervensi
keperawatan, baik secara mandiri maupu kolaboratif dengan tim operasi sehingga
tujuan rencana tercapai. Evaluasi diagnosa keperawatan pada pre operasi masalah
ansietas belum teratasi, pada intra operasi resiko perdarahan tidak terjadi, dan
pada post operasi adalah nyeri akut. Diharapkan untuk melakukan prosedur
asuhan keperawatan sesuai standar proses asuhan keperawatan baik saat pre
operasi, intra operasi, dan post operasi pada pasien yang menjalani tindakan
pembedahan khususnya laparatomi.
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ABSTRACT

Appendicitis is one of the most common causes of acute abdominal pain.
A dangerous complication is a perforation because it can cause sepsis. Data from
Health ministry of the Republic of Indonesia in 2013, about 6% of total
population in indonesia or about 179,000 peoples suffered from appendicitis.
Riskesdas data shows the prevalence of appendicitis sufferers in Lampung
Province in 2018 as many as 1,292 patients. In Bandar Lampung as many as 495
were recorded. The purpose of writing this report is to describe the
implementation of perioperative nursing care in pattients with perforated
appendicitis with laparotomy in the surgery room bhayangkara hospital, Bandar
Lampung. The data collection methods used were observation, interviews,
physical examinations, and documentation studies. The subjects in this report are
appendicitis patients who underwent laparatomy surgery.

Based on the results of the study, three nursing diagnoses were formulated
as follows, preoperative: anxiety, intraoperative: bleeding risk , and
postoperative: acute pain. The nursing plan is established based on the
formulated diagnosis. The implementation of the action is carried out following
the nursing interventions, both independently and collaboratively with the
operating team, so that the plan's objectives are achieved. Evaluation of nursing
diagnoses in the pre operative anxiety problem hasn’t been resolved, in intra
operative the risk of bleeding doesn 't occur, and in post operative is acute pain.
It is expected to carry out nursing care procedures according to the standard
nursing care process both preoperatively, intraoperatively, and postoperatively in
patients surgery, especially laparotomy.
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