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Lampiran 1

FORMULIR PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA, LAMA MENDERITA, DAN
TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI PADA WUS DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama :
Umur
Alamat

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) diikutsertakan dalampenelitian
yang berjudul “Hubungan Pendapatan Keluarga, Lama Menderita, dan
Tingkat Pendidikan Terhadap Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Pada
WUS di Puskesmas Ganjar Agung” dengan ini saya menyatakan bahwa saya
bersedia secara sukarela dan tidak ada paksaan dari siapapun untuk menjadi
responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Tanjung Karang Prodi Kebidanan Metro
Nama : Rosa Befi Oktavia
NIM : 2115371069

Persetujuan ini saya buat secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak
manapun, dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam
penelitian yang akan dilakukan.

Metro, 2025

Peneliti Yang membuat pernyataan

Rosa Befi Oktavia (o )



KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENDAPATAN KELUARGA, LAMA MENDERITA, DAN

TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI PADA WUS DI PUSKESMAS GANJAR AGUNG

TANGGAL PENGUMPULAN DATA:
Nomor Responden : D Kelompok : Kasus / Kontrol (Tidak perlu diisi)
Petunjuk Pengisian

1.

[98)

Mohon kesedian Ibu menjadi Responden penelitian ini yang bertujuan untuk
mencari Penyebab apakah tekanan darah ibu sudah terkontrol atau belum
dengan memberikan tanda tangan.

Jawaban yang Ibu isikan akan dijaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Biodata responden cukup diisi dengan menuliskan nama panggilan (initial).
Isilah setiap pertanyaan pada titik-titik yang disediakan atau memberikan
silang (X) pada jawaban yang disediakan.

A. Pertanyaan Biodata Responden

1. Nama initial (panggilan) @ ..........coooiiiiiiiiiiiiiene .

2. Alamat/ :Kelurahan ........................ Metro .............
3. No. Wa Hp e

4. Umur D tahun.

5. Status Pernikan : 1. Belum nikah 2. Nikah 3. JIbu

6. Jika sudah nikah, Jumlah anak ibu: ......... anak

7. Jenis Pekerjaan: 1. IRT 2. PNS/ ASN 3. Pedagang/ Wiraswasta

4. TNI/ Polri 5. Karyawan swasta 6. Buruh

B. Pertanyaan Skrining/ Penapisan

8. Apakah Ibu sedang hamil : 1. Tidak. [J Lanjutkan isi no. 9.
2. Ya.[] Berhenti mengisi pertanyaan
berikutnya.
9. Berapakah umur Ibu : 1. 15-49 tahun ] Lanjutkan isi no. 10.
2. Kurang dari 15 tahun atau > 49 tahun [ Berhenti
mengisi.

C. Pertanyaan Diagnosis Penyakit Hipertensi

10. Apakah ibu pernah berobat ke Puskesmas/RS/dokter dan didiagnosis
penyakit tekanan darah tinggi (Hipertensi)?
1. Ya, Pernah. Kapan/tahun berapa....................
2. Belum Pernah

11. Mohon ibu berkenan diperiksa Tekanan Darahnya oleh tenaga kesehatan/
peneliti?
Hasil pemeriksaan Tekanan Darah: ......... J (Ibu kosongkan)

12. Apakah ibu rutin diperiksa tekanan darah oleh tenaga kesehatan di
Puskesmas,RS, atau Posyandu?

1. Tidak 2.Ya



13. Jikaya, berapakah pemeriksaan tekanan darah ibu selama 2 bulan terakhir?
a. Bulan lalu, apakah masih ingat beberapa tekanan darah ibu?
1. Tidak Ingat 2. Masih ingat, mohom isi berapa:..../....mmHg
b. Bulan sebelumnya, apakah masih ingat berapa tekanan darah ibu?
1. Tidak Ingat 2. Masih ingat, mohom isi berapa:..../....mmHg

D. Pertanyaan Pendapatan Keluarga
14. Berapa kira-kira pendapatan keluarga per bulan :
1. Kurang dari Rp. 2.726.000 3. Rp. >2.726.000
2. Linnya, Tuliskan: Rp. ..................
E. Pernyataan Riwayat Pendidikan
15. Riwayat Pendidikan ibu:
F. Pertanyaan Lama Menderita Hipertensi
16. Sudah berapa lama ibu sakit Tekanan Darah Tinggi
(Hipertensi) ?........ tahun
G. Pertanyaan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi
17. Apakah ibu masih minum obat antihipertensi?
1. Ya, masih 2. Tidak
18. Jika, masih. Mohon ibu sebutkan atau tuliskan obat antihipertensi apa
saja yang diminum?

R diminum pagi dan malam (lingkari kapan minum)
2. e diminum pagi dan malam (lingkari kapan minum)
K diminum pagi dan malam (lingkari kapan minum)
19. Apakah ada efek samping obat yang pernah disarankan ibu?
CJTidak pernah CJPernah, tapi ringan
Pernah, cukup menggangu [ Pernah, sangat menggangu

20. Mohon ibu memberikan jawaban “Ya” atau Tidak pada tabel dibawah
ini dengan memberikan tanda silang (X) pada kolom yang disarankan
di bawabh ini:

No Pertanyaan Ya | Tidak

I. Apakah ibu kadang-kadang lupa minum obat untuk

penyakit ibu?

2. Apakah ibu kadang-kadang tidak sempat minum obat

bukan karena lupa. Selama 2-3bulan terakhir,

pernahkah ibu dengan sengaja tidak minum obat?

3. Pernahkan Ibu dengan sengaja mengurangi atau

berhenti minum obat tanpa memberitahu dokter karena

anda merasa kondisi anda bertambah parah ketika

meminum obat?

4. Ketika Ibu bepergian atau meninggalkan rumabh,
apakah Ibu kadang-kadang lupa membawa obat?

5. Apakah bulan ini Ibu lupa minum obat ?

6. Ketika Ibu merasa sehat (belum pasti tekanan darah Ibu

normal), apakah Ibu kadang juga berhenti minum obat?
7. Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda
terhadap pengobatan yang harus anda jalani?

8. Seberapa sering Ibu mengalami kesulitan meminum
semua obat yang seharusnya diminum? (Jawablah




dengan memberikan tanda (X) pada huruf A, B, C, D,
atau E
A. Tidak pernah
B. Sesekali
C. Kadang-kadang
D. Sering/Biasanya
E. Selalu
Skor:...... (Ibu tidak perlu mengisi)

H. Pertanyaan Faktor Lain

1.

Mohon ibu berkenan diukur tinggi badan (TB) dan berat badan (BB).
(Kosong)

Hasil pengukuran TB =.....cm dan BB=..... kg. IMT =..... 1. IMT <25
2. IMT >25

. Apakah ibu selalu aktivitas fisik olah raga rutin?

1. Tidak - Tidak perlu menjawab pertanyaan no.3&4. Langsung jawab no.5.
2. Ya, Tuliskan olahraga apa? .............c.cc.......

. Apakah dalam satu minggu Ibu melakukan aktivitas olah raga lebih dari

150 menit dan dilakukan minimal 3 — 5 kali (pada hari yang berbeda) ?
1. Tidak ->Tidak perlu menjawab pertanyaan no. 19
2. Ya

. Jika Ya. Selama tiga bulan terakhir, apakah Ibu selalu atau sering

melakukan aktivitas olah raga lebih dari 150 menit dan dilakukan
minimal 3 — 5 kali (pada hari yang berbeda) ?
1. Sangat Jarang

2. Jarang
3. Sering
4. selalu

. Berapakah banyak kebiasaan Ibu mengkonsumsi garam sehari-hari

dalam beberapa bulan ini?

1. Tiga sendok teh atau lebih sehari

2. Dua sendok teh atau lebih sehari

3. Satu sendok teh atau lebih sehari

4. Kurang dari satu sendok teh sehari

Apakah Ibu sering mengalami stress atau tekanan fisik maupun tekanan
mental (psikis) atau kejadian tidak menyenangkan atau tidak diharapkan
yang terjadi pada diri dan lingkungan sekitar (keluarga atau pekerjaan)
yang berlangsung beberapa bulan ini?

I. Ya

2. Tidak

Apakah ibu menggunakan kontrasepsi hormonal untuk KB (keluarga
berencana) seperti Pil/ Suntik/ TUD/ Implan ?

1. Ya, sudah berapa lama seingat ibu......... tahun

2. Tidak
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Rosa Uefi Oktavia
NM ;2115371069

Judul Skrpsl  : Hubungan Pendapatan Keluarga, Lama Menderita, dan Tinghat

Pendidikan Terhadap Kepatuban Minum Obat Antihipertens! Pada

WUS di Puskesmas Ganjar Agung
Prod| : Sarjana Terapan Kebldanan Metro
Telah melakukan pengecekan Tumilin sebogai bevikut |
Poraf Pelugas
ke | tansal | oMM | popusiokeon dancap
o : ~t,
V(26 AauSius 202¢ % 7 '\
- = (e _’ ""
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Lf
Ns. Riyanto, $.Kep., M.Kes Dr. tka Oktaviafil, S. SiT,, M.Keb
NIP. 197008121994021001 NIP. 197 12010

Calolan : Pengsian kolom langgal dan hasi ditulis 1angan
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': Kemenkes R —

Nomor

Lampsan
Hal

O30y FEXLIL2LY 01

- Satu berkas

Kopada Yib,

Di -
Tempat

Schubungan dengan proses penyusunan Proposal Tugas Abhir ( Skeipsi ) Mahasiswa
Progrum Studi Sarjana Terapan Kebédanan Metero Tabun Akodemik 2023/ 2024, maka
kami mohon agar kimnya dapat diberikon fodn Pra Survey Penelitlun dslisghungan
tujuan Penclitian sorsebut.

Adapun nama dan tempat penclitian tedampr.
Demikion, atns perhatian dan kegasamanya kami ucapkan terimakasih

DIKELUARKAN DI :METRO

Ketua
Prodi §+/15%4.1 ) ~vpan Kebidanan Metro,
.

s

f;' R Y )
P T NOM
| PRAls SR

c
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Kementerian Kesehatan
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Lampiran 1 -~ lzin Pancitian
Nomor PPO1TO4UF XLINE 12025
Tanggal 17 Jarvusn 2029

OAFTAR JUOUL PENELITIAN
MAHASISWA PROGRAM STUDI KEBIANM METRO PROGRAM SARIANA TERAPAN
POLITEXNIK KESERATAN KEMENTERMN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA20242025

-

JUDUL FENELITIAN

RIZKY REGISE

LN ANGGRE M

2195371097

2181005 |

HUBUNGAN PAPARAN ASAF  ROKOK |
DENGAN KEJADIAN ISPA PADA BAUITA DI
WILAYAH  KERIA  PUSKESMAS
MULYOUATI METRO BARAT KOTA METRO
HUBUNGAN PENGETAMUAN, SIKAD DAN |
DUKUNGAN SUAMI DENGAN
PENGGUNAMN  ACAT  KONTRASERSI
INTRA UTERINE DEVICE {WO) DI
PUSKESMAS
KASANGRE IO METRO LTARA

TEMPAT PENELITIAN |
FHM WULYOIATT

RISKA
TRIYUNITA

21158371010

INDAH  ROFITA
SaR)

1m0z |

HUBLNGAN NTERVENS| GLZI SFESIFK
PADA EU MENYUSUI DAN BADUTA
DENGAN  BALITA  STUNTING Of
PUEKEEMAS BANJAREAR]

HUBUNGAN RIWAYAT BSLR DAN ASI
EXSKLUSIE DENGAN KEJADIAN INFEKS!
SALURAN PERNAPASAN AKUT (ISPA}
PADA BAYI DI PUSKESMAS
KARANGREJO KOTA METRO

ANGOUN
PERMATA SARI

2118371027

HUBUNGAN LA MENDERITA
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PEMERINTAH KOTAMETRO

DINAS KESEHATAN

JIn Jerciere Achenad Yars Norsor (12 Kots Mieto Kode Fos 38111 Tegsfes (1723 46
L gk 20 wwn ofyehos cod

Metro | 25 Februar 2025

Nomer 000.8 2E019-25287/0-02052025
Sifmt . Bisss

Larepion e

Porha : JAawaban tzin Penelban

Kepada Yih,

Direkiur Polbeknik Kesehatan Kemantanan
Kaashatan Tanjungkanng

d -

NETRO

Menindakiangs surat dari Direktur Poileknk Kesehatsn Kementedan Kesehatan
Tanjungkarang Program Studi Kebidarsan Metro nomor PP.O1.0AF XL 22/10472024
tanggal 24 Desember 2024, perihad Permohonsn zin Foredtian di wilayah kerja Dinas
Keashstan Kola Matro dalam rangka Paryusunan Skrpsl, pada prinsiprya kam tidak
aberatan mambersan (zin tersebut kepada

Nama . Rosas Befi Oklavia
NIM L NS08
Judul : Hubungan Pendapatan Keluargae, Lama Mendeila, dan Tingksl
Penddikan Terhadap Kepatuhan Miram Obat Antihipertensi pada WUS
di Puskesmas Gangar Agung
Demikian urtuk disdahui dan dipargunakan sebagaimana mestinys
Kepala Dinns Kesehatan
Kots Metro
Or. Fho Hendre Saputrs, 5.7 M Kes
Pembina Wama Muda (IVC)
NIP. 197203101 967031008
Termbassan
1. Kapsla UPTD Puskosmas Ganjaragung
2. Amsp
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PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS GANJAR AGUNG

JMMMMMMMMMMMMNM
Emal. puskcymmsmimmune S 3aoumail.com

Tolp. 081368050829 Emal.
Ganjar Agung, 23 Juni 2025
Nomor ¢ 400.7.22.1/979/D-2/U.4 /2025
Sifat . Biasa
Lampiran : -
Perihal :  lzin Penelitian
Kepada Yth
Direktur Politeknik Keachatan
Kementrian Keschatan Tanjung Karang
di-
Bandar Lampung

Menindak lanjuti surat dari Dinas Keschatan Kota Metro No.
000.9.2/E019-25287 /D-02/05 /2025 tanggal 22 Februarl 2025 Perihal Ijin
PcneﬁtiandiUPrDPuslwamasOannrAgung,padapﬁnaipmyakami
memberikan izin tersebut kepada :

Nama : Rosa Befi Oktavia
NIM : 2115371069
Judul : Hubungan Pendapatan Keluarga, Lama Menderita dan

Tingkat Pendididkan Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Antihipertensi pada WUS di Puskesmas Ganjar Agung
Maka kami menyatakan bahwa Mahasiswa tersebut telah melaksanakan
wmmwmmaaamﬁmzsmmommowm
Agung.
Demikian untuk diketahui dan digunakan s
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Lampiran 9

LOG BOOK BIMBINGAN SKRIPSI TAHUN AKADEMIK 20242025

Nama Mahasiswa : Rosa Befl Oktavia
NIM 2115371069
Dosen Pembimbing Utama < Ns. Riyanto, S Kep,, MKes
Dosen Pembimbing Pesdamping D, 1ka Oktavianl S.SIT. M. Keb
Judul : Hubungan Pendapasan Kcluargn, Lama menderita,
Tingkat Pendidixan, Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Antihipertensi Anda Wanita Usia Subur (WUS) di
Puskesmas Ganjar Agung,
"No | Wari Materi Tanda Tangan
Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing | Pembimbing
Utuma Pendamping |
L. | Jum'nt, 26 Konsultasi |1. Perbaikan judal
Agusius Judd 2. Meseari masalah [‘
2124 umtok peselition
Ns. Riyasto,
S Kep, M Kes
2. | Kamis, 06 | Konsultass |1, Perbatkan judal
Jucl
g &
Ns. Rivasto,
SKen., M Kes
3. |Rabu, 23 |Koesultasi | ACC Judul
Oktober | Judul f
2024
Ns. Riyasto, n:.mﬁ—w
SKep., MKes | MKeb ,
d. | Jum'at, 25 | Koesultasi |1, Porboikem latar
Oktober BARI belakang
2024 2. Perbaikmn tujosn \ é
penelitian
3. Pebalicon rumg Ns. Riyasto,
lingkup penelitinn SKep., M Kes =
5. | Kamis, 3] | Kossultasa |), Perhaikan meanfant
Oklober BAB L 11, perrelilian }
2024 2, Perbaikan materi Nz, Riyamo, Dr. [kn Okravimi,
SKep.. MKes | M.Keb
6. |Senin, 04 | Koesultssi |1, Perhaikan penulisin f j
November | BAB1, Il 2, Perhsikan koangks
2024 konsep Ns. Riyamto, | Dr. Ikl Oktaviaal,
3. Perbatkan DO S.Kep, MKes | M.Keb
7. | Senin, 21 | Kossoltasi | 1, Perbaikan kerangha
November | BAB I, IL |  konsep é
2024 |1 2, Perbaikan analisiy Ni. Riyanto, D, I i,
datn SKep, MKes | MKeb
§. |Kemis, 28 | Koesultasi | ACC Proposal skripsi
November | BAB L 1L
2024 n Ns. Rivamo, | De. Ika Oktavimi,
SKep, MKes | MKeb




9, [Senin, 10 [ Konsuhasi [I. Perbalkan
Juli 2025 | Hesil Daks rekapitulesi \['—
N3, Riyanlo,
SKep, M.Kes
10, | Robu, 18| Kowsultast | 1. Perbaikun
Juli 228 BAR IV dan pembahassn
BABY 2. perbuikan tecri J—
3, pertalice haail . Riyanto,
SKep, M.Kes
11, | Selasn, 22 | Koosultssi | 1. Perbaikun
Jli225 | BABIVdan | pembahussn J—. /‘
BAB Y 2. Pexbaikan BAB V Tyante, | Dr. B Oktaviani,
MK | M.Kch
12 |Rabu, 29| Koosultasi | 1. Perbaikun
Junk 2025 | BAB 1V, pembahazan
BAR 1V, |2, Perbuikan BAB V ,@
dan alstrak
Ns, Rlynnto,
SKep., M.Kes
13, | Selasa, 30 | Xoosaltass
Juni 2025 | keseluruhan | 1+ Perbaike
pemhahasan ([—'
2, Pertalan BAB IV )
3. Pertaikan  Daftar | Ns. Rivanto, | Dr. I Oktasiani,
Pustaka SKep. M.Kes | M.Keh
14, | Kamis, 3| | Koosultasd | ACC Skripsi ﬁ
Juni 2025 | keseluruhan
Na, Riyemte, | Dr. Bka Oklaviani,
SKep. M.Kes | M.Keh
Metro, 31 Juni 2025

Program Studi Sarjana Terapan Kebidonan Metro
Ketua,

NIP. 197710212008012010




