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Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

CHEKLIST PENELITIAN 

HUBUNGAN USIA DAN PARITAS DENGAN KEJADIAN KEK 

PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

 

A. Identitas Responden 

Nama Ibu   :     

Tanggal Lahir/ Usia :   Pendidikan : 

GPA   :   Pekerjaan :  

Alamat   : 

 

B. Beri tanda check list (√) pada pilihan yang sesuai 

1. Berapakah ukuran LILA ibu ?..........cm 

KEK (<23,5 cm)   Tidak KEK (≥ 23,5 cm) 

 

2. Usia berapakah ibu pada kehamilan saat ini ?..........tahun 

Usia beresiko (usia<20 tahun atau >35 tahun ) 

Usia tidak beresiko (20-35 tahun) 

 

3. Berapakah jumlah anak yang pernah dilahirkan ibu ?..........anak 

Paritas beresiko (≥ 2 anak) 

Paritas tidak beresiko (< 2 anak) 

 

4. Berapakah kadar Hb Ibu ?..........g/dl 

Anemia (< 11 g/dl) 

Tidak Anemia (≥11 g/dl) 

 

5. Apakah ibu terdapat komplikasi kehamilan? 

Ya,...........  Tidak  

 

6. Berapa lama jarak kelahiran dengan anak terakhir?....... tahun 

  



 

 

Lampiran 2. Laik Etik 

 
  



 

 

Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Plagiat  

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 4. Izin penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Lampiran 5. Izin penelitian dari lokasi penelitian 

 

  



 

 

Lampiran 6. Surat keterangan telah menyelesaikan pengambilan data 

penelitian 



 

 

Lampiran 7 Rekapitulasi data penelitian 

LEMBAR REKAPITULASI PENGUMPULAN DATA PENELITIAN USIA, PARITAS DAN ANEMIA TERHADAP 

KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS YOSOMULYO 

NO NAMA UMUR 

(tahun) 
PARITAS LILA 

(cm) 
HB (gr/dl) Pendidikan Pekerjaan 

Jarak 

kelahiran 

(tahun) 

Komplikasi 

penyerta 

1 Ny. L 20 Tahun G1P0A0 21,5 13,7 SMP IRT 0 Tidak Ada 
2 Ny. C 26 Tahun G1P0A0 22 11,9 SMA IRT 0 Tidak Ada 
3 Ny. L 36 Tahun G2P1A0 23 11 SMP IRT 6 Hiperemesis 
4 Ny. Y 25 Tahun G2P1A0 19 11,1 SMA IRT 2 Tidak Ada 
5 Ny. F 26 Tahun G2P1A0 19 11,4 SMA IRT 3 Tidak Ada 
6 Ny. MR 29 Tahun G2P1A0 21 11,2 S1 PNS 3 Tidak Ada 
7 Ny. M 32 Tahun G2P1A0 23 11,1 DIII GURU 4 Tidak Ada 
8 Ny. P 25 Tahun G1P0A0 23 10,3 SMA Karyawan 0 Tidak Ada 
9 Ny. MS 32 Tahun G4P3A0 22 11,3 S1 PNS 1,5 Tidak Ada 
10 Ny. DI 23 Tahun G2P1A0 21,5 11,9 SMA IRT 2 Tidak Ada 
11 Ny. LS 30 Tahun G2P1A0 22,5 9,4 S1 IRT 4 Gemeli 
12 Ny. MO 26 Tahun G1P0A0 21,5 10,7 DIII Honorer 0 Tidak Ada 
13 Ny. J 24 Tahun G3P2A0 23 11 SMP IRT 2 Hiperemesis 
14 Ny. YY 27 Tahun G6P2A3 23 10,5 SD IRT 5 Tidak Ada 
15 Ny. NF 31 Tahun G2P1A0 21 9 SMP IRT 3 Tidak Ada 
16 Ny. TD 20 Tahun G1P0A0 23 10,7 S1 IRT 0 Tidak Ada 
17 Ny. MZ 28 Tahun G2P1A0 23 11 S1 Dosen 3 Tidak Ada 
18 Ny. RM 36 Tahun G4P2A1 23 10,5 DIII Honorer 2 Hiperemesis 
19 Ny. AH 15 Tahun G1P0A0 23 9 SMP IRT 0 Tidak Ada 
20 Ny. LP 28 Tahun G2P1A0 23 10,7 SMP IRT 5 Tidak Ada 
21 Ny. AZ 27 Tahun G1P0A0 22 10,9 SMP IRT 0 Tidak Ada 
22 Ny. LP 24 Tahun G1P0A0 22,5 12,5 SMA Karyawan 0 Tidak Ada 



 

 

23 Ny. DA 33 Tahun G3P2A0 22 10,2 SMA IRT 3 - 
24 Ny. DP 29 Tahun G3P2A0 20 9,5 SMA IRT 5 Tidak Ada 
25 Ny. R 36 Tahun G2P1A0 22 10,7 SMP buruh 6 Tidak Ada 
26 Ny. AF 28 Tahun G2P1A0 23 8,6 SMP IRT 1,5 Tidak Ada 
27 Ny. A 35 Tahun G3P2A0 22 9,3 S1 Honorer 4 Tidak Ada 
28 Ny.KA 30 Tahun G2P1A0 29 12,1 S1 PNS 3 Tidak Ada 
29 Ny. UD 26 Tahun G2P1A0 28 11,9 SMA IRT 4 Tidak Ada 
30 Ny. VM 27 Tahun G1P0A0 26 11,7 S1 IRT 0 Tidak Ada 
31 Ny. ME 30 Tahun G1P0A0 28 11,2 S2 PNS 0 Tidak Ada 
32 Ny. AN 24 Tahun G1P0A0 30 11,8 SMA IRT 0 Tidak Ada 
33 Ny. SW 29 Tahun G1P0A0 26 11,1 S1 IRT 0 Tidak Ada 
34 Ny. NP 29 Tahun G1P0A0 31 11,3 SMA IRT 0 Tidak Ada 
35 Ny. K 27 Tahun G3P1A1 32 13,2 SMA IRT 4 Tidak Ada 
36 Ny. TP 27 Tahun G1P0A0 28 11 S1 PNS 0 Tidak Ada 
37 Ny. MT 26 Tahun G1P0A0 26 11,8 S1 IRT 0 Tidak Ada 
38 Ny. F 24 Tahun G1P0A0 26 11,1 SMA Karyawan 0 Tidak Ada 
39 Ny. UN 24 Tahun G1P0A0 27 11,3 SMA IRT 0 Tidak Ada 
40 Ny. S 32 Tahun G3P2A0 27 11,6 SMP IRT 5 Tidak Ada 
41 Ny. NZ 20 Tahun G1P0A0 31,5 11,4 SMA IRT 0 Tidak Ada 
42 Ny. NF 33 Tahun G3P2A0 35 13,3 SMA IRT 4 Tidak Ada 
43 Ny. NA 22 Tahun G1P0A0 26 11,1 SMA IRT 0 Tidak Ada 
44 Ny. ES 29 Tahun G2P1A0 31 12,3 SMP IRT 3 Tidak Ada 
45 Ny. NP 29 Tahun G1P0A0 26 10,2 SMA IRT 0 Tidak Ada 
46 Ny. SA 29 Tahun G2P1A0 24 13,2 SMA IRT 3 Tidak Ada 
47 Ny. DU 27 Tahun G1P0A0 28 10,7 S1 Guru 0 Tidak Ada 
48 Ny. ND 26 Tahun G1P0A0 31 12,4 SMA IRT 0 Tidak Ada 
49 Ny. TH 31 Tahun G2P1A0 30 11,1 SMA IRT 2 Tidak Ada 
50 Ny. SA 20 Tahun G2P1A0 27 11,8 SMP IRT 3 Tidak Ada 
51 Ny. RO 26 Tahun G1P0A0 29 12,1 S1 IRT 0 Tidak Ada 
52 Ny. AR 27 Tahun G2P1A0 29 11 SMA Karyawan 4 Tidak Ada 



 

 

53 Ny. AO 19 Tahun G1P0A0 24 11,1 SMP IRT 0 Tidak Ada 
54 Ny. DY 28 Tahun G1P0A0 28 14,6 DIII Honorer 0 Tidak Ada 
55 Ny. LM 31 Tahun G2P1A0 31 11,5 S1 PNS 4 Tidak Ada 
56 Ny. M 25 Tahun G2P1A0 25 11 SMP IRT 3 Tidak Ada 
57 Ny. MA 32 Tahun G2P1A0 30 12,2 SMA IRT 5 Tidak Ada 
58 Ny. AP 30 Tahun G1P0A0 28 11,1 S2 IRT 0 Tidak Ada 
59 Ny. FM 21 Tahun G3P1A1 24 9,8 SMA IRT 2 Tidak Ada 
60 Ny. AS 25 Tahun G1P0A0 26 11,1 S1 IRT 0 Tidak Ada 
61 Ny. JF 24 Tahun G1P0A0 28 11,1 S1 IRT 0 Tidak Ada 
62 Ny. SF 34 Tahun G2P1A0 27 11,1 DIII Honorer 5 Tidak Ada 
63 Ny. WS 28 Tahun G2P1A0 27 10,1 SMA IRT 4 Tidak Ada 
64 Ny. K 27 Tahun G3P1A1 32 13,2 SMA Karyawan 4 Tidak Ada 
65 Ny. IO 29 Tahun G2P1A0 27 12,3 SMA IRT 3 Tidak Ada 
66 Ny. MR 29 Tahun G3P2A0 35 13,2 SMP IRT 4 Tidak Ada 
67 Ny. DI 31 Tahun G2P1A0 26 11,7 SMA IRT 5 Tidak Ada 
68 Ny. RI 37 Tahun G2P1A0 33 12,7 SMA IRT 6 Tidak Ada 
69 Ny. N 26 Tahun G1P0A0 27 11,6 SMA Buruh 0 Tidak Ada 
70 Ny. 0 21 Tahun G1P0A0 24 12,4 SMA IRT 0 Tidak Ada 
71 Ny. SH 22 Tahun G1P0A0 29 12,4 SMA IRT 0 Tidak Ada 
72 Ny. BA 25 Tahun G1P0A0 26 11,8 S1 Karyawan 0 Tidak Ada 
73 Ny. SH 32 Tahun G2P1A0 25 12,5 SMP IRT 4 Tidak Ada 
74 Ny. SM 34 Tahun G1P0A0 36 11,4 S1 Honorer 0 Tidak Ada 
75 Ny. NS 22 Tahun G1P0A0 39 11,1 DIII IRT 0 Tidak Ada 
76 Ny. RC 24 Tahun G1P0A0 27 11,2 SMA IRT 0 Tidak Ada 
77 Ny. YS 29 Tahun G2P1A0 28 11,7 SMA Karyawan 4 Tidak Ada 
78 Ny. A 22 Tahun G1P0A0 26 10,8 SMA IRT 0 Tidak Ada 
79 Ny. S 26 Tahun G2P1A0 24 12,1 SMA IRT 3 Tidak Ada 
80 Ny. AA 26 Tahun G1P0A0 29 11 SMA IRT 0 Tidak Ada 
81 Ny. RS 24 Tahun G1P0A0 28 11,4 SMP IRT 0 Tidak Ada 

  



 

 

NO NAMA 
LILA Usia Paritas Anemia 

Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode Kategori Kode 
1 Ny. L KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

2 Ny. C KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

3 Ny. L KEK 0 Bereaiko 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

4 Ny. Y KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

5 Ny. F KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

6 Ny. MR KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

7 Ny. M KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

8 Ny. P KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

9 Ny. MS KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Tidak 

Anemia 
1 

10 Ny. DI KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

11 Ny. LS KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

12 Ny. MO KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

13 Ny. J KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Tidak 

Anemia 
1 

14 Ny. YY KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Anemia 0 

15 Ny. NF KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

16 Ny. TD KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

17 Ny. MZ KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

18 Ny. RM KEK 0 Bereaiko 0 Beresiko 0 Anemia 0 
19 Ny. AH KEK 0 Bereaiko 0 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

20 Ny. LP KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

21 Ny. AZ KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

22 Ny. LP KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

23 Ny. DM KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Tidak 

Anemia 
1 

24 Ny. DP KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Anemia 0 

25 Ny. R KEK 0 Bereaiko 0 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

26 Ny. AF KEK 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

27 Ny. A KEK 0 Bereaiko 0 Beresiko 0 Anemia 0 
28 Ny.KA Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

29 Ny. UD Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

30 Ny. VM Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

31 Ny. ME Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 



 

 

32 Ny. AN Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

33 Ny. SW Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

34 Ny. NP Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

35 Ny. K Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

36 Ny. TP Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

37 Ny. MT Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

38 Ny. F Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

39 Ny. UN Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

40 Ny. S Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Tidak 

Anemia 
1 

41 Ny. NZ Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

42 Ny. NF Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Tidak 

Anemia 
1 

43 Ny. NA Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

44 Ny. ES Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

45 Ny. NP Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

46 Ny. SA Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

47 Ny. DU Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

48 Ny. ND Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

49 Ny. TH Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

50 Ny. SA Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

51  Ny. RO Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

52 Ny. AR Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

53 Ny. AO Tidak KEK 1 Bereaiko 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

54 Ny. DY Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

55 Ny. LM Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

56 Ny. M Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

57 Ny. MA Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

58 Ny. AP Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

59 Ny. FM Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

60 Ny. AS Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

61 Ny. JF Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

62 Ny. SF Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 



 

 

63 Ny. WS Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

64 Ny. K Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

65 Ny. IO Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

66 Ny. MR Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Beresiko 0 Tidak 

Anemia 
1 

67 Ny. DI Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

68 Ny. RI Tidak KEK 1 Bereaiko 0 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

69 Ny. N Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

70 Ny. 0 Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

71 Ny. SH Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

72 Ny. BA Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

73 Ny. SH Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

74 Ny. SM Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

75 Ny. NS Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

76 Ny. RC Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

77 Ny. YS Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

78 Ny. A Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Anemia 0 

79 Ny. S Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

80 Ny. AA Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

81 Ny. RS Tidak KEK 1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Beresiko 
1 Tidak 

Anemia 
1 

 

 

  



 

 



 

 



 

 



 

 

 


