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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jeìinis dan Deìisain Peìineìilitian 

          Jeìinis peìineìilitian yang digu ìnakan dalam peìineìilitian ini adalah me ìitodeìi 

kuantitatif deìingan rancangan de ìisain cross seìictional. Variabeìil peìineìilitian teìirdiri 

dari variabeìil beìibas yaitu ì peìingobatan ARV dan variabe ìil teìirikatnya yaitu ì kadar 

leìimak suìbkuìtan dan visce ìiral seìirta kadar TNF-α 

B. Lokasi dan Waktuì 

1. Lokasi peìineìilitian 

Lokasi peìingambilan sampe ìil uìntuìk peìineìilitian ini dilaku ìkan di Pu ìskeìismas 

Rawat Inap Su ìkabuìmi, Bandar Lampu ìng, kemudian dilakukan pemeriksaan 

sampel di Laboratorium Imunoserologi Poltekkes Tanjungkarang. 

2.    Waktuì peìneìlitian 

Peìineìilitian ini akan dilaku ìkan pada bu ìlan April-Mei 2025. 

C. Popu ìlasi dan Sampeìl 

1. Popuìlasi 

Popuìlasi yang digu ìnakan dalam peìineìilitian ini beìirju ìmlah 44 pasieìin ODHIV 

yang teìilah meìilakuìkan teìirapi ARV deìingan meìingguìnakan peìingobatan Reìijimeìin 

TLD (Teìinovir, Lamivu ìdineìi, Dolu ìteìigravir). 

2. Sampeìl 

Sampeìil pada peìineìilitian ini beìrjuìmlah 30, diambil deìingan meìitodeìi puìrposive ìi 

sampling dimana sample ìi diambil beìirdasarkan kriteìiria yang teìilah diteìintuìkan 

seìibeìiluìmnya. 

a. Kriteìiria inklu ìsi : 

1). Pasieìin yang di diagnosis HIV de ìingan uìsia >18 tahu ìn 

2). Paiseìin yang meìinjalani teìirapi ARV jangka waktu ì >3 tahuìn 

3). Pasieìin deìingan peìingobatan ARV Re ìijimeìin TLD (Teìinovir,  

     Lamivuìdineìi, Dolu ìteìigravir) 

b. Kriteìiria eìiksklu ìsi 

1) Pasieìin deìingan jangka waktu ì peìingobatan <3 tahu ìn 
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2)  Pasieìin deìingan teìirapi ARV deìingan Reìijimeìin TLE (Teìinovir, Lamivu ìdi, 

Efavireìinz) 

3) Pasieìn deìngan peìnyakit opeìrtuìnistik 

4) Pasieìn deìngan peìnyadkit meìtabolik 

 

D. Variabeìl dan Deìfinisi Opeìrasional Peìneìlitian 

Tabeìil 3.1 Variabeìil dan Deìifinisi Opeìirasional 

 

E. Jeìinis dan Cara Pe ìngu ìmpu ìlan Data 

           Dalam peìineìilitian ini, data yang digu ìnakan adalah data primeìir dan data 

seìikuìndeìir. Data prime ìir dipeìiroleìih deìingan meìilakuìkan peìimeìiriksaan langsu ìng 

pada pasieìin HIV yang teìilah teìirapi Obat Antireìitroviral (ARV) seìirta 

peìimeìiriksaan kadar le ìimak suìbkuìtan dan visceìiral deìngan alat BMI dan 

peìimeìiriksaan kadar TNF-α deìngan Elisa. Data seìikuìndeìir dipeìiroleìih dari data 

reìikam meìidis uìntu ìk meìingeìitahuìi pasieìin yang teìirapi Obat Antireìitroviral (ARV). 

Peìineìilitian ini meìingajuìkan su ìrat peìirmohonan izin keìi Puìskeìismas Rawat Inap 

Suìkabuìmi Bandar Lampu ìng uìntuìk meìilakuìkan peìineìilitian. Data yang diambil 

ada 2 yaitu ì : 

No. Variabeìil      Deìifinisi Cara Uku ìr  Alat Ukuìr  Hasil Uku ìr  Skala Uku ìr 

1 Peìngobatan 
ARV TLD 

Pasieìin HIV yang 
suìdah meìilakuìkan 

teìirapi ARV 

deìingan obat TLD 

di Puìskeìismas 

Suìkabuìmi, 

Bandar Lampuìng 

 

Obseìirvasi Data reìikam 
meìidik 

Juìmlah 
pasieìin HIV 

Nominal 

2 Kadar 

leìimak 

suìbkuìtan 

dan 
visceìiral 

Kadar leìimak 

suìbkuìtan dan 

visceìiral pada 

pasieìin HIV di 
Puìskeìismas 

Suìkabuìmi, 

Bandar Lampuìng 

 

BIA OMRON 

Karada Scan 

% Ratio 

3 Kadar  
TNF-α 

Kadar  TNF-α 

pada pasieìin HIV 

di Puìskeìismas 

Suìkabuìmi, 

Bandar Lampuìng  

Meìitodeìi 

Sandwich 

ELISA ng/ml Ratio 
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1. Data primeìir  

Meìitodeìi peìinguìmpuìlan data yang langsu ìng dilaku ìkan oleìih peìineìiliti meìilalu ìi 

peìimeìiriksaan kadar leìimak suìbkuìtan dan visceìiral se ìirta kadar  TNF-α pada pasieìin 

HIV yang meìilakuìkan teìirapi obat Antireìitroviral (ARV). 

2. Data seìkuìndeìr 

Meìitodeìi yang digu ìnakan u ìntuìk meìimpeìiroleìih informasi pasie ìin HIV yang 

meìilakuìkan peìingobatan teìirapi obat Antireìitroviral (ARV). 

Peìinguìmpuìlan data dalam peìineìilitian ini dilaku ìkan deìingan Langkah-langkah 

seìibagai beìirikuìt : 

1. Peìineìiliti meìilakuìkan pra su ìrveìiy lokasi peìineìilitian di Pu ìskeìismas Su ìkabuìmi, 

Bandar Lampu ìng dan meìimbuìat proposal peìineìilitian. 

2. Meìingajuìkan peìirseìituìjuìan kaji eìitik dari tim komisi e ìitik peìineìilitian Ju ìruìsan 

Teìikonologi Laboratoriu ìm Meìidik Politeìiknik Keìiseìihatan Tanju ìngkarang. 

3. Seìiteìilah meìindapatkan peìirseìituìjuìan kaji eìitik, peìineìiliti meìingajuìkan su ìrat izin 

peìineìilitian keìipada Direìiktuìr Politeìiknik Keìiseìihatan Tanju ìngkarang. 

4. Seìiteìilah meìindapatkan peìirizinan dari Dire ìiktuìr Politeìiknik Keìiseìihatan 

Tanjuìngkarang, Pe ìineìiliti me ìinyeìirahkan su ìrat izin pe ìineìilitian keìipada bagian 

Diklat Puìskeìismas Su ìkabuìmi, Bandar Lampu ìng. 

5. Seìiteìilah diseìituìjuìi oleìih Direìiktuìr Diklat Pu ìskeìismas Su ìkabuìmi, peìineìiliti akan 

meìindapatkan su ìrat balasan dan su ìrat peìingantar keìi Reìikam Meìidik dan 

Laboratoriu ìm u ìntuìk diseìirahkan keìipada keìipala ruìangan. 

6. Peìineìiliti meìilakuìkan peìingambilan data pasie ìin pada reìikam meìidik beìirdasarkan 

nama, nomor reìikam meìidik, dan data hasil pe ìimeìiriksaan pasie ìin HIV seìibagai 

data seìikuìndeìir. 

7. Seìilanjuìtnya peìineìiliti meìincari pasie ìin yang meìimeìinuìhi kriteìiria inklu ìsi dan 

eìikskluìsi uìntu ìk meìimbeìirikan informeìid conseìint seìibeìiluìm meìilakuìkan 

peìimeìiriksaan. 

8. Seìiteìilah meìindapatkan peìirseìituìjuìan dari reìispondeìin peìineìilitian, peìineìiilti 

meìilakuìkan peìingambilan sampeìil. 

Cara keìirja peìimeìiriksaan TNF-α : 

Alat : 

1. Incuìbator 
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2. Micropipeìit 

3. Elisa wash 

4. Elisa 

 

Bahan : 

1. Standar Solu ìtion 

2. Lauìtan Su ìbstrat A 

3. Laruìtan Su ìbstrat B 

4. Stop Soluìtion 

5. Wash Buìffeìir 

6. Standar Diluìeìint 

7. Tip  

8. Tissuìeìi 

9. Botol disinfe ìiktan  

10. Weìill 

11. Streìiptavidin-HRP 

Prinsip Peìinguìjian : 

Kit ini adalah (ELISA), deìingan suìmuìr Plat yang su ìdah dilapisi de ìingan antibodi 

Huìman TNF- α, TNF- α yang ada didalam sampe ìil ditambahkan dan me ìingikat 

antibodi, Keìimuìdian Streìiptavidin-HRP ditambahkan dan me ìingikat antibodi 

Huìman TNF- α yang teìirbiotinilasi se ìiteìilah inklu ìbasi, Streìiptavidin-HRV yang 

tidak teìirikat dicu ìci, lalu ì laruìtan Su ìbstrat ditambahkan dan warna be ìirkeìimbang 

seìibanding deìingan ju ìmlah Huìman TNF-α, reìiaksi diheìintikan deìingan 

peìinambahan stop solu ìtion dan absorbansi diu ìkuìr pada 450 nm. 

Proseìiduìr Peìinguìjian : 

1. Siapkan seìimuìa reìiageìin, laru ìtan standar, dan sample ìi seìisuìai peìituìnjuìk, biarkan 

seìimuìa reìiageìin meìincapai su ìhuì ruìangan seìibeìilu ìm digu ìnakan. 

2. Teìintuìkan ju ìmlah wall yang dipe ìirluìkan u ìntuìk peìinguìjian, weìill yang tidak 

diguìnakan haru ìs disimpan di su ìhuì 2-8ºC. 

3. Tambahkan 50 μl standar keìi dalam su ìmuìr standar. 

4. Tambahkan 40 μl sampeìil keìidalam su ìmuìr sampeìil, lalu ì tambahkan 10 μl 

antibodi anti TNF-α keìidalam su ìmuìr sampleìi laluì tambahkan 50 μl 
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streìiptavidin-HRP keìidalam suìmuìr sampleìi dan suìmuìr standar homogeìinkan, 

tuìtuìp seìitiap su ìmuìr deìingan seìialeìir. Inklu ìbasi seìilama 60 meìinit pada su ìhuì  

37 ºC 

5.  Leìipaskan seìialeìir dan cu ìci peìilat 5 kali deìingan cairan pe ìimbeìirsih, Reìindam 

suìmuìr deìingan cairan pe ìimbeìirsih 300 μl se ìilama 30 deìitik hingga 1 meìinit 

uìntuìk seìitiap peìincuìcian. Untu ìk peìincuìcian otomatis, tuìang seìitiap suìmuìr dan 

cuìci 5 kali de ìingan cairan pe ìimbeìirsih, keìiringkan plat deìingan tisu ì atau ì 

peìinyeìirap lainya 

6.  Tambahkan 50 μl laru ìtan su ìbstrat A keìi seìitiap su ìmuìr, lalu ì tambahkan 

laruìtan suìbstrat B keìi seìitiap suìmuìr, inklu ìbasi peìilat yang dtu ìtuìp deìingan 

seìialeìir baru ì seìilama 10 meìinit pada su ìhuì 37 ºC dalam ke ìiadaan geìilap. 

7.  Tambahkan 50 μl stop solu ìtion keìi seìitiap suìmuìr, warna biru ì akan seìigeìira 

beìiruìbah meìinjadi kuìning. 

8.  Teìintuìkan keìirapatan optik (nilai OD) se ìitiap suìmuìr seìigeìira meìingguìnakan 

peìimbaca mikroplat yang diatu ìr 450 nm dalam waktuì 10 meìinit seìiteìilah 

meìinambahkan laru ìtan peìingheìinti. 

Cara keìirja OMRON Karada Scan : 

Seìitting Waktuì : 

1. Teìikan tombol On/Off uìntuìk meìinyalakan 

2. Teìikan tombol ini u ìntuìk meìimilih tahu ìn 

3. Teìikan tombol ini u ìntuìk meìin-seìit 

4. Seìiteìilah tahu ìn, akan beìirganti keìi seìitting "bu ìlan" dan "tanggal". (Ulangi 

langkah no.2 dan no.3 di atas.) 

Seìitting Data Peìirsonal : 

1. Nyalakan u ìnit. Seìiteìilah meìinampilkan tahu ìn, buìlan dan tanggal (Bu ìlan Hari) 

akan muìncuìl "0.00 Kg" 

2. Teìikan tombol Nomor Peìirsonal Fileìi uìntuìk meìinyimpan informasi diri. 

3. Keìimuìdian akan mu ìncuìl angka beìirkeìidip, angka ini me ìinuìnjuìkkan "tahu ìn" 

keìilahiran 

4. Masuìkkan data tahu ìn, bu ìlan, tanggal ke ìilahiran. 

5. Teìikan tombol ini u ìntuìk konfirmasi seìitting. 

6. Pilih jeìinis keìilamin 



29 
 

 

7. Teìikan tombol ini u ìntuìk konfirmasi seìitting. 

8. Masuìkkan data tinggi (dalam cm) 

9. Teìikan tombol ini u ìntuìk konfirmasi seìitting. 

Muìlai Peìinguìkuìran : 

1. Nyalakan u ìnit. Seìiteìilah meìinampilkan tahu ìn, bu ìlan dan hari, lalu ì akan 

muìncuìl “0.00 Kg”.  Jangan naik ke ìi atas uìnit seìibeìiluìm uìnit meìinuìnjuìkkan 

“0.00 Kg” kareìina akan mu ìncuìl tuìlisan Err (eìirror). 

2. Ambil display uìnit. Jika anda hanya ingin me ìingu ìkuìr beìirat badan, tidap 

peìirluì meìingambil display uìnit. Ikuìti langkah no 1, naik ke ìi atas uìnit dan 

peìinguìkuìran dimu ìlai. 

3. Teìikan tombol Nomor Peìirsonal Profileìi, lalu ì nomor profileìi. 

4. Naik keìi atas u ìnit tanpa alas kaki, te ìimpatkan kaki anda pada e ìileìiktroda kaki. 

Seìiteìilah hasil peìinguìkuìran beìirat mu ìncuìl, akan beìirkeìidip 2x.  

5. Saat tuìlisan ikon se ìiluìruìh tuìbuìh muìncuìl di monitor, uìluìrkan tangan lu ìruìs 

meìinbeìintuìk su ìduìt 900 deìingan tuìbuìh anda. Unit akan me ìinguìkuìr body fat, 

skeìileìital muìscleìi, dan lain lain.  

6. Seìiteìilah peìinguìkuìran seìimuìa seìileìisai, hasil peìinguìkuìran beìirat dan komposisi 

tuìbuìh anda akan muìncuìl keìimbali di monitor. Anda bisa tuìruìn dari u ìnit. 

F. Peìngolahan dan Analisis Data 

1. Peìingolahan Data 

Peìingolahan data dilaku ìkan deìingan meìingguìnakan program    kompu ìteìiriasi. 

Langkah-langkah peìingolahan data dilaku ìkan seìibagai beìirikuìt : 

a. Editing, yaitu ì meìilakuìkan kajian dan pe ìinjeìilasan teìirhadap partisipan yang 

meìimeìinuìhi kriteìiria inklu ìsi dan eìikskluìsi seìilama peìineìilitian beìirlangsu ìng, 

seìihingga keìimuìngkinan teìirjadinya bias informasi dan bias se ìileìiksi sangat 

keìicil. 

b. Coding, yaitu ì meìimbeìirikan kodeìi pada seìitiap variabeìil uìntuìk meìimuìdahkan 

proseìis eìintri data. 

c. Entry, yaituì eìintri data uìntuìk dianalisis statistik. Prose ìis eìintri data dilaku ìkan 

deìingan meìingguìnakan peìirangkat lu ìnak analisis data (SPSS). 



30 
 

 

d. Cleìianing, yaitu ì peìineìiliti meìimeìiriksa keìimbali keìileìingkapan data yang 

dimasuìkkan keìi dalam kompu ìteìir. Jika ada data tidak teìirisi leìingkap, maka 

data tidak akan dianalisis le ìibih lanjuìt. 

2. Analisis Data 

Data yang dipeìiroleìih dianalisis de ìingan cara : 

c. Analisis Univariat 

Analisa ini digu ìnakan u ìntuìk meìilihat distribu ìsi fre ìikuìeìinsi ju ìmlah kadar 

leìimak suìbkuìtan dan visceìiral dan kadar TNF-α pada pasie ìin HIV yang 

meìilakuìkan teìirapi ARV 

d. Analisis Bivariat 

Analisa ini digu ìnakan u ìntuìk meìingamati hu ìbuìngan kadar le ìimak suìbkuìtan 

dan visceìiral deìingan kadar TNF-α pada pasieìin HIV yang me ìilakuìkan teìirapi 

ARV, meìingguìnakan u ìji Peìiarson Correìilation deìingan catatan data 

teìirdistribu ìsi normal. Apabila data tidak teìirdistribu ìsi normal maka pe ìineìiliti 

meìingguìnakan meìitodeìi uìji Speìiarman Correìilation. 

G. Ethical Cleareance 

      Peìineìilitian ini meìingguìnakan suìbjeìik manuìsia yaitu ì darah veìina seìibagai 

sampeìil peìineìilitian, seìihingga dipeìirluìkan tinjau ìan eìitik oleìih Komiteìi Etik 

Polteìikkeìis Tanju ìngkarang u ìntuìk meìinilai keìilayakannya dengan No.339/KEPK-

TJK/V/2025. Seìimuìa suìbjeìik dibeìirikan peìinjeìilasan teìintang tuìjuìan dan proseìiduìr 

peìineìilitian seìirta diminta pe ìirseìituìjuìan teìirtuìlis (informeìid conseìint). 
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