LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAN 1METRO

Y ang Bertanda tangan di bawah ini
Nama

Umur

Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewgjiban
sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedialtidak bersedia) untuk diikutsertakan
dalam pendlitian yang berjudul “ HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA
MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI
MAN 1 METRO”. Sayayakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Pendliti Responden

Rayhanah Azmi Pratiwi ( )
NIM. 2115371065



Lampiran 2. Instrumen Penelitian
KUESIONER

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAN 1 METRO

Tanggal
No Responden
A. Identitas Responden
Nama Responden : BB
Kelas : TB
Umur : IMT
No Telpon
B. Hasil Pemeriksaan
1. Kadar Hemoglobin : g/dl
2. Anemia : I:l Ya D Tidak
C. Petunjuk Pengisian
Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tanda (V) pada kolom yang tersedia.
Setiap orang mempunyai jawaban yang berbeda — beda berdasarkan
keadaannya masing — masing, oleh karena itu pilihlah jawaban yang sesuai
dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang dianggap salah.

D. Variabel Penelitian Pola Makan

No Pertanyaan Pilihan
Jawaban
Ya Tidak
1. Apakah dalam sehari anda makan — makanan

yang mengandung karbohidrat, sayuran, lauk
pauk, dan buah buahan?

2. Apakah anda makan 3 kali sehari ?

3. Apakah porsi makan karbohidrat dalam 1x makan
yang anda konsumsi 2/3 dari ' piring?

)

9 8
IS 1

4. Apakah porsi makan sayur dalam 1x makan yang

anda konsumsi 2/3 dari Y4 piring?
EXPFRES =3e=




Apakah setiap hari anda mengkonsumsi sayuran
yang bervariasi jenisnya?

Jika iya apakah jenis sayuran yang biasa anda konsumsi? (jawaban bisa lebih dari
satu

Kangkung

Daun katuk

Bayam

Brokoli

Wortel

Sop

Lainnya, ...

Apakah porsi makan lauk pauk dalam 1x makan

Apakah setiap hari, anda mengkonsumsi lauk
pauk protein hewani dan protein nabati?

Jika iya, apakah jenis lauk pauk protein hewani yang anda konsumsi? (jawaban
boleh lebih dari satu)

|| Ikan

Daging Ayam

|| Daging Sapi

| | Daging Kambing

Telur

Lainnya,...

Apakah jenis lauk pauk potein nabati yang anda konsumsi? (jawaban boleh lebih
dari satu)

Tahu

Tempe

Lainnya,...

Apakah porsi makan buah — buahan dalam Ix
makan yang anda konsumsi 1/3 dari % piring?

Apakah setiap hari anda mengkonsumsi buah —
buahan?

Jika iya, apakah jenis buah — buahan yang biasa anda konsumsi? (jawaban boleh
lebih dari satu)

Jeruk

Alpukat

Pisang

Semangka

Melon

Papaya




Mangga

Lainnya,....

10. | Apakah anda mengkonsumsi karbohidrat 3x
sehari?

11. | Apakah anda mengkonsumsi sayuran 3x sehari?

12. | Apakah anda mengkonsumsi lauk pauk 3x sehari
?

13. | Apakah anda mengkonsumsi buah — buahan 2x
porsi sehari?

14. | Apakah jenis minuman yang sering anda
konsumsi tidak mengandung kafein (teh kemasan
dan Kopi kemasan)?

15. | Apakah anda rutin mengkonsumsi tablet Fe?

16. | Apakah anda rutin mengkonsumsi vitamin

lainnya?




HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAN 1 METRO

KESIONER PENELITIAN

Tanggal

No Responden

A. Identitas Responden

Nama Responden

Kelas

Usia

No Telpon

B. Petunjuk Pengisian

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan sebenar-benarnya dan pilih salah

satu jawaban dengan memberikan tanda ( x ) pada pilihan a atau b.

C. Variabel Penelitian Pola Menstruasi

No

Pertanyaan

Skor

Apakah selama menstruasi anda mengalami
disminore, mual, pusing, lemas, dan sakit
kepala?

a. Ya

b. Tidak

Apakah panjang siklus menstruasi anda < 28
hari?

a. Ya

b. Tidak

Apakah lama durasi menstruasi anda <7
hari?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mengganti pembalut > 3x
dalam sehari?

a. Ya

b. Tidak




Berdasarkan gambar di bawah ini, gambar manakah yang menunjukkan banyaknya
keluar darah menstruasi anda saat hari pertama menstruasi sampai hari terakhir

menstruasi dan berapa kali anda ganti pembalut dalam sehari.

Gamba Pengeluaran
Darah Haid

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari 5

Hari 6

Hari 7

Hari 8

Volume darah/harl




Lampiran 3. Laik Etik
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan Plagiat

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Rayhanah Azmi Pratiwi
NIM 12115371065

Judul Skripsi  : Hubungan Pola Makan daon Pola Mensirvasi dengan
Kejadian Anemia pada Remaja Pulri di MAN 1 Metro

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanon Mefro
Telah melakukon pengecekan Tumifin sebaga bedkul

Ke- Tanggal Hasll (Nital )
2
i
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
P Martini, $.KM., M.KM
NIP. 197004041989012001 NIP. 197503102005012002

Catatan : Pengisan kolom tanggal dan hasil ditulls tangan
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Lampiran 5. Izin Pra Survei

— PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

I exteend Achynad Yard Nomer 2 Kot Mets Mods Poe M 811 Telallas J0725) 44458
Laman ciibasictam sdo.go. i, wiar S sesactareoiysheocsd

Matro , 25 Oklober 2024

Nomor . D00.9.2/£019-24180%0D-02/D5/2024
Séat : Biasa
Lampran © -
Perihgd . ln Pra Survei Penelitian
Kepada Yth,
Ketwa Prodi Sanana Terapan Kebidanan Mevo
dl -
METRO

Menindaklanjuti surat dan Ketua Prodl Sanara Terapen Kabidanan Metro Poltekkes Kamenkes
Tanungkarang  Nomar PP.0J0AFXLIL22/9131/2024 tanggal 23 Okscber 2024, perinal
Permohenan [zin Pra Survel Penetlan di wiayah kerja Dinas Kesehatan Kola Melro, pada
prnsipnya kami tidak keheratan membenkan (i ersebut kepada |

Nama . Raybanabh Azmi Pratiw
NIM 2115371085
Judul © Hubungan Pola Makan dan Pole Merstruss Dengan  Anemia

Remaja d SMX Muhammadiyah 3 Msltre
Demikian urduk dikatabui dan dipargunskan sebagamanas measlinys,

Kapala Dinas Kesahatan
Kota Matro

Dr. Eke Hendro Sapulra. ST MKes
Pemtina Utama Muda {IVic)
NIF 187203101997031006

Tameusan -
1. Kot T Kerja Kesehatan Keuarga dan Gat Dnas Seseratan Kota Mero
1. Kagalu UPTO Puscssmis Mudyout
i Asp

L . ni ' 3 ' y : 1
ey
Meboma




Lampiran 6. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
A ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Tanjunglarang Politeknik Kesehatan Tanjungharang

8 bt Serkarrn ftar Mud Beralar Lergmry

Lroarn 1555

B o THIES

@ 1o e polmdions Uk o i)
Nomor = PEOT OLF XXXV Toaiz028 17 Maret 2025
Lampican 18ks
Hal 12N Peneltan

Yih, Kepais Kantar Kementerian Agama Kota Metro
Oi- Tampal

Sehubungan dengan panyusunan Skrps bag mahasiswa Tngkat IV Program Studi Kedkdanan
Motro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poliloknik Xesehatan Kementerian Kesehatan
Tanjungkarang Tahun Aksdemix 20242025, maks dengan iné kami mengajukan pamchonan izin
peneltian bags mahasswa di institusi yang Bapakibu Pimpin. Adapun mahasiswa yang melakuisn

penaltan adalah sebagas benkut:
No NANMS, Juou TEMPAT
PENELITIAN
T | Nur Avifah Hubungan Pola Makan dan IMT Dengan Kejadian | MAN T Metro
Pusparari Kekurangan Energ Kronik Pads Rema@a Puti MAN 1

NIM 2115371060 | Matro

2 | Rayhansh Azmi | Mubungan  Pola Makan dan  Pola Menstruasi
Pratrai Dengan Kejadian Aremia Pada Remaja Putn DF MAN 1

NIM 2915371065 | Matro

Alas perhatian dan kenasamanys ducapkan lamma kash.

Direkber Polileknik Kesebstan Kemenienan
Kesehatan Tanpangkarang,

Tembusan:

1 Xa dunsan Kexdanan

2 Ka. B Dkl

3 Kupals MAN 1 Kota Metro

Kamerteron Keeatiaban s mensims suap cantatay gradf s datam bevvuk agopun. Sk lerdops] polsem siep
Shae aed BRasi siahicn laporkan meliul RALO REMENKES 1500567 tan mipscyats xonkas 0o 11 Untuk vatlicas
seasian Sanda Sangan ehedronik, SONas LrgOas Cokernen 2k kanar 110 ke hos D sl el P05

ol e iy VRV Becrd WFLAR T SN o YO
Py ORI R Gy Seser Sortihen Exanvoowt (BSVEL Baden Sy (n Sand fhagas




Lampiran 7. Surat keterangan telah menyelesaikan pengambilan data

penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA METRO

MADRASAH ALIYAH NEGERI 1
Ji K Majar Dewantara No. 110 Kampus 10A TolpFax (0728) 45053
Wabswe ‘s mman | melo. o kiFacaboak : MAN 1 Aletro Lampung

Nomor . B-141/Ma.08.01/PP 00.6/04/2025 22 Apnl 2025
Perhal . Telah Melaksanakan Peneltian

Yth, Direktur Poiteknik Kesehatan Kementedian Kesehatan TanjungKarang
]

Tempat
Assalamu'slaikum Waratnatullahi Wabarakatuh

HBardasarkan Direkdur Politeknik Kesehatan Kementeran Kesehatan TanjungKamng Nomor :
PP.01.04/F XLIIW10401/2024 penhal izn peneltan dengan ini kami sampakan bahwa;

Nama Rayhanah Azmi Pratiwi
NPM - 2115371065
Juoul - Hubungan Pola Makan dan Pola Menstruasi dengan Kejadian

Anemia Pada Remaa Putn dl MAN 1 Metro

Tolah melaksanakan panaitian di Madrasah Aliyah Negerd (MAN) 1 Metro®
Demikian Swurat i kami keluarkan urtuk dapat dpergunskan sabagaimana mestinya.

Wassalarmualalkum Warahmatullahi Wabarakatulh




Lampiran 8. Rekapitulasi Data Penelitian

LEMBAR REKAPITULASI PENGUMPULAN DATA PENELITIAN

No | Tanggal | Nama Kelas | Usia | IMT | Kode Anemia Remaja Pola Makan Pola Menstruasi
HB | Anemia | HB | Normal Tidak baik Kode Baik Kode Tidak Kode | Norma | Kode
0) 1) 0) 1) Normal 0) 1 1)

1. | 17/4/25 An. S X 15th | 179 0 11,5 0 Tidak baik 0 Tidak Normal 0

2. 17/4/25 An. S X 15th | 20,8 1 10,9 0 Baik 1 Tidak Normal 0

3. 17/4/25 An. L X 15th | 17,3 0 12,8 12,8 1 Tidak baik 0 Tidak Normal 0

4. 17/4/25 An. B X1 16th | 17,5 0 16,2 16,2 1 Baik 1 Normal 1
5. 17/4/25 An. L XI 16th | 24,3 1 12.3 12,3 1 Baik 1 Normal 1
6. 17/4/25 An. R X1 16th | 19,5 1 12,4 12,4 1 Baik 1 Normal 1
7. 17/4/25 An. A X1 16th | 18,3 0 11,3 0 Baik 1 Normal 1
8. 17/4/25 An. A X1 16th | 26,7 2 11,7 0 Tidak baik 0 Tidak Normal 0

9. 17/4/25 An. S X1 16th | 23,5 1 11,4 0 Baik 1 Normal 1
10. | 17/4/25 An. C X1 16th | 19,7 1 11,5 0 Tidak baik 0 Tidak Normal 0

11. | 17/4/25 An.A X 15th | 29,5 2 10,5 0 Tidak baik 0 Tidak Normal 0

12. | 17/4/25 An. N X1 16th | 24,2 1 10,1 0 Tidak baik 0 Tidak Normal 0

13. | 17/4/25 An.M X1 16th | 16,0 0 7,7 0 Baik 1 Normal 1
14. | 17/4/25 AnN X1 16th | 243 1 11 0 Baik 1 Tidak Normal 0

15. | 17/4/25 An. 1 X1 16th | 16,8 0 10,2 0 Tidak baik 0 Normal 1
16. | 17/4/25 An. Z X1 16th | 20,5 1 11,4 0 Tidak baik 0 Tidak Normal 0

17 | 17/4/25 An. G X1 16th | 20,8 1 16,2 1 Baik 1 Normal 1
18 17/4/25 An. A X 15th | 19,7 1 17,3 1 Baik 1 Normal 1
19. | 17/4/25 An. A X 15th | 25,7 2 15,0 1 Baik 1 Normal 1
20. | 17/4/25 An. N X 15th | 30,0 2 8,4 0 18,1 1 Baik 1 Tidak Normal 0
21. | 17/4/25 An. N X1 16th | 20,8 1 11,6 0 12,1 1 Baik 1 Normal 1
22. | 17/4/25 An. A X1 16th | 18,2 0 9,0 0 14,2 1 Tidak baik 0 Normal 1
23. | 17/4/25 An. A X1 16th | 18,0 0 11,2 0 13,4 1 Baik 1 Normal 1
24. | 17/4/25 An.D X1 16th | 17,5 0 154 1 Tidak baik 0 Tidak Normal 0
25. | 17/4/25 An. H X1 16th | 18,5 0 14,3 1 Baik 1 Tidak Normal 0

26 | 17/4/25 An. H X1 16th | 21,1 1 154 1 Baik 1 Normal 1
27. | 17/4/25 An. ] X1 16th | 17,1 0 12,6 1 Baik 1 Tidak Normal 0
28. | 17/4/25 An. N X1 16th | 21,2 1 12,6 1 Baik 1 Normal 1
29. | 17/4/25 AnM X1 16th | 19,5 1 11,8 0 13,1 1 Baik 1 Tidak Normal 0
30. | 17/4/25 An. N X1 16th | 16,6 0 12,2 1 Baik 1 Tidak Normal 0
31. | 17/4/25 An. D X 15th | 24,1 1 12,3 1 Baik 1 Tidak Normal 0




32. | 17/4/25 An. S XI 17th | 22,1 1 14,6 1 Baik Normal
33. | 17/4/25 An. D XI 17th | 20 1 12,2 1 Baik Normal
34, 17/4/25 An. A XI 16th | 15,6 0 11,8 0 Tidak baik 0 Normal
35. | 17/4/25 An.O X 15th | 18,7 1 10,4 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
36. | 17/4/25 An. A X 16th | 25,3 2 10,6 0 Baik Normal
37. | 17/4/25 An. N X 10th | 17,7 0 9,0 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
38. | 17/4/25 An. U X 16th | 22,8 1 14,6 1 Tidak baik 0 Normal
39. | 17/4/25 An. R X 16th | 17,3 0 12,0 1 Baik Normal
40. 17/4/25 An. K X 16th | 19,6 1 13,2 1 Baik Tidak Normal
41. | 19/4/25 An. R X 15th | 22,3 1 16,3 1 Tidak baik 0 Normal
42. | 19/4/25 An. T X 15th | 21,6 1 8,0 0 13,2 1 Tidak baik 0 Normal
43, 19/4/25 An. A X 15th | 22,9 1 11,8 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
44, 19/4/25 An. 1 X 15th | 17,3 0 13,2 1 Baik Normal
45. 19/4/25 An. K XI 16th | 20,5 1 13,3 1 Baik Tidak Normal
46. | 19/4/25 An. V XI 16th | 29,8 2 12,4 1 Baik Tidak Normal
47. | 19/4/25 An. A X1 16th | 20,4 1 14,6 1 Tidak baik 0 Normal
48. | 19/4/25 An. S X 16th | 21,0 1 11,8 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
49. 19/4/25 An. T X 16th | 31,2 2 10,6 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
50. | 19/4/25 An. I X 16th | 20,8 1 8,2 0 Tidak baik 0 Normal
51. | 19/4/25 An. D X 15th | 21,6 1 10,6 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
52. | 19/4/25 An. F X 15th | 17,7 0 11,8 0 Tidak baik 0 Normal
53. | 19/4/25 An. S X 15th | 19,9 1 13,0 1 Tidak baik 0 Normal
54. | 19/4/25 An. A X1 15th | 17,3 0 13,0 1 Tidak baik 0 Normal
55. | 19/4/25 An.W XI 16th | 15,5 0 14,5 1 Baik Tidak Normal
56. | 19/4/25 An. N XI 16th | 27,4 2 Tidak baik 0 Normal
57. | 19/4/25 An. K X 15th | 20,7 1 Tidak baik 0 Tidak Normal
58. | 19/4/25 An. F XI 16th | 174 0 Tidak baik 0 Normal
59. 19/4/25 An. A XI 16th | 24,6 1 13,0 1 Baik Normal
60. | 19/4/25 An.N X 15th | 19,8 1 12,2 1 Baik Tidak Normal
61. | 19/4/25 An. N X 15th | 31,9 2 11,2 0 Tidak baik 0 Normal
62. | 19/4/25 An. A X 15th | 21,9 1 12,0 1 Baik Tidak Normal
63. | 19/4/25 An. A XI 16th | 19,3 2 11,0 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
64. 19/4/25 An.M X 16th | 16,4 0 11,8 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
65. 19/4/25 An. 1 X 16th | 26,3 2 12,0 1 Tidak baik 0 Normal
66. 19/4/25 An. A X 15th | 17,5 0 14,6 1 Tidak baik 0 Tidak Normal
67. 19/4/25 An. S X 16th | 194 1 10,8 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
68. | 19/4/25 An. K X 15th | 17,2 0 9,7 0 Tidak baik 0 Normal
69. | 19/4/25 An. R X 16th | 16,8 0 11,2 0 Tidak baik 0 Tidak Normal
70. 19/4/25 An. R X 16th | 16,2 0 12,4 1 Baik Normal




71. | 19/4/25 An. L X 16th | 233 1 13,2 1 Tidak baik Normal 1
72. | 19/4/25 An. N X 16th | 16,6 0 10,3 Tidak baik Tidak Normal 0

73. | 19/4/25 An. S XI 16th | 20,7 1 13,2 1 Baik 1 Normal 1
74. | 19/4/25 An. A XI 16th | 23,8 1 11,5 Tidak baik Tidak Normal 0

75. | 19/4/25 An. S XI 16th | 19,8 1 12,6 1 Baik 1 Tidak Normal 0

76. | 19/4/25 An. Y XI 16th | 24,8 1 13,1 1 Baik 1 Tidak Normal 0

77. | 19/4/25 An. V X 15th | 25,9 2 12,6 1 Baik 1 Normal 1
78. | 19/4/25 AnM X 16th | 24,6 1 13,4 1 Baik 1 Normal 1
79. | 19/4/25 An.N X 15th | 16,2 0 13,0 1 Baik 1 Normal 1
80. | 19/4/25 An. N X 16th | 21,0 1 10,0 Tidak baik Normal 1
81. | 19/4/25 An. S X 15th | 19,6 1 11,6 Tidak baik Tidak Normal

Anemia Pada Remaja Putri
0 =Anemia (<12 g/dl)
1 =Normal (> 12 g/dl)
Pola Makan
0 =Tidak baik (Jika skor < 6)
1 = Baik (Jika skor > 6)
Pola Menstruasi
0 =Tidak Normal (Jika skor < 2)
1 =Normal ( Jika skor > 2)




LEMBAR REKAPITULASI KUESIONER HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA

PUTRI DI MAN 1 METRO
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Pola makan dikatakan tidak baik apabila skor < 6, dan pola makan dikatakan baik apabila skor > 6



LEMBAR REKAPITULASI KUESIONER HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI MAN 1 METRO

No Nama Responden Pola Menstruasi Total Kategori
1 2 3 4

1. An. S 0 1 0 1 2 Tidak normal
2. An. S 1 0 0 1 2 Tidak normal
3. An. L 0 0 1 1 2 Tidak normal
4, An. B 0 1 1 1 3 Normal

5. An. L 0 1 1 1 3 Normal

6. An. R 1 1 1 1 4 Normal

7. An. A 1 0 0 1 2 Tidak normal
8. An. A 1 0 1 1 3 Normal

9. An. S 1 0 1 0 2 Tidak normal
10. An. C 0 0 1 1 2 Tidak normal
11. An. A 0 1 0 1 2 Tidak normal
12. An. N 1 0 1 1 3 Normal
13. An. M 1 0 1 1 3 Normal
14. An. N 0 0 1 1 2 Tidak normal
15. An. 1 0 1 1 1 3 Normal
16. An.Z 0 0 1 0 1 Tidak normal
17. An. G 1 1 1 0 3 Normal
18. An. A 0 1 1 1 3 Normal
19. An. A 1 0 1 1 3 Normal
75. An. N 1 0 0 1 2 Tidak normal
21. An. N 1 0 1 1 3 Normal
22. An. A 1 0 1 1 3 Normal
23. An. A 1 1 0 1 3 Normal
24. An. D 0 0 1 1 2 Tidak normal
25. An. H 0 0 1 1 2 Tidak normal
26. An. H 1 0 1 1 3 Normal
27. An.J 0 0 1 1 2 Tidak normal




28. An. N 1 0 1 1 3 Normal
29. An. M 0 0 1 1 2 Tidak normal
30. An. N 0 0 1 1 2 Tidak normal
31. An. D 0 1 1 1 3 Normal
32. An. S 1 1 1 1 4 Normal
33, An.D 1 0 1 1 3 Normal
34, An. A 1 0 1 1 3 Normal
35. An. O 0 0 1 1 2 Tidak normal
36. An. A 0 1 1 1 3 Normal
37. An. N 1 0 1 0 2 Tidak normal
38. An. U 0 1 1 1 3 Normal
39, An. R 1 1 1 1 4 Normal
40. An. K 0 0 1 1 2 Tidak normal
41. An. R 0 1 1 1 3 Normal
42. An. T 1 1 1 1 4 Normal
43, An. A 0 1 1 1 3 Normal
44, An. | 1 1 1 1 4 Normal
45. An. K 0 0 1 1 2 Tidak normal
46. An.V 1 0 1 1 3 Normal
47. An. A 1 0 1 1 3 Normal
48. An. S 0 0 1 1 2 Tidak normal
49, An. T 0 0 1 0 1 Tidak normal
50. An. | 1 0 1 1 3 Normal
51. An. D 0 0 1 0 1 Tidak normal
52. An. F 0 0 1 1 2 Tidak normal
53. An. S 1 0 1 1 3 Normal
54. An. A 1 1 1 1 4 Normal
55. An. W 1 1 0 1 3 Normal
56. An. N 0 1 0 1 2 Tidak normal
57. An. K 1 1 1 1 4 Normal
58. An. F 1 0 1 1 3 Normal
59. An. A 0 0 1 1 2 Tidak normal




60. An. N 1 1 1 1 4 Normal
61. An. N 0 0 1 1 2 Tidak normal
62. An. A 0 0 1 1 2 Tidak normal
63. An. A 0 0 1 0 1 Tidak normal
64. An. M 1 0 1 1 3 Normal
65. An. 1 0 0 1 0 1 Tidak normal
66. An. A 0 0 1 1 2 Tidak normal
67. An. S 1 0 1 1 3 Normal
68. An. K 0 0 1 1 2 Tidak normal
69. An. R 1 0 0 1 2 Tidak normal
70. An. R 1 0 1 1 3 Normal
71. An. L 1 1 1 0 3 Normal
72. An. N 0 0 1 1 2 Tidak normal
73. An. S 0 1 1 1 3 Normal
74. An. A 1 0 0 1 2 Tidak normal
75. An. S 0 0 1 1 2 Tidak normal
76. An. Y 1 0 1 1 3 Normal
77. An. V 0 1 1 1 3 Normal
78. An. M 1 1 1 1 4 Normal
79. An. N 1 0 1 1 3 Normal
80. An. N 1 0 0 1 2 Tidak normal
81. An. S 0 0 1 0 1 Tidak normal

__Jumlah seluruh skor responden _ 202
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Pola menstruasi dikatakan tidak normal apabila skor < 2, dan pola menstruasi dikatakan normal apabila skor > 2



Lampiran 9. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama : Rayhanah Azmi Prstiwi
NIM : 2115371065
Dosen Pembimbing 1 : Prasctyowati, S.Pd., M.Kes
Dogen Pembimbing 11 : Martini, S.KM., MKM
Penguil : Dewi Purwaningsih, S.SIiT., M.Kes
Judul : Hubungan Pola Makan dan Pola Menstruasi
dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di
MAN 1 Metro
No Hard Materi Saran Tanda Tanpgan
Tunggal  Bimbingan Pembimbing = Pembimbing
I 1
I. | Senin, Konsultasi | Perbaikan judul
S Agustus | judal
2024 4
Prasetyowati,
SPd. M Kes
2. | Kamis, Konsultasi | ACC jdul
22 Agustus | perbaikan
2024 Judul 4‘ ’{
Prasetyowati, Martini,
SPd MKes | S KM MKM |
3. | Senin, Konsultast | 1. Perbaikan latar
7 Cktober | BAB1 belakang
2024 2 Perbaikan mamasmn
musalah
3. Pecbaikan man faut
penclitian
4, Pegbaikan tujuan
penelitis
5. Perbaikan roang ﬁ‘
lingkug penelitian
6. Perbaikan
sumbersitasi Prasetyowati,
SPd. M. Kes
4, | Kamis, Konsultasi | 1. Perbaskan Intar
10 Oktober | BAB | belakung
2024 2. Perbaikan man fant
penelitian
3. Pecbaskan ruang
fingkup penelstian
4. Pecbuikan
sumberfsitnsi Martini,
S.KM.MKM




5. | Sefasa, Konsultast | 1. Tambahkan
15 Oktober | BAB 1L 11, kebaharunn dari
2024 11 clan penelitian terkait
matrumen |20 Perbaikan kajian
penclitian teori
3. Perbiikan
kerangka teoei dan
kerangka konsep
4. Perbaikan definisi
aperasional
5. Perbaikan
penelition
6. Perbaikan
penulisan Prasetyowati,
S.Pd.M.Kes
6. | Rabu, Konsultasi |1. ACCBABI
i3 BABLIL 12 ACCBABII
November | 111 dan 3. ACCHABII
2024 insgtrumen |4, ACC instrumen
penclitian penclitian ;‘
i
S.Pd. M Kes
7. | Senin, Konsuitasi | ACC proposal skripsi
I8 keselruhan
November | proposal
2024 kripsi ﬁ
Prasctyowati, Martini,
S.Pd_M.Kes | S KM MKM
8. | Selasa, Konsultasi | Pengolahan daw
6 Mei 2025 | rekapitubast | barus dikskukan
data dan sesuai dengan hasil
pengolnhan | rokapitulasi
data
Prasetyownti,
S.Pd. M.Kes
9. | Jumat, Konsultasi |1, Porbaskan teori
9 Mei 2025 | BAB1V, pembahasan
dan V 2. Perbaikan
smpulan dan
saran &/
Prasetyowati,

S.Pd_M.Kes




10. | Rabu, Konsultasi | 1. Perbaikan teori
14 Mei BAB IV pem bahasan
2025 dan 'V 2. Pesbaikan
simpulan dan
saran
Martini,
S.KM_ MKM
11. | Kamis, Konsultass | ACC BABI-V
Sluni 2025 | BABI-V
Prasetyowati,
S.Pd. M.Kes
12. | Jumat, Konsultasi | ACCBABI -V
12 Juni BAB1-V
2025 Ipl
Martini,
S.KM..MKM

Metro, 12 Juni 2025

Ketun Program Studi
Sarjana Terapan-Kebidanan Kampus Metro




