
 
 

 
 

 

 
 
 
 

LAMPIRAN



 
 

 
 

Lampiran 1. Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAN 1 METRO 

 

Yang Bertanda tangan di bawah ini  

Nama  :    

Umur  :    

Alamat :   

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk diikutsertakan 

dalam penelitian yang berjudul “ HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA 

MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI 

MAN 1 METRO”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

 

Metro,………. 2025  

 

 

 

Peneliti Responden 

 
 
 
 
 
 

 

Rayhanah Azmi Pratiwi 
NIM. 2115371065 

            (                                             ) 



 
 

 
 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

KUESIONER 

HUBUNGAN  POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAN 1 METRO 

 

Tanggal   : 

No Responden   : 

A. Identitas Responden 

Nama Responden  :    BB : 

Kelas   :    TB : 

Umur   :    IMT : 

No Telpon  : 

B. Hasil Pemeriksaan 

1. Kadar Hemoglobin : g/dl 

2. Anemia  :  Ya  Tidak 

C. Petunjuk Pengisian 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan tanda (√) pada kolom yang tersedia. 

Setiap orang mempunyai jawaban yang berbeda – beda berdasarkan 

keadaannya masing – masing, oleh karena itu pilihlah jawaban yang sesuai 

dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang dianggap salah. 

D. Variabel Penelitian Pola Makan 

No Pertanyaan Pilihan 

Jawaban 
Ya Tidak 

1. Apakah dalam sehari anda makan – makanan 

yang mengandung karbohidrat, sayuran, lauk 

pauk, dan buah buahan? 

  

2.  Apakah anda makan 3 kali sehari ?   

3. Apakah porsi makan karbohidrat dalam 1x makan 

yang anda konsumsi 2/3 dari ½ piring? 

 

  

4.  Apakah porsi makan sayur dalam 1x makan yang 

anda konsumsi  2/3 dari ½ piring? 

 

 
 
 

 



 
 

 
 

5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apakah setiap hari anda mengkonsumsi sayuran 

yang bervariasi jenisnya? 
 

  

Jika iya apakah jenis sayuran yang biasa anda konsumsi? (jawaban bisa lebih dari 

satu) 
 Kangkung 
 Daun katuk 
 Bayam  
 Brokoli  
 Wortel  
 Sop  
 Lainnya, … 

 

6. 
 

Apakah porsi makan lauk pauk dalam 1x makan 

yang anda konsumsi 1/3 dari ½ piring? 

 

  

7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apakah setiap hari, anda mengkonsumsi lauk 

pauk protein hewani dan protein nabati? 
 
 
 

 

Jika iya, apakah jenis lauk pauk protein hewani yang anda konsumsi? (jawaban 

boleh lebih dari satu) 
 Ikan  
 Daging Ayam 
 Daging Sapi 
 Daging Kambing 
 Telur 
 Lainnya,… 

 
Apakah jenis lauk pauk potein nabati yang anda konsumsi? (jawaban boleh lebih 

dari satu) 
 Tahu 
 Tempe 
 Lainnya,…  

 

8.  Apakah porsi makan buah – buahan dalam 1x 

makan yang anda konsumsi 1/3 dari ½ piring? 

 

 
 
 

 

9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apakah setiap hari anda mengkonsumsi buah – 

buahan? 
 

  

Jika iya, apakah jenis buah – buahan  yang biasa anda konsumsi? (jawaban boleh 

lebih dari satu) 
 Jeruk  
 Alpukat  
 Pisang  
 Semangka  
 Melon  
 Papaya  



 
 

 
 

  Mangga  
 Lainnya,…. 

 

10. Apakah anda mengkonsumsi karbohidrat 3x 

sehari? 
  

11.  Apakah anda mengkonsumsi sayuran 3x sehari?   

12. Apakah anda mengkonsumsi lauk pauk 3x sehari 

? 
  

13. Apakah anda mengkonsumsi buah – buahan 2x 

porsi sehari? 
  

14. Apakah jenis minuman yang sering anda 

konsumsi tidak mengandung kafein (teh kemasan 

dan Kopi kemasan)? 

  

15. Apakah anda rutin mengkonsumsi tablet Fe?   

16.  Apakah anda rutin mengkonsumsi vitamin 

lainnya? 
  

  



 
 

 
 

KESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI MAN 1 METRO 

  

Tanggal   : 

No Responden  : 

A. Identitas Responden 

Nama Responden : 

Kelas   : 

Usia   : 

No Telpon  : 

B. Petunjuk Pengisian 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan sebenar-benarnya dan pilih salah 

satu jawaban dengan memberikan tanda ( x ) pada pilihan a atau b. 

C. Variabel Penelitian Pola Menstruasi 

No Pertanyaan Skor 
0 1 

1. Apakah selama menstruasi anda mengalami 

disminore, mual, pusing, lemas, dan sakit 

kepala? 
a. Ya 
b. Tidak 

  

2. Apakah panjang siklus menstruasi anda < 28 

hari? 
a. Ya 
b. Tidak  

  

3.  Apakah lama durasi menstruasi anda  < 7 

hari? 
a. Ya  
b. Tidak  

  

4. Apakah anda mengganti pembalut  > 3x 

dalam sehari? 
a. Ya 
b. Tidak  

  

 
 
 

 



 
 

 
 

Berdasarkan gambar di bawah ini, gambar manakah yang menunjukkan banyaknya 

keluar darah menstruasi anda saat hari pertama menstruasi sampai hari terakhir 

menstruasi dan berapa kali anda ganti pembalut dalam sehari. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gamba Pengeluaran 

Darah Haid 

 
Hari 1 

 
Hari 2 

 
Hari 3 

 
Hari 4 

 
Hari 5 

 
Hari 6 

 
Hari 7 

 
Hari 8 

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

Volume darah/hari         



 
 

 
 

Lampiran 3. Laik Etik 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4.  Hasil Pemeriksaan Plagiat 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Izin Pra Survei 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Surat keterangan telah menyelesaikan pengambilan data 

penelitian 



 
 

 
 

Lampiran 8. Rekapitulasi Data Penelitian 

LEMBAR REKAPITULASI PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

No Tanggal Nama  Kelas Usia IMT Kode Anemia Remaja Pola Makan Pola Menstruasi 
HB Anemia 

(0)  
HB Normal 

(1) 
Tidak baik Kode  

(0) 
Baik  Kode 

(1) 
Tidak 

Normal 
Kode 

(0) 
Norma

l 
Kode  

(1) 
1. 17/4/25 An. S X 15th 17,9 0 11,5 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
2. 17/4/25 An. S X 15th 20,8 1 10,9 0     Baik 1 Tidak Normal 0   
3. 17/4/25 An. L X 15th 17,3 0 12,8  12,8 1 Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
4. 17/4/25 An. B XI 16th 17,5 0 16,2  16,2 1   Baik 1   Normal 1 
5. 17/4/25 An. L XI 16th 24,3 1 12,3  12,3 1   Baik 1   Normal 1 
6. 17/4/25 An. R XI 16th 19,5 1 12,4  12,4 1   Baik 1   Normal 1 
7. 17/4/25 An. A XI 16th 18,3 0 11,3 0     Baik 1   Normal 1 
8. 17/4/25 An. A XI 16th 26,7 2 11,7 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
9. 17/4/25 An. S XI 16th 23,5 1 11,4 0     Baik 1   Normal 1 

10. 17/4/25 An. C XI 16th 19,7 1 11,5 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
11. 17/4/25 An.A X 15th 29,5 2 10,5 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
12. 17/4/25 An. N XI 16th 24,2 1 10,1 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
13. 17/4/25 An.M XI 16th 16,0 0 7,7 0     Baik 1   Normal 1 
14. 17/4/25 An.N XI 16th 24,3 1 11 0     Baik 1 Tidak Normal 0   
15. 17/4/25 An. I XI 16th 16,8 0 10,2 0   Tidak baik 0     Normal 1 
16. 17/4/25 An. Z XI 16th 20,5 1 11,4 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
17 17/4/25 An. G XI 16th 20,8 1   16,2 1   Baik 1   Normal 1 
18 17/4/25 An. A X 15th 19,7 1   17,3 1   Baik 1   Normal 1 
19. 17/4/25 An. A X 15th 25,7 2   15,0 1   Baik 1   Normal 1 
20. 17/4/25 An. N X 15th 30,0 2 8,4 0 18,1 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
21. 17/4/25 An. N XI 16th 20,8 1 11,6 0 12,1 1   Baik 1   Normal 1 
22. 17/4/25 An. A XI 16th 18,2 0 9,0 0 14,2 1 Tidak baik 0     Normal  1 
23. 17/4/25 An. A XI 16th 18,0 0 11,2 0 13,4 1   Baik 1   Normal 1 
24. 17/4/25 An. D XI 16th 17,5 0   15,4 1 Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
25. 17/4/25 An. H XI 16th 18,5 0   14,3 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
26 17/4/25 An. H XI 16th 21,1 1   15,4 1   Baik 1   Normal 1 
27. 17/4/25 An. J XI 16th 17,1 0   12,6 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
28. 17/4/25 An. N XI 16th 21,2 1   12,6 1   Baik 1   Normal  1 
29. 17/4/25 An.M XI 16th 19,5 1 11,8 0 13,1 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
30. 17/4/25 An. N XI 16th 16,6 0   12,2 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
31. 17/4/25 An. D X 15th 24,1 1   12,3 1   Baik 1 Tidak Normal 0   



 
 

 
 

32. 17/4/25 An. S XI 17th 22,1 1   14,6 1   Baik 1   Normal 1 
33. 17/4/25 An. D XI 17th 20 1   12,2 1   Baik 1   Normal 1 
34. 17/4/25 An. A XI 16th 15,6 0 11,8 0   Tidak baik 0     Normal 1 
35. 17/4/25 An.O X 15th 18,7 1 10,4 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
36. 17/4/25 An. A X 16th 25,3 2 10,6 0     Baik 1   Normal 1 
37. 17/4/25 An. N X 10th 17,7 0 9,0 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
38. 17/4/25 An. U X 16th 22,8 1   14,6 1 Tidak baik 0     Normal 1 
39. 17/4/25 An. R X 16th 17,3 0   12,0 1   Baik 1   Normal 1 
40. 17/4/25 An. K X 16th 19,6 1   13,2 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
41. 19/4/25 An. R X 15th 22,3 1   16,3 1 Tidak baik 0     Normal 1 
42. 19/4/25 An. T X 15th 21,6 1 8,0 0 13,2 1 Tidak baik 0     Normal 1 
43. 19/4/25 An. A X 15th 22,9 1 11,8 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
44. 19/4/25 An. I X 15th 17,3 0   13,2 1   Baik  1   Normal 1 
45. 19/4/25 An. K XI 16th 20,5 1   13,3 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
46. 19/4/25 An. V XI 16th 29,8 2   12,4 1   Baik  1 Tidak Normal 0   
47. 19/4/25 An. A XI 16th 20,4 1   14,6 1 Tidak baik 0     Normal 1 
48. 19/4/25 An. S X 16th 21,0 1 11,8 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
49. 19/4/25 An. T X 16th 31,2 2 10,6 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
50. 19/4/25 An. I X 16th 20,8 1 8,2 0   Tidak baik 0     Normal 1 
51. 19/4/25 An. D X 15th 21,6 1 10,6 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
52. 19/4/25 An. F X 15th 17,7 0 11,8 0   Tidak baik 0     Normal 1 
53. 19/4/25 An. S X 15th 19,9 1   13,0 1 Tidak baik 0     Normal 1 
54. 19/4/25 An. A XI 15th 17,3 0   13,0 1 Tidak baik 0     Normal 1 
55. 19/4/25 An.W XI 16th 15,5 0   14,5 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
56. 19/4/25 An. N XI 16th 27,4 2     Tidak baik 0     Normal 1 
57. 19/4/25 An. K X 15th 20,7 1     Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
58. 19/4/25 An. F XI 16th 17,4 0     Tidak baik 0     Normal 1 
59. 19/4/25 An. A XI 16th 24,6 1   13,0 1   Baik 1   Normal 1 
60. 19/4/25 An.N X 15th 19,8 1   12,2 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
61. 19/4/25 An. N X 15th 31,9 2 11,2 0   Tidak baik 0     Normal 1 
62. 19/4/25 An. A X 15th 21,9 1   12,0 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
63. 19/4/25 An. A XI 16th 19,3 2 11,0 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
64. 19/4/25 An.M X 16th 16,4 0 11,8 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
65. 19/4/25 An. I X 16th 26,3 2   12,0 1 Tidak baik 0     Normal 1 
66. 19/4/25 An. A X 15th 17,5 0   14,6 1 Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
67. 19/4/25 An. S X 16th 19,4 1 10,8 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
68. 19/4/25 An. K X 15th 17,2 0 9,7 0   Tidak baik 0     Normal  1 
69. 19/4/25 An. R X 16th 16,8 0 11,2 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
70. 19/4/25 An. R X 16th 16,2 0   12,4 1   Baik 1   Normal 1 



 
 

 
 

71. 19/4/25 An. L X 16th 23,3 1   13,2 1 Tidak baik 0     Normal 1 
72. 19/4/25 An. N X 16th 16,6 0 10,3 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
73. 19/4/25 An. S XI 16th 20,7 1   13,2 1   Baik 1   Normal 1 
74. 19/4/25 An. A XI 16th 23,8 1 11,5 0   Tidak baik 0   Tidak Normal 0   
75. 19/4/25 An. S XI 16th 19,8 1   12,6 1   Baik  1 Tidak Normal 0   
76. 19/4/25 An. Y XI 16th 24,8 1   13,1 1   Baik 1 Tidak Normal 0   
77. 19/4/25 An. V X 15th 25,9 2   12,6 1   Baik 1   Normal 1 
78. 19/4/25 An.M X 16th 24,6 1   13,4 1   Baik 1   Normal 1 
79. 19/4/25 An.N X 15th 16,2 0   13,0 1   Baik 1   Normal 1 
80. 19/4/25 An. N X 16th 21,0 1 10,0 0   Tidak baik 0     Normal 1 
81. 19/4/25 An. S X 15th 19,6 1 11,6 0   Tidak baik 0   Tidak Normal    

 

Anemia Pada Remaja Putri 

0 = Anemia ( < 12 g/dl) 

1 = Normal ( ≥  12 g/dl) 

Pola Makan 

0 = Tidak baik (Jika skor ≤ 6) 

1 = Baik (Jika skor > 6) 

Pola Menstruasi 

0 = Tidak Normal (Jika skor ≤ 2) 

1 = Normal ( Jika skor  > 2) 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR REKAPITULASI KUESIONER HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI DI MAN 1 METRO 

No Nama 

Responden 
 Pola Makan Total Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. An. S 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 6 Tidak Baik 
2. An. S  1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 7 Baik 

 3. An. L  1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Baik 
4. An. B  1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 8 Baik 
5. An. L  1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 10 Baik 
6. An. R  1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 8 Baik 
7. An. A  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 11 Baik 
8. An. A  0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 Tidak Baik 
9. An. S  1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 6 Tidak Baik 
10. An. C  1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 Tidak Baik 
11. An. A  1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
12. An. N  1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
13. An. M  1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 9 Baik 
14. An. N  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 11 Baik 
15. An. I  0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 Tidak Baik 
16. An. Z  1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
17. An. G  1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 Baik 
18. An. A  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 11 Baik 
19. An. A  1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 Baik 
75. An. N  1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Baik 
21. An. N  1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 11 Baik 
22. An. A  1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Tidak Baik 
23. An. A  1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 10 Baik 
24. An. D  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 Tidak Baik 
25. An. H  1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 7 Baik 



 
 

 
 

26. An. H  1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 9 Baik 
27. An. J  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 Baik 
28. An. N  1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 9 Baik 
29. An. M  1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 8 Baik 
30. An. N  1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 7 Baik 
31. An. D  1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 7 Baik 
32. An. S  1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 9 Baik 
33. An. D  1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 Baik 
34. An. A  0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Tidak Baik 
35. An. O  0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 Tidak Baik 
36. An. A 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 9 Baik 
37. An. N   1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 Tidak Baik 
38. An. U   0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6 Tidak Baik 
39. An. R 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 7 Baik 
40. An. K 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8 Baik 
41. An. R 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 Tidak Baik 
42. An. T 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Tidak Baik 
43. An. A 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
44. An. I 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 8 Baik 
45. An. K 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 Baik 
46. An. V 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 8 Baik 
47. An. A 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 Tidak Baik 
48. An. S 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Tidak Baik 
49. An. T 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
50. An. I 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
51. An. D 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 Tidak Baik 
52. An. F 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Tidak Baik 
53. An. S 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 Tidak Baik 
54. An. A 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 Tidak Baik 
55. An. W 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 Baik 



 
 

 
 

56. An. N 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Tidak Baik 
57. An. K 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
58. An. F 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Tidak Baik 
59. An. A 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 Baik 
60. An. N 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 Baik 
61. An. N 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Tidak Baik 
62. An. A 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 8 Baik 
63. An. A 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 Tidak Baik 
64. An. M 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 Baik 
65. An. I 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 Tidak Baik 
66. An. A 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 Tidak Baik 
67. An. S 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 7 Baik 
68. An. K 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 7 Baik 
69. An. R 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
70. An. R 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 9 Baik 
71. An. L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 7 Baik 
72. An. N 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 Tidak Baik 
73. An. S 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 8 Baik 
74. An. A 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Tidak Baik 
75. An. S 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 9 Baik 
76. An. Y 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 8 Baik 
77. An. V 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 9 Baik 
78. An. M 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 8 Baik 
79. An. N 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 7 Baik 
80. An. N 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Tidak Baik 
81. An. S 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 4 Tidak Baik 

Rerata = 
Jumlah seluruh skor responden

Jumlah sampel
 = 

525

81
 = 6,48 

Pola makan dikatakan tidak baik apabila skor ≤ 6, dan pola makan dikatakan baik apabila skor > 6 



 
 

 
 

LEMBAR REKAPITULASI KUESIONER HUBUNGAN POLA MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

REMAJA PUTRI DI MAN 1 METRO 

No Nama Responden Pola Menstruasi Total Kategori 
1 2 3 4 

1. An. S 0 1 0 1 2 Tidak normal 
2. An. S  1 0 0 1 2 Tidak normal 

 3. An. L  0 0 1 1 2 Tidak normal 
4. An. B  0 1 1 1 3 Normal 
5. An. L  0 1 1 1 3 Normal 
6. An. R  1 1 1 1 4 Normal 
7. An. A  1 0 0 1 2 Tidak normal 
8. An. A  1 0 1 1 3 Normal 
9. An. S  1 0 1 0 2 Tidak normal 
10. An. C  0 0 1 1 2 Tidak normal 
11. An. A  0 1 0 1 2 Tidak normal 
12. An. N  1 0 1 1 3 Normal 
13. An. M  1 0 1 1 3 Normal 
14. An. N  0 0 1 1 2 Tidak normal 
15. An. I  0 1 1 1 3 Normal 
16. An. Z  0 0 1 0 1 Tidak normal 
17. An. G  1 1 1 0 3 Normal 
18. An. A  0 1 1 1 3 Normal 
19. An. A  1 0 1 1 3 Normal 
75. An. N  1 0 0 1 2 Tidak normal 
21. An. N  1 0 1 1 3 Normal 
22. An. A  1 0 1 1 3 Normal 
23. An. A  1 1 0 1 3 Normal 
24. An. D  0 0 1 1 2 Tidak normal 
25. An. H  0 0 1 1 2 Tidak normal 
26. An. H  1 0 1 1 3 Normal 
27. An. J  0 0 1 1 2 Tidak normal 



 
 

 
 

28. An. N  1 0 1 1 3 Normal 
29. An. M  0 0 1 1 2 Tidak normal 
30. An. N  0 0 1 1 2 Tidak normal 
31. An. D  0 1 1 1 3 Normal 
32. An. S  1 1 1 1 4 Normal 
33. An. D  1 0 1 1 3 Normal 
34. An. A  1 0 1 1 3 Normal 
35. An. O  0 0 1 1 2 Tidak normal 
36. An. A 0 1 1 1 3 Normal 
37. An. N   1 0 1 0 2 Tidak normal 
38. An. U   0 1 1 1 3 Normal 
39. An. R 1 1 1 1 4 Normal 
40. An. K 0 0 1 1 2 Tidak normal 
41. An. R 0 1 1 1 3 Normal 
42. An. T 1 1 1 1 4 Normal 
43. An. A 0 1 1 1 3 Normal 
44. An. I 1 1 1 1 4 Normal 
45. An. K 0 0 1 1 2 Tidak normal 
46. An. V 1 0 1 1 3 Normal 
47. An. A 1 0 1 1 3 Normal 
48. An. S 0 0 1 1 2 Tidak normal 
49. An. T 0 0 1 0 1 Tidak normal 
50. An. I 1 0 1 1 3 Normal 
51. An. D 0 0 1 0 1 Tidak normal 
52. An. F 0 0 1 1 2 Tidak normal 
53. An. S 1 0 1 1 3 Normal 
54. An. A 1 1 1 1 4 Normal 
55. An. W 1 1 0 1 3 Normal 
56. An. N 0 1 0 1 2 Tidak normal 
57. An. K 1 1 1 1 4 Normal 
58. An. F 1 0 1 1 3 Normal 
59. An. A 0 0 1 1 2 Tidak normal 



 
 

 
 

60. An. N 1 1 1 1 4 Normal 
61. An. N 0 0 1 1 2 Tidak normal 
62. An. A 0 0 1 1 2 Tidak normal 
63. An. A 0 0 1 0 1 Tidak normal 
64. An. M 1 0 1 1 3 Normal 
65. An. I 0 0 1 0 1 Tidak normal 
66. An. A 0 0 1 1 2 Tidak normal 
67. An. S 1 0 1 1 3 Normal 
68. An. K 0 0 1 1 2 Tidak normal 
69. An. R 1 0 0 1 2 Tidak normal 
70. An. R 1 0 1 1 3 Normal 
71. An. L 1 1 1 0 3 Normal 
72. An. N 0 0 1 1 2 Tidak normal 
73. An. S 0 1 1 1 3 Normal 
74. An. A 1 0 0 1 2 Tidak normal 
75. An. S 0 0 1 1 2 Tidak normal 
76. An. Y 1 0 1 1 3 Normal 
77. An. V 0 1 1 1 3 Normal 
78. An. M 1 1 1 1 4 Normal 
79. An. N 1 0 1 1 3 Normal 
80. An. N 1 0 0 1 2 Tidak normal 
81. An. S 0 0 1 0 1 Tidak normal 

 

Rerata = 
Jumlah seluruh skor responden

Jumlah sampel
 = 

202

81
 = 2,4 

Pola menstruasi dikatakan tidak normal apabila skor ≤ 2, dan pola menstruasi dikatakan normal apabila skor >  2 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


