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Lampiran 1.

No.

KOESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN STATUSGIZI DAN KENAIKAN BERAT BADAN IBU
SELAMA HAMIL TERHADAP BERAT BAYI LAHIR RENDAH
DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI KOTA METRO
Tanggal Pengkajian :

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilahidentitas dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap dan benar
2. Berilah tanda checklis (v) pada kolom yang disediakan dan jawab sesuai

dengan pertanyaan dibawah ini.

B. Identitas Responden

1. Namalbu (Inisial) TSP PRSPPI
2. Usa TP SPRURRRTR
3. Pekerjaan et e e e et e—e e ie e e e aeeateeteareenreene e
4. Alamat ettt ettt e tenre e beerenreenes
5. Berat Badan sebelum hamil ..o
6. Tinggi Badan PSR UR PRSPPI
7. Berat badan setelah hamil et et e et et e ntenreereerenneenes
8. Berat Badan Lahir Bayi ettt e e e et e—e e e e ateea—ea—e et eateeeeereeareene e

C. Kuesioner
1. Berat badan Lahir bayi =......gr

[ ] BBLR(<25004¢r)
[ ] Tidak BBLR (>2500 gram)

2. Status gizi ibu sebelum hamil berdasarkan kategori IMT.
Hasil jumlah IMT = ........
[ 1 Kurang (Nilai <18,5)
[ ] Normal (Nilai 18,5-24,9)
[ ] Berlebih(Nilai 25,0-29,0)
[ ] Obesitas(Nilai >30)



Kategori IMT/BMI Rekomendas
Kurang <185 12,5-18 kg
Normal 18,5-24,9 11,5-16 kg
Berlebih 25,0-29,0 7-11,5kg
Obesitas >30 5-9kg
3. Kenaikan berat badan ibu selama hamil = ........ kg
[ ] sesuaiIMT

[ ] Tidak Sesuai IMT

D. Datapenunjang Faktor resiko
1. Paritasibu=......

I:l Risiko rendah (paritas 1-3)
[ 1 Risiko tinggi (paritas >3)

2. Status kunjungan ANC = ....... kali
[ patun = 8 kali)

[ Tidak patuh (< 8 kali)
3. Pendidikan Ibu

[ 1 Tidak sekolav tidak tamat SD

[ JtamasD

] Tamat SMP/Sedergjat
[ Tamat SMA/Sedergjat
] Akademik/Perguruan Tinggi



Lampiran 2.

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tanjungkarang

=> Kemenkes ity D

Lampuny 35145
® (0721) 763852
@ hetpslipalekins thacid

KETERANGAN LAYAK ETIR
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No S UKEPK-TIK V/2028

Protokol peneditian versi | yang dinsulkan oieh ;
The vesearch pravecod propeied by

Penchi ulas  Syabhs Lailam] Fagimah
Principal My tevestigaror

PR T F Pakekhes Kemeshes Tunjunghurung
Neww of thwe Tastioeclon

Diengass palul:
Jirle
"HUBUNGAN STATUS GEZEDAN KENAIRAN BERAT BADAN IBU SELAMA HAMIL TERHADAP BERAT
BAYI LAHIR RENDAH DI RSUD JENDERAL AHMAD YANIKOTA METRO"

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRIITTONAL STATUS AND MATERNAL WEIGHT GAIN IURING PREGNANCY AND
LOW BIRTH WEIGHT IN RSUD JENDERAL AHMAD YANT KOTA METR(O"

Dinysnkan krysk ek sesuss 7 (wjub) Standar WHO 2051, yalw £y Nila Sossal, 2) Nilw Umish, 3) Penscratsan Beban don
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pecks Pedomuan CIOMS 2016 Hal in seperti yang dtumgekkos obeh terpenuhisya indikator setiap stindse.
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Dhane dhexkearctiown nf etfie apylivs during e pwriod Moy 03, 2025 wootil May 03, 2026, Chaivperson,

Dr. Apring. S.Kp. M Xes



Lampiran 3.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Syahda Lallatul Fatimah
NIM 12115371074
Judul Skrips! : Hubungan Status Gizi Dan Kenacikan Berat Badan Ibu Selome Homi

Termadaop Berat Bayi Lahir Rendah di Rsud Jenderal Ahmad Yani Kota
Metro

Prodi : Sarjono Terapan Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berlkut |

Ke- Tanggol Hasl (Nilal ) Paral ng Perpustakoan dan Cap

+ g\
VoW Juli 202 . o

R LTS

Mengetahul,

Pembimbing 1 Pambimbing 2

. j/
Indah Lestari, $.5T. M. Ns. Rivanto, S Kep. M.Kes.

NIP, 197412152006042006 NIP. 197008121994021001
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Lampiran 4.

Hal

Kemenkes B e b s b Ranter Lampnes

avpary 150
ETIY) e\
@ ' ke e -

PPO3 O3 FXLIL22 S o
Satu berkas

Kepada Yik

Di-
Yempnt

Sehubungan dengan proses penyusunan Proposal Tugss Akhir { Skepsi ) Mabassswa
Program Studi Sarjasa Terapan Kebidasan Metro Tabun Akademik 2023 / 2024, maka
kami mohos agar kinyn dapat diberikan foin Pra Swrvey Penelitian dilingkusgan
tauan Penclitian tersebut.

Adapan nara dan tempal penelitzan terlampir.
Densikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami weapkan terimakasih

DIKELUARKANDI  :METRO
TANGGAL  :2OKTOBER 2024

Ketua
Prodi § Kebidasan M

< e ¢
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Lampiran 5.

PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
JlJend. A Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820/48423

Exmail - pdaysnimetroavimal com Website | www, tsuay. metrokotn, go id
e — - p—

TERAN
Nomor - 890/ 52%| /LL-02/2025

Yang bartanda tangan di bawan ini Direktur RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro, dengan
i menarangkan bahwa :

Nama : SYAHDA LAILATUL FATIMAH
NPM L 2115371074
Prodi . Sarjana Terapan Kebidanan

Institusy’ Universitas  ©  Jurusan Kebidanan / Poltekkes Tanjung Karang

Yang bersangkulan telah melakukan pra survey peneltian di Instalasi rekam meds
RS\.IDJendemanaquiM‘topndntlnggalZlOoumbuZOZ‘mM
pendahuluan dalam pembuatan Tugas akhir dengan judul Hubungan status glzl dan
kenaikan berat badan Ibu selama hamil terhadap ke@dian berat bayi lahir rendah o
RSUD Jenderal Anmad Yani Kota Metro.

Demikian surat keterangan ini di buat, agar dapat digurakan sebagamana mestinya.

Metro, 4 Juni 2025

N

(DIREXTUR %

mumm!sa

NIP. 19610817 200902 2 007



Lampiran 6.

' Kermenterian Keseliatan

A4 : Nirvnry

.c‘ Ke' ' .en kes L e LL L
Lampuryg 35148
WITLYY 2N

L e L R L)

Nomar 1 PP.D1.OAF XLIN 04022024 24 Dasembaer 2024
Lampiran (ks
Hu ! l2in Pena®an

Yy, Direkdur REUD.Jand A Yani Xota Mer
OF Tempat

Sehubungan dengan pemyusunan Skripsi bag: mahasivma Tingkat IV Pregram Stud Kebidanan
Mero Program Samano Terzpan Jurusen Kebdanan Polleknk Kesehatan Kemenmerian Keschatan
Tanfungharang Tahun Akadessic 202402025, mada kami mengharagkan dapat dberkan 2in kepads
mahasisaa kam umivk depe! melekidan pengamblen data awal penelitan & Instiust yang Bak/tbu
pimpin, Serkal lndamgir mahasisnn yang melaisskan pengambion dats mwal panelfian.

Aas perhatian dan kerdasamanys ducapksn teeims kask

Diresr Polioknk Kesehatan Kemenlerian
Kesehatan Tanjungknrang,

TarSise
153 Junssan Kabcdaran
2 ¥ D Dribist

e sl SR A MpOron moki HALD KENENKES 1500507 e 0 b hemes 30 o Urdh welhas

Norwrierss Kamerater Sk remsedhos 503 Sdiis Jiliias oy beodk Japa 5 Woagst poeesy sex)
Lot Seds e ekitonk, b sagouh Sy DRA NN L e

A - AR TGO TR eho e
g e W) Ais S St eork (RO Sacet Sow 0t Zaad Mege




Lampiran 7.

PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
JlJend. A. Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820/48423
Email ; sodayammetrod@ymuml com Website - www.ssuay metrokota,go,id

Metro, Zo Mei 2025

Nomor (8O0 YTy ILL-02/2025
Sifat . Blasa

Lampiran 1 (satu) berkas

Ha! : 1zin Ponelitian

Kepada Yth,
Direktur Politeknk Kesehsatan Kementerian
Kasehatan Tanjung Karang
Di
Bandar Lampung

Menindaklanjuti surat Saudara No. PP.01 04/F XLIIN10402/2024 tanggal 24
Desember 2024 perihal [zin Peneliian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada
prinsipnya kami tidek keberatan dan memberiken izn kepads mahasiswa saudara
melakukan Penelitan dl RSUD Jend, A Yani Metro, Untuk rinciannya sebagsi benkut :

Nama . Syahda Lailatul Fatimah
NIM 1 2115371074
Predi . Sarjana Terapan

Judul Penelitan  :  Hubungan Status Giz dan Kenaikan Beral Badan ibu Selama
Hamil Terhadap Kejadian Beral Badan Bayl Lahir Rendah di
RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Matro.

Unluk kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut, maka diberlakukan ketantuan

sebaga berikut !

1. Bersedia mematuhi peraturan yang beraku di RSUD Jend. A. Yani Matro.

2. Bersedia melaksanakan protocol kesehatan sesual dengan kelentuan yang bariaku,

3. Bersedia memenuhi dan menyelesalkan adminstrasi kegiatan gesuai dengan
ketentuan yang berlaku di RSUD Jend. A, Yani Metro

Demikian atas perhatiannya divcapkan terima kasih.

e =

/OIREKTUR RSUD JENDERAL AHMAD
/ YANFMETRO
(& |5

el |

¥
Pembina TkVIVDb
NIP, 19810817 200902 2 007



Lampiran 8.

PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
Jend. A- Yani No.13 Kota Metro TelpFax (0725) 41820048423
Email : rsudayamimetrod@@ymnil com Website - www rsaay metrokoga g sl

Gttt

@)

SURAT KETERANGAN
Nomor ; B8O / 4z8| / LL-0212025

Yang bertanda tangan di bawah Ini Cirekiur RSUD Jenderal Ahmad Yani Matro, dengan
ini menarangkan bahwa :

Nama . SYAHDA LAILATUL FATIMAH
NPM 2115371074
Prodi - Sarjana Terapan Kabidanan

Institusi/ Unwversitas - Jurusan Kebidanan / Poitekkas Tanjng Karang

Yang bersangkutan tedsh melakukan penelitian (Ressarch) di Instalas: rekam meds
RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro dan tanggal 20 Mel 2025 sempsel dengan tanggal 4

Juni 2025 guna menyelesaikan Tugas akhir dengan |udut Hubungan status gizi dan
kenalkan berat badan |bu selsma hami terhadap kejadian barat badan bayi ishir rendah
@i RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro.

Demiklan surat ketacangan ini di buat, agar dapat digunakan sebagamana mestinya,

Metre, Y  Juni 2025

DIREKTUR ' ©,
RAL AHMAD YANI METRO
3




Lampiran 9.

DISTRIBUSI HUBUNGAN STATUS GIZ1 DAN KENATKAN BERAT BADAN IBU SELAMA HAMIL TERHADAP
BERAT BAYI LAHIR RENDAH DM RSUD JENDERAL AHAMAD YANIKOTA METRO
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Lampiran 10.

Nama Mabasiswa
NIM
Jurusan

Pembembing Utama

LOG BOOK BIMBINGAN SKRIPSI

TA. 202472025

: Syahda Lailamal Fatimah

$ 2115371074

. Sagjana Terapan Kebidanan Metro
: Gangsar [ndah Lestari, SST, M.Kes
Pembimbing Fmdfmping N5, Rivamto, S Kep.. M. Kes

MAHASIWA PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN METRO

Judul : Hubungan Surtus Gizi dan Kenaskan Berar Badan [bo Selama Hamil
Terhadap Berat Buys Labir Rendoh Di RSUD Ahmad Yan) Kote Metro
N | it Mater| " Lot el D
Tanggal  Bimbingan Pombimbing | Pembimbing
| utama peadamping
L | Jumat, 23 | Konsuhasi 1. Perbaikan judul
Juli 2024 Judul 2. Menceri  masalah  untuk
penelitian
Gangsar Indah
Lestari, SST,,
M.Kes
2. | Jumar, 24 | Konsultasi ACC judul
Juli 2024 Perbaikas
Judul “xﬁ”
Gangsar Indah
Lestarl, S.ST.. | Ns. Riyanla,
M.Kes S.Kep, M. Kes
3 | Semin, 05 | Korsultasi |, Perbankan latar belakang
Agustus BABI 2 Perbaikan manfant penelitian _%
2024 3. Perbaikan tujesn penclitian @
4. Perbaikan ruang Hiagkup Gangsar Inclah
penelitian Lestari, S.ST,, | Ns. Riysnta,
‘ 5. Perbaikan sumbersitasi M Kes S.Kep., M.Kss
4. | Sclasa. 06 | Koesultasi 1. Perbaikan DO
September | BAB [ dun Il | 2. Purhaikan kajian teori
2024 3. Perbuikan keranghoa 1cori /
dan kerangka konsep Gangsar Indah
Lestari, $.ST,,
M Kes
5. | Selasa, 22 | Konsuhasi 1. Perbaikan penulisan
Oktobey BAB | dan | 2. Perbaikan rusag linghkup
2024 1l 3. Perbalkan DO # ?
4. Perbaikan populasi dan Gangsar Indah
samped Lestari, SST., | Ns Rivanto,
M Kes SKep. M.Kes |
6 | Kamis, 20 | Korsultasi 1. Perbaikan dan penambalian
November | BAB [, i, varsbel penelitian
dan 111 3. Porbaikan desain penelitian \F
3. Perbaikan anali data Gangsar [eciah
4. Perbaikan perhitungan Lesturi, SST., | Ns. Riyanta,
sampel M Kes S.Kep MEKes




NIP; 19771021200801 2010

7. [Kamis, 28 [Komswltasi | ACC Proposal Skripsi
Nevember | Propasal
2025
Gangsar Indah | Ns. Riyanta,
Lestari, S.ST.. | § Kep.M.Kes
M. Kes
8 | Rsbu, 18 | Konsultasi 1. Perbaikan Abstk
Juni 2025 hasil olak 2. Perbaikan BAB IV dan é’l—
::m BADY Gangsar Indab
dan V Lestari, SST.
M.Kes
9 | Kamis, 19 | Konsultasi 1. Perbmkun Abstrak
Juni2025 |l olsh | 2. Porbsikan BAB IV dan
| dsa. sharak Pembahasan dem BAB V I
ikl Lestur, $ ST,
M.Kes
10, | Jumm, 20 Konsulias 1. Perbaikan BAB IV dan
Junl 2023 BAB IV dan pemnbahasan
v 2, Perbaikan BAB Y Gaogsar 1&dah
Lestari, §.ST,,
M Kes
1. [ Senin, 23 | Kopsultasi I. Perbalkan BAB v
Juni 2028 | BAB IV dan|  pembahasan _.i
BABYV 2. Perbaikan BAB IV Gangsar Indiah
Lestan, S.ST,,
- I MEKes
12, | Selasa, 24 | Konsulasi 1, Perbaikan BAB v
Jun 2025 BAE IV dun pemhahasun
BAB V 2. Perbaikan BAB IV vﬁ;
S.Kep. MK
13. | Rabu, 23 Konsultasi 1. Perbaikan Bab W
Juni 2025 kesehiruhan t b il ,
2. Perbaikan BAB V Gangsar Indab {
Lestan, SST. Ns. %,
M.Kes S.Kep MKes |
14 | Kamis, 26 | Konsaltasi ACC Skrips:
Juni 2025 keselurahan —7 %—
Copries |
ari, S.8T,
| e S.Kep..M.Kes
Metro, 26 Juni 2025
Kensz Program Studi
Sarjuna Terapan Kebidanan Kampus Metro



