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Lampiran 1. 
No. 

KOESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN KENAIKAN BERAT BADAN IBU 

SELAMA HAMIL TERHADAP BERAT BAYI LAHIR RENDAH 

 DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI KOTA METRO  

Tanggal Pengkajian :  

 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Isilah identitas dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap dan benar 

2. Berilah tanda checklis (✔) pada kolom yang disediakan dan jawab sesuai 

dengan pertanyaan dibawah ini.  
 

B. Identitas Responden  

1. Nama Ibu (Inisial) : ...................................................................  

2. Usia : ...................................................................  

3. Pekerjaan  : ...................................................................  

4. Alamat : ...................................................................  

5. Berat Badan sebelum hamil :. ..................................................................  

6. Tinggi Badan  : ...................................................................  

7. Berat badan setelah hamil : ...................................................................  

8. Berat Badan Lahir Bayi : ...................................................................  
 

C. Kuesioner 

1. Berat badan Lahir bayi =......gr 

BBLR (< 2500 gr) 

Tidak BBLR  (≥2500 gram)      

 

2. Status gizi ibu sebelum hamil berdasarkan kategori IMT. 

Hasil jumlah IMT = ........ 

Kurang  (Nilai <18,5) 

Normal (Nilai 18,5-24,9) 

Berlebih (Nilai 25,0-29,0) 

             Obesitas (Nilai >30) 



 

 

 

 

3. Kenaikan berat badan ibu selama hamil = ........ kg 

Sesuai IMT 

Tidak Sesuai IMT  

 

D. Data penunjang Faktor resiko 

1. Paritas ibu = ...... 

  Risiko rendah (paritas 1-3) 

  Risiko tinggi (paritas >3) 

2. Status kunjungan ANC = ....... kali 

 Patuh (≥ 8 kali) 

 Tidak patuh (< 8 kali) 

3. Pendidikan Ibu  

 Tidak sekolah/ tidak tamat SD  

 Tamat SD     

 Tamat SMP/Sederajat 

 Tamat SMA/Sederajat 

 Akademik/Perguruan Tinggi  

 

 

 

 

  

Kategori IMT/BMI Rekomendasi 
Kurang <18,5 12,5-18 kg 
Normal  18,5-24,9 11,5-16 kg 
Berlebih 25,0-29,0 7-11,5 kg 
Obesitas  >30 5-9 kg 
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