Lampiran 1

' POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP. (0721) 703580 FAX. (0721) 703580

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
asuhan keperawatan yang berjudul “Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada
Pasien Hernia Inguinalis Lateral dengan Tindakan Herniotomy di Ruang
Operasi RSUD Dr.H.Bob Bazar,SKM Kalianda Tahun 2021”

Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang

saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Penyusun Responden

(AYU PRATIKA WATI) ( )
NIM. 2014901055 G




Lampiran 2

Pengkajian ansietas sebelum dilakukan intervensi
Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Pertanyaan Sangat | Kadang- | Sering | Selalu
jarang | kadang

Saya merasa lebih gugup dan cemas dari 3
biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan 1

Saya mudah marah atau merasa panik 3

Saya merasa seperti tak berdaya 2

Saya merasa baik-baik saja dan tidak 3
ada sesuatu yang buruk akan terjadi

Tangan dan kaki saya gemetar akhir- 2
akhir ini

Saya merasa terganggu sakit kepala, 3
leher dan nyeri punggung

Saya merasa lemah dan cepat lelah 2

Saya tidak merasa tenang dan dapat 3
duduk dengan santai

Saya merasa jantung saya berdetak 3
sangat cepat

Saya terganggu karena pusing 3

Saya pingsan atau merasa seperti mau 1
pingsan

Saya tidak dapat bernapas dengan 1
mudah

Saya merasa mati rasa dan kesemutan di 2
jari tangan dan jari kaki

Saya merasa perut saya terganggu 3

Saya sering kencing 1

Tangan saya basah dan dingin 2

Wajah saya terasa panas dan kemerahan 2

Saya tidak dapat tidur dengan mudah 3

Saya mengalami mimpi buruk 1

Total 46

Tidak pernah/ sedikit 1 Cukup sering :3
Kadang-kadang 2 Hampir sering/ selalu :4
Rentang penilaian 20-80

Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat
Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : ansietas panik



Pengkajian kecemasan setelah dilakukan intervensi

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Lampiran 3

Pertanyaan

Sangat
jarang

Sering

Selalu

Saya merasa lebih gugup dan cemas dari
biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan

Saya mudah marah atau merasa panik

Saya merasa seperti tak berdaya

Saya merasa baik-baik saja dan tidak
ada sesuatu yang buruk akan terjadi

Tangan dan kaki saya gemetar akhir-
akhir ini

Saya merasa terganggu sakit kepala,
leher dan nyeri punggung

Saya merasa lemah dan cepat lelah

Saya tidak merasa tenang dan dapat
duduk dengan santai

Saya merasa jantung saya berdetak
sangat cepat

Saya terganggu karena pusing

Saya pingsan atau merasa seperti mau
pingsan

Saya tidak dapat bernapas dengan
mudah

Saya merasa mati rasa dan kesemutan di
jari tangan dan jari kaki

Saya merasa perut saya terganggu

Saya sering kencing

Tangan saya basah dan dingin

Wajah saya terasa panas dan kemerahan

Saya tidak dapat tidur dengan mudah

Saya mengalami mimpi buruk

Total

38

Tidak pernah/ sedikit 1 Cukup sering

Kadang-kadang 2 Hampir sering/ selalu : 4

Rentang penilaian 20-80
Skor 20-44 : ansietas ringan
Skor 45-59 : ansietas sedang

03

Skor 60-74 : ansietas berat
Skor 75-80 : ansietas panik




POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

NAMA
NIM
JUDUL LTA

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
LEMBAR CATATAN KONSULTASI LTA

t AYU PRATIKA WATI
12014901055

: Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Pasien Hcrnia'
Inguinalis Lateral dengan Tindakan Herniotomy di
Ruang Operasi RSUD Dr.H.Bob Bazar,SKM Kalianda

Tahun 2021

PEMBIMBINGI  :Dr. Anita Bustami, M.Kep., Sp.Mat

TANGGAL

HASIL KONSULTASI
- Konsultasi judul Laporan Tugas Akhir
09/0772021 | | ACC Judul Laporan Tugas Akhir
200072021 | BAB!

- Perbaiki latar belakang, tujuan, dan manfaat

BAB IV
- Pada pembahasan pre, intra, post operasi

PARAF
22/07/2021 tambahkan lagi teori atau jurnal penclitian lainnya ‘%
- Implementasi yang dilakukan berdasarkan jurnal
penelitian
BABV
- Kesimpulan cukup tiga berdasarkan tujuan
20072010 | Soran untuk rumoh sokit tambahkan terkait
intervensi yang dilakukan
24/07/2021 |- Tambahkan jumal-jural penclitian terbaru 2
- Perbaiki abstrak (berisi latar belakang masalah, tujuan,
25072021 metode, hasil dan saran) dan penulisan -g‘
: - Perbaiki pembahasan, kaitkan dengan teori dan juma 18,
250702021 |~ peneliian terbaru
~
2700772021 |- Lengkapi LTA %
L
27/07/2021 |- Acc sidang laporan tugas akhir ff‘

Mengetahui,
Ketua Prodi Ners Keperawatan Tanjungkarang

Dr. Anita, M. Kep., Sp.Mat
NIP.196902101992122001




POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

LEMBAR CATATAN KONSULTASI LTA

NAMA

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

: AYU PRATIKA WATI
NIM : 2014901055 _
JUDUL LTA : Asuhan Keperawatan Perioperatif Pada Pasien Hernia
Inguinalis Lateral dengan Tindakan Herniotomy di
Ruang Operasi RSUD Dr.H.Bob Bazar,SKM Kalianda
Tahun 2021
PEMBIMBINGII :F Rahmayati, $.Kp,. M.Kes
TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
09/072021 |- Konsultasi judul Laporan Tugas Akhir
= ACC Judul Laporan Tugas Akhir ﬂ/
230772021 |- Perhatikan penulisan kata, spasi dan dalam |
satu paragraf jangan terlalu banyak /Z{(_
24/072021 - Gunakan penulisan sumber sesuai panduan,
perhatikan penulisan dan penomoran /&IL/
26/07/2021 - Perbaiki abstrak, lebih ringkas lagi dan
lengkapi kontennya /C{‘v
27/072021 - Perbaiki penulisan kata-kata baku, singkatan )
dan istilah-istilah penting /&(_/
28/07/2021 - Kesimpulan jangan terlalu banyak, langsung
diringkas A
01/08/2021 Dafar Pustaka
- Perhatikan kembali apakah ada yang tidak /eﬂ/
masuk dalam referensi
02/0872021 Acc sidang laporan tugas akhir M/

Mengetahui,

Ketua Prodi Ners Keperawatan Tanjungkarang

A

Dr. Anita, M. Kep., Sp.Mat
NIP.196902101992122001




= Kode TA/PKTjk/).Kep./03.2/1
POLTEKKES TANJUNGKARANG /2018
PRODI PENDIDIKAN PROFES! NERS Tanggal | 1Oktober 2018
Formulir Revisi 0
o . Penilaian Seminar Laporan Akhir Pendidikan profesi Ners | Halaman | ..... dari....halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama : AYU PRATIKA WATI

NIM ;2014901055

Prodi - NERS

Judul :ASUHAN KEPERAWATAN PERIOPERATIF PADA PASIEN

HERNIA INGUINALIS LATERAL DENGAN TINDAKAN
HERNIOTOMY DI RUANG OPERASI RSUD DR.H.BOB

BAZAR,SKM KALIANDA TAHUN 2021

No. Materi Perbaikan Masukan/ Perbaikan
B Sudah Belum
1. | Abstrak -
- Tambahkan tanggal dilakukannya asuhan
keperawatan, kesimpulan, ringkas kembali v
kalimat yang tidak perlu
2. | BABI
- Perbarui data terbaru pada latar belakang v
3. |BABIV
- Penambahan diagnosa fase pre operasi v
4, |BABIV
- Perbaiki  susunan  pembahasan  dan W
penambghan pembahasan
5. |BABV
- Perbaiki saran v

Penguji Pendamping Pertama  Penguji Pendamping Kedua

= e

El Rahmayati, S.Kp., M.Kes  Dr. Anita, M.Kep., Sp.Mat
NIP. 196212191984021001 NIP.197003042002122002 NIP.196902101992122001




