
 
 

v 
 

BIODATA PENULIS 
 

 

Nama : Khoyrotunnisa 

Tempat, Tanggal Lahir : Tanjung Raya, 15 Maret 2003 

Agama  : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat : JL. Lintas Liwa, Tanjung Raya, Way  Tenong,  

Lampung Barat 
 

Email : khoyrotunnisa61@gmail.com 

 

 

 

  

Riwayat pendidikan  

1. TK 2007-2009 : RA Darussalam 

2. SD 2009-2015 : MI Darussalam 

3. SMP 2015-2018 : MTS Al-Ikhlas 

4. SMA 2018-2021 : SMA Negeri 1 Way Tenong 

5. Sarjana Terapan 2021-2025 : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

  Prodi Teknologi Laboratorium Medis     



 
 

vi 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 SKRIPSI 

Pengaruh Konsumsi Makanan Laut Tinggi Purin terhadap Kadar Asam Urat pada 

Masyarakat  Pesisir Desa Muara Gading Mas Lampung Timur 

Penulis 

 

Khoyrotunnisa/2113353010 

 

Telah diperiksa dan disetujui Tim Pembimbing Skripsi 

 Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis  

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Bandar Lampung, 2025 

 

Tim Pembimbing Skripsi 

Pembimbing Utama 

 

 

 

Nurminha, S.Pd.,M.Sc 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Mimi Sugiarti, S.Pd., M.Kes  

  



 
 

vii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI 

Pengaruh Konsumsi Makanan Laut Tinggi Purin terhadap Kadar Asam 

Urat pada Masyarakat Pesisir Desa Muara Gading Mas Lampung Timur 

Penulis 

Khoyrotunnisa/2113353010 

Diterima dan disahkan oleh tim Penguji Seminar Hasil 

 Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Teknologi Laboratorium Medis  

Sebagai persyaratan menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan 

Tim Penguji 

 

Warjidin Aliyanto, SKM.,M.Kes 

Ketua 

 

Nurminha, S.Pd.,M.Sc 

Anggota 

 

Mimi Sugiarti, S.Pd.,M.Kes 

Anggota 

  

              Ketua Jurusan TLM 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

      Ketua Program Studi TLM 

Program Studi Sarjana Terapan 

   

   
  

 
 

Mimi Sugiarti, S.Pd.,M.Kes 
 

Nurminha, S.Pd., M.Sc 

NIP.196810081989032003 
 

NIP.196911241989122001 



 
 

viii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:  

Nama     : Khoyrotunnisa 

NIM      : 2113353010 

Program Studi/Jurusan  : Sarjana Terapan/Teknologi Laboratorium Medis  

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi 

yang berjudul:  

“ Pengaruh Konsumsi Makanan Laut Tinggi Purin terhadap Kadar Asam 

Urat pada Masyarakat Pesisir Desa Muara Gading Mas Lampung Timur” . 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.  

 

 

Bandar Lampung, Juni 2025 

 

 

Khoyrotunnisa 

 

 

 

 

  



 
 

ix 
 

MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya…” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”  

(Q.S Al-Insyirah:5-6) 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” 

 (Q.S Ar-Rum:60) 

 

“Karena Allah tidak menyegerakan sesuatu kecuali itu yang terbaik. Dan tidak 

pula melambatkan sesuatu kecuali itu yang terbaik.” 

(Ali Bin Abi Thalib) 
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