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 Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Hubungan Fase Usia dengan Tingkat Kecemasan Anak Pre 

sirkumsisi di rumah sunat lampung tahun 2025 

Nama Peneliti : Fitra Febrianto 

NIM  : 2114301032 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

hubungan fase usia terhadap tingkat kecemasan pada anak yang akan menjalani 

sirkumsisi. Apabila Bapak/Ibu bersedia anaknya berpartisipasi menjadi responden 

dalam pelaksanaan pemeriksaan menggunakan lembar observasi. Saya akan 

menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan Anak 

Bapak/Ibu. Bila selama penelitian ini anak Bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka 

Bapak/Ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak Anak Bapak/Ibu sebagai responden 

dan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti sangat menghargai 

keinginan responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan 

sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada anak pre operasi sirkumsisi. 

Setelah adanya penjelasan peneliti ini, saya sangat mengharapkan 

keikutsertaan anak serta Bapak/Ibu atas partisipasi dan perhatian Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

Hormat saya 

Peneliti  
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 Informed consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 
INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama orang tua :    

Nama anak  : 

Umur   :    

Alamat  :  

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk 

diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN FASE USIA 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN ANAK PRE SIRKUMSISI DI RUMAH 

SUNAT LAMPUNG TAHUN 2025.” Saya yakin apa yang saya sampaikan ini 

dijamin kebenarannya. 

 

Bandar Lampung,                                2025 

  

Peneliti Orang Tua/Wali Responden 

 

 

 

 

Fitra Febrianto 

2114301032 

…………………………. 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

Lampiran  7  
Lembar Data Penelitian 

 

LEMBAR DATA RESPONDEN PENELITIAN 

 

Petunjuk pengisian data fase responden 

1. Baca secara teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai 

dengan keadaan yang sesungguhnya.  

2. Isilah titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

3. Pilihlah 1 (satu) dengan memberi tanda (√) pada kolom yang disediakan 

 

Fase responden 

1. Kode Responden*  : …………………….. (diisi oleh penliti) 

2. Umur   : …………………….. 

3. Keluarga pendaming : □ Ayah    □Ibu 

        □ Saudara kandung  □lainnya (…………) 

4. jenis metode sirkumsisi : …………………… 

5. Riwayat operasi : …………………… 
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 lembar observasi mYPAS 

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN MYPAS 

Petunjuk pengisian lembar observasi mYPAS: pilih salah satu skor disetiap 

pernyataan yang menurut anda sesuai! 

NO Pernyataan Skor 

1 Kegiatan  

1. Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca (kebiasaan 

lainnya) 

1 

2. Tidak mau melakukan kegiatan, menunduk, gelisah dengan memainkan 

tangan, duduk dekat dengan orang tua 

2 

3. Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang orang tuanya 3 

4. Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan kakidan tangan 

atau dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau berpisah dengan 

orang tua 

4 

2 Pernyataan  

1. Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab pertanyaan, 

terlalu asyik bermain untuk merespons 

1 

2. Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, hanya 

menganggukkan kepala 

2 

3. Diam, tidak ada respons terhadap yang lebih dewasa 3 

4. Merengek, mengerang, merintih 4 

5. Menangis atau bahkan berteriak-teriak “tidak mau operasi’’  5 

6. Menangis, berteriak keras terus menerus 6 

3 Luapan Emosi  

1. Terlihat senang, tersenyum atau asyik dengan kegiatannya 1 

2. Netral, tidak terlihat emosi yang berartipada wajah 2 2 

3. Sedih, wajah ketakutan, terlihat tegang 3 

4. Menangis, terlihat sangat panik 4 

4 Keadaan Ingin Tahu  

1. Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga 

kesehatan 

1 

2. Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, menatap orang yang 

lebih dewasa 

2 



 
 

 
 

NO Pernyataan Skor 

3. Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara tertentu, mata 

waspada, badan menegang 

3 

4. Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di sekitarnya 4 

5 Peranan Orang Tua  

1. Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orang tua, mau berinteraksi dengan orang tua apabila orang 

tuanya yangmenilai 

1 

2. Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan kenyamanan, bersandar 

pada orang tua 

2 

3. Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang lain, melakukan 

apa yang disuruh bila orang tua berada di dekatanya 

3 

4. Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah atau menangis apabila 

berpisah dengan orang tuanya, memegangerat orangtua dan tidak 

melepaskannya atau mendorong menjauhi orang tuannya 

4 

 

Skor Total: (A/4+B/6+C/4+D/4+E/4) X100/5 =  

• 30-54 : Cemas Ringan  

• 55-77 : Cemas Sedang  

• 78-100 : Cemas Berat
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Tabulasi Data 

 DATA TABULASI PENELITIAN 

Fase usia dan Tingkat kecemasan anak sebelum sirkumsisi di Rumah Sunat Elnara dan ABM 

Nama Anak (inisial) Kode Responden Fase Usia Tingkat Kecemasan 
An.K P1 School Ringan 

An.R P2 School Ringan 

An.A P3 Toddler Berat 

An.Z P4 School Ringan 

An.A P5 Pre School Sedang 

An.F P6 Toddler Berat 

An.A P7 Pre School Sedang 

An.F P8 Toddler Berat 

An.D P9 School Sedang 

An.E P10 Pre School Sedang 

An.Z P11 School Ringan 

An.R P12 Pre School Ringan 

An.A P13 School Ringan 

An.M P14 Pre School Sedang 

An.K P15 Pre School Ringan 

An.R P16 Toddler Berat 

 

 



 
 

 
 

Nama Anak (inisial) Kode Responden Fase Usia Tingkat Kecemasan 
An.S P17 Toddler Berat 

Tn.R P18 Pre School Sedang 

An.F P19 School Ringan 

An.B P20 School Sedang 

An.R P21 School Ringan 

An.Z P22 Toddler Berat 

An.E P23 Toddler Berat 

An.L P24 School Ringan 

An.F P25 Pre School Ringan 

An.Y P26 School Ringan 

An,R P27 School Ringan 

An.K P28 Pre School Sedang 

An.E P29 Toddler Berat 

An.R P30 School Ringan 

An.R P31 School Ringan 

An.A P32 Pre School Ringan 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Nama Anak (inisial) Kode Responden Fase Usia Tingkat Kecemasan 

An.E P33 School Ringan 

An.L P34 School Sedang 

An.R P35 Pre School Berat 

An.K P36 School Ringan 

An.Z P37 Pre School Sedang 

An.Z P38 Toddler Berat 

An.A P39 School Ringan 

An.M P40 Pre School Sedang 

An.D P41 Toddler Berat 

An.D P42 School Sedang 

An.K P43 Toddler Berat 

An.F P44 School Ringan 

An.N P45 Pre School Sedang 

An.A P46 School Ringan 

An.N P47 Toddler Berat 
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Hasil Uji 

 

ANALISIS UNIVARIAT 

Pendampingan 

 
 

Riwayat Operasi 

 
 

Fase Usia Pasien Sirkumsisi 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tingkat Kecemasan Pasien Sirkumsisi 

 



 
 

 
 

ANALISIS BIVARIAT 
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Lembar Konsultasi 
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Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

 
 

 

  

  

  



 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


