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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian
PETUNJUK UMUM DAN PENJELASAN

. Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui Pengaruh Constraint
Induced Movement Therapy terhadap fungsional ekstremitas atas pasien
stroke iskemik di RS Urip Sumoharjo Lampung pada tahun 2025.

. Peneliti menentukan calon responden yang sesuai dengan kriteria yang telah
ditetapkan, selanjutnya peneliti menjelaskan prosedur apa yang akan
dilakukan dalam penelitian ini. Jika calon responden bersedia menjadi
responden maka calon responden menandatangani informed consent.

. Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian yang terdiri dari lembar
observas terkait data umum responden terkait kemandirian dalam sehari-hari.
. Bila selama penelitian ini responden merasa tidak nyaman, maka responden
berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini.

. Responden dimohon untuk memberikan informasi terkait data umumnya.

6. Jawaban dari responden tidak memiliki dampak negatif bagi siapapun.

. Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan responden selama
penelitian berlangsung.

. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, peneliti sangat mengharapkan
keikutsertaan Bapak/Ibu Saudarali. Atas partisipas dan perhatian Bapak/Ibu
Saudara/l dalam pendlitian ini, peneliti mengucapkan terimakasih.



Lampiran 2 Informed Consent

POLITEKNIK KESEHATAN

' TANJUNGKARANG JURUSAN ’ Kemenkes
. KEPERAWATAN TANJUNG KARANG PRODI . Poltekkes Tafﬁ'-z‘ﬁi‘;%ﬂ‘{ii‘ﬁm’g
‘ SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN ‘ e

Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung Telp:0721-783852
Faxsimile:0721 - 773918
Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
Email:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Y ang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : (inisial)
Umur : tahun
Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban
sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk
diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh constraint induced
movement therapy terhadap fungsional ekstremitas atas pasien stroke

iskmik”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.
Bandar Lampung, ...... ............... 2025

Peneliti Responden

Anisa’ul Dian Khoiroh ( )
NIM. 2114301046


http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

Lampiran 3 SOP Constraint Induced Movement Therapy (CIMT)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) CONSTRAINT INDUCED
MOVEMENT THERAPY (CIMT)

PENGERTIAN | Constraint Induced Movement Therapy (CIMT) adalah
perawatan rehabilitasi neurologis yang dirancang untuk

meningkatkan fungsi motorik ekstremitas atas pasca-stroke.

TUJUAN untuk meningkatkan fungs motorik ekstremitas atas yang
mengalami kelemahan akibat kondis neurologis, seperti stroke.
Terapi ini dilakukan dengan membatas penggunaan anggota
tubuh yang sehat (unaffected limb) dan mendorong
penggunaan anggota tubuh yang terkena (affected limb)

melaui latihan intensif dan berulang.

INDIKASI Pasien post stroke iskemik
ALAT DAN 1. Sarung tangan berlapis bantalan
2. Gelas
BAHAN 3. Koin & toples
4. Bola& keranjang
5. Handuk
6. Pensl
7. Garpu
Setting 1. Atur posis pasien untuk duduk
2. Terapi dilakukan di ruangan selama 15-20 menit.
1. Pakaikan sarung tangan berlapis bantalan ke
PROSEDUR langan pasien
TINDAKAN

N

Klien mencoba mengangkat tangan

3. Klien mencoba meraih gelas

4. Klien mencoba menggenggam gelas dan
mengangkatnya.




. Klien  memegang handuk,  melipatnya
memanjang , lalu menggunakan tangan yang
diuji untuk melipat handuk.

. Klien mencoba mengambil garpu dengan
menggunakan genggaman

. klien menggunakan genggaman penjepit, klien
mencoba mengambilnya dan  memasukan
kedalam toples kosong.

. Klien memindahkan bola dengan menggunakan
genggaman , klien mencoba memegang bola
dan memindahkan ke keranjang

. Klien mencoba mengambil pensil dengan
menggunakan genggaman.




Lampiran 4 Instrumen
LEMBAR OBSERVASI

Tanggal Penelitian

Nama

JenisKelamin

Usia

Pekerjaan

Riwayat stroke sebelumnya
Lama mengalami stroke

O pretest O post-test

No Aktivitas Kemampuan
Fungsional

01{2/3]4]|5

Lo

Mengangkat tangan, dan meletakkan lengan bawah diatas
meja

Meraih gelas

Menggenggam dan mengangkat gelas

Meélipat handuk

Memegang garpu

Memindahkan benda kecil (koin)

Mengangkat keranjang

Memindahkan benda besar (bola)

Membalik 3 kartu

R|©O|O|No |01~ WIN

0. | Mengambil pensil

Skala Ket

0 Tidak mencoba dengan terapi yang sedang di uji

1 Terapi yang sedang di uji tidak berpartispas secara fungsional, namun ada

upaya untuk menggunakan terapi.

2 Berusaha, memerlukan bantuan

3 Memang berusaha, tetapi gerakannya dipengaruhi oleh sinergi sampai tingkat

tertentu atau dilakukan secara perlahan atau dengan usaha

4 Mencoba, gerakannya mirip dengan sisi yang tidak terpengaruh etapi sedikit
lebih lambat mungkin kurang presisi.

5 Gerakanya tampak normal

Sumber : Gauthier L, (2021).
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AKTIVITAS
1. Mengangxat
tangan, dan
meietakkan lengan
Bawah dintas meis
< Meralh gelas
3, Menggengdam dan
manganguat geles
4 Memindahkan
Banda kacll (konl
5. Mamindahkan
Banca besar (bola)
o. Membalik kartu
Y. Membuka dan
manutup batal
mowm
5 membuka dan
manutup buku
9. memegang pensll
10. menggunakan
garpu untuk makan

Lampiran 5 Leaflet

Kamankes

Paftekbns Tamjungkarang

CONSTRAINT
INDUCED
MOVEMENT
THERAPY
(CIMT)

TERIMAKASIH



Lampiran 6 Tabulas dan Hasil SPSS
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Data Analisis Karakteristik Responden ber dasar kan jeniskelamin dan usia

Statistics
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 21 56,8 56,8 56,8
LAKI-LAKI 16 43,2 43,2 100,0
Total 37 100,0 100,0
Statistics
USIA
N Valid 37
Missing 0
Mean 54,73
Median 58,00
Std. Deviation 7,298
Minimum 25
Maximum 60
Data AnalisisUnivariat
Descriptives
Statistic Std. Error
PRE CIMT Mean 24,89 ,788
95% Confidence Interval for Lower Bound 23,29
Mean Upper Bound 26,49
5% Trimmed Mean 25,22
Median 26,00
Variance 22,988
Std. Deviation 4,795
Minimum 10
Maximum 33
Range 23

Interquartile Range 6



Skewness -1,183 ,388
Kurtosis 2,023 , 759
POST CIMT  Mean 39,11 , 740
95% Confidence Interval for Lower Bound 37,61
Mean Upper Bound 40,61
5% Trimmed Mean 39,24
Median 39,00
Variance 20,266
Std. Deviation 4,502
Minimum 25
Maximum 48
Range 23
Interquartile Range 7
Skewness -,538 ,388
Kurtosis 1,277 , 759
Data Analisis Bivariat
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE CIMT ,185 37 ,003 ,914 37 ,007
POST CIMT ,095 37 ,200* ,956 37 ,151
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
POST CIMT - PRE CIMT  Negative Ranks 0* ,00 ,00
Positive Ranks 37° 19,00 703,00
Ties 0°
Total 37

a. POST CIMT < PRE CIMT
b. POST CIMT > PRE CIMT
c. POST CIMT = PRE CIMT



Test Statistics?

POST CIMT -
PRE CIMT
z -5,321°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 7 Surat Layak Etik

' Kementerian Kesehatan
4 t) K k Pultekbes TanJungiarang
N | emen es R 1ok Seekomo Hettn W § B Laegurg
™ Lampung 153
8 wm mas
@ Hipiipclintbes-thoacil
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETUICAL IXEMPTIN
"ETHICAL EXEMPTION"

No VREPK-TIK VoS

Postobel pencltian veri | ysog deselkan obdh
T A prooo prspaced Sy

Peaclas ssma : Aaisiul dan oirok
Principal e devesipuar

Nama ktitsn : Polickdes Keuerkes Tanpaag Kararg
Nexwe af 1he Ieanaion

Deagan mehil
Tite

"PENGARUH CONSTRAINT INDUCED MOVEMENT THERAFY (CDMT) TERHADAP FUNGSIONAL
ERSTHREMITAS ATAS PASTEN STROKE ISKEMIK DE RSUD AHMAD YANI"

"THE EFFECT OF CONSTRAINT INDUCED MOVEMENT THERAPY (CTMT) ON UFPER EXTREMITY FUNCTION IN
PLCHARMIC STROKE PAYTENTS AT ANMAD YANT HOSPITAL®

Dmystakan lygak etik seessd 7 (rapuh) Sendar WHO 2011, yeiru 1) Nilat Soaal, 2) Nk Drooh, 1) Pernerstaan Bebon dan
Manfoet, 4) Risho, 5) BujpbanBhsplons |, 61 Kerebashoso das Privady, dm 7) Persenjuns Secelah Pesjeluan, yaug e ol
pode Podoosan CIONS 2016, Hal in sepers yoog Snnmiben ok ipestdiiny e indbhoanr setinp sondes

Dechared o be evtdcally spprampniece v socondanre 2 7 ceven) WHO 201 Ssnderds 1) Sorvad Yatwes, 1) Sclesnfic Values
J1 Epriainy Adsestment and Boagfis. €) Rk 5) PernaanvaErgptadane 6 Cogldemialiy snd Privcy, and 7) Dgvasd
Concent, referring 1o e 2006 CNMS Cavdeiinee ThIr (x ax Gedbcaied by e L40Toear af div ol af ack dard

Pernputans Laik Eok i beydos sedarms b wekin nggsl 02 M) 2005 sammges dengan teggal 12 Me: 2006
May O3, 2025
Thiy v baration of ethics oggaVes durig e gvriad May 02 2005 wad My 62. 2004 Chairperasa,

Dr. Agrirm, SEp., M Kes
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Lampiran 8 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEMATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI @

J1Jend. A Yani No.| 3 Kot Metro Telp/Fex (0725)4!me

Essail ; realimnanimeteogtymall com Website @ www, sy metrekol g0,

Metro, L& Mek 2025

Nomar 890y ({57,7 /LL-02/2025
Sifat : Basa
Lampiran -
Hal | igin Pacwltian
Kegada Yih,
Ketua Jurusan Keperawatan
Pallekkes Tanungkarang
oy
Metro

Menindaklanjuti surst Saudara No. PP.03 04F XXXV 10/220v2025 tanggal 5 Mei
2025 hai jn Pensitan a.n. Toto Forl Winarto, did, maka dengan ine kams sampaikan
bahwa pada prinsipnya kami fidak keberatan dan membecikan @n kepada mahasiswa
saudara melakukan Peneltian di RSUD Jend A Yani Metro. Unhuk racannya sebagai

berikout :

Nama
NIM
Proci

Anisa'ul Dian Kholroh
o 2114301048

. Sadjana Terapan keperawatan

Judul Penelfitian | Pengaruh constraint induced movement  therapy (CIMT)

tarhadap fungsional ekstremitas stas pasien stroke iskemik di
RSUD Jenderal Abmad Yani Metro tahun 2025

Untuk kelancaran  pelaksanaan penelitan  lersebut, maka diberlakukan ketentuan

setagal berikut -

1. Bersecka mematuby peraturan yang berlaku & RSUD Jand. A. Yani Metro,

2 Bersedia melaksanakan protocol kesaohatan sesuai dengan kelentuan yang berfaku.

3, Bersedia memenuhi dan menyelesaikan administrasi kegiatsn sesuai  dengan
ketertuan yang beraku di RSUD Jend, A Yanl Metro,

Demican atas perhatiannya diucapkan ferma kasih

4y | oPaebes T IV b o
42 JNIR. 19010817 200902 2 007



(R) RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A, YANI
o I Jend. A. Yani No.13 Kots Metro TelpFax (0725) 4182048423
Emmil - prudaysumstroaymad com Website : www rsnay incirokos po o

SURAT %;ERAM
Nomor : 690 / I LL-02/2025

Yang berlanda tangan di bawah ind Direkiur RSUD Jendaral Ahmad Yani Metro, dengan
ini menarangkan bakywa

—— PEMERINTAH KOTA METRO
geengel  UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN

Nama © Anisa’ul Dian Khoiroh
NPM L 2114301046
Proch . Sarjana Terapan Keperawalan

Institusi! Universitas | Polileknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkanang

Yang bersangkutan talah melakukan pensiilian {Ressarch) & Ruang instalasi rehabiitasi
medic dan naang saraf RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro dan tanggal 19 Mei 2025
sampai dengan tanggal 26 Mal 2025 guna memyeesalkan Tugas ekhir dengan judul
Pangaruh constraint induced movernent thesapy (CIMT] tarhadap fungsional ekstremitas
o4 pasian stroke iskemik di RSUD Jendersl Ahrnad Yani Melro tahun 2025.

Demidan surat kedarangan inl di buat, agar capat digunakan sebagaimana mestinya,




POLTER K IS TAMUNGRARANG
PROISABIANA TERAPAN KEPERAWATAN
POLTERKES TANJUNGRARANG

Lampiran 9 Lembar konsultas
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Lampiran 10 Dokumentasi Pengambilan Data







