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ABSTRAK 

Dukungan keluarga adalah sikap tindakan penerimaan keluarga terhadap anggota 

keluarga, berupa dukungan informasi, dukungan penilaian, dukungan instrumental dan 

dukungan emosional. Anxietas adalah perasaan takut yang tidak jelas dan tidak 

beralasan yang berasal dari konflik internal yang tidak disadari. Stroke adalah 

gangguan fungsi saraf pada otak yang terjadi secara mendadak dengan tanda klinis 

yang berkembang secara cepat yang disebabkan oleh terganggunya aliran darah dalam 

otak. Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia tahun 2020 tercatat jumlah kasus stroke 

di Indonesia cukup tinggi yaitu 1.789.261. Provinsi Lampung memiliki prevalensi 

stroke berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan sebanyak 42.851 orang (7,7%) dan 

sebanyak 68.393 orang (12,3%). Tujuan penelitian ini adalah untuk Mengetahui 

hubungan dukugan keluarga dengan tingkat kecemasan pada penderita stroke Di RSD 

Dr. A. Dadi Tjokrodipo pada tahun 2025. Metode penelitian ini menggunakan desain 

penelitian cross sectional, Teknik pengambilan sampel menggunakan rumus slovin 

yang berjumlah 35 responden, peneliti ini dilaksanakan pada tanggal 16 Juni. Analisa 

data penelitian ini menggunakan uji chi square. Hasil penelitian ini diperoleh adanya 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada penderita stroke dengan 

hasil (p value= 0,035 (p >0,05) sehingga dapat disimpulkan adanya hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada penderita stroke di RSD Dr. A 

Dadi Tjokrodipo Tahun 2025. Diharapkan pasien dan keluarga dapat lebih menyadari 

pentingnya dukungan emosional, sosial, dan fisik selama masa pemulihan pasca-

stroke. 
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ABSTRACT 

 

Family support is the attitude of family acceptance towards family members, in the 

form of information support, assessment support, instrumental support and emotional 

support. Anxiety is a feeling of fear that is unclear and unreasonable that comes from 

unconscious internal conflict. Stroke is a disorder of nerve function in the brain that 

occurs suddenly with clinical signs that develop rapidly caused by disruption of blood 

flow in the brain. Based on the 2020 Indonesian Health Profile, the number of stroke 

cases in Indonesia was recorded to be quite high, namely 1,789,261. Lampung 

Province has a stroke prevalence based on a diagnosis of health workers of 42,851 

people (7.7%) and as many as 68,393 people (12.3%). The purpose of this study was 

to determine the relationship between family support and anxiety levels in stroke 

patients at Dr. A. Dadi Tjokrodipo Regional Hospital in 2025. This research method 

uses a cross-sectional research design, the sampling technique uses the Slovin formula 

with a total of 35 respondents, this research was carried out on June 16. Analysis of 

this research data used the chi-square test. The results of this study showed a 

relationship between family support and the level of anxiety in stroke patients with the 

results (p value = 0.035 (p>0.05) so that it can be concluded that there is a relationship 

between family support and the level of anxiety in stroke patients at Dr. A Dadi 

Tjokrodipo Regional Hospital in 2025. It is hoped that patients and families can be 

more aware of the importance of emotional, social, and physical support during the 

post-stroke recovery period stroke.  
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