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  Lampiran 1 Penjelesan Penelitian 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG  
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung  
Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian :Hubungan Dukungan Kelurga Dengan Tingkat Kecemasan 

Pada Penderita Stroke Di RSD Dr. A..Dadi Tjkorodipo 

Tahun 2025 

Nama Peneliti  : Intan Feby Mutiara    

Nim    : 2114301066 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang bermaksud untuk mengetahui Hubungan Dukungan 

Kelurga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Penderita Stroke di RSD Dr. A.Dadi 

Tjkorodipo Tahun 2025 Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan diberikan 

kuesioner mengenai dukungan keluarga dan Tingkat Kecemasan. Saya akan 

menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan 

bapak/ibu. Bila selama penelitian ini bapak/ibu merasa tidak nyaman maka 

bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Saya 

akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil 

penelitian yang peneliti perolehakan digunakan sebagai bahan masukan bagi 

profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien Stroke. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini,saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu dalam penelitian ini saya 

ucapkan terimakasih  

        Hormat Saya 

 

               Intan Feby Mutiara 



 
 

 
 

  Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN 
PENGEMBANGANDANPEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLTEKKES 
KEMENKESTANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 

Judul Penelitian :   Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

                               Kecemasan Pada Penderita Stroke di RSD Dr. A. Dadi 

                               Tjokrodipo Tahun 2025. 

  Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

   Nama                 : 

   Jenis kelamin     : 

   Umur                  : 

 Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian dari: 

  Nama Peneliti     : Intan Feby Mutiara 

  Institusi               : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

              Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul 
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Penderita 
Stroke di RSD Dr. A Dadi Tjokrodipo Tahun 2025 ” dan saya yakin tidak 

membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya. Demikian surat 
pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Peneliti  Bandar Lampung........2025 

 (Responden) 

 

 

(Intan Feby Mutiara) (........................................) 



 
 

 
 

Lampiran 3  Instrumen Penelitian 

 

Kuisoner Dukungan Keluarga 

 

A. Identitas Responden 

Nama (inisial): 

Umur: 

Jenis Kelamin: 

Petunjuk: jawablah dengan membericeklist (√) pada kotak pilihan anda. 

Keterangan: 

1 : Tidak Pernah mendapat dukungan keluarga 

2 :Kadang-kadang mendapat dukungan keluarga 

3 : Sering mendapat dukungan keluarga 

4 :Selalu mendapat dukungan keluarga 

No Pertanyaan 1 2 3 4 

 Dukungan Informasional     

1. Keluarga menunjukkan tempat pelayanan kesehatan yang 

tepat untuk fisioterapi dan berobat. 

 

    

2. Keluarga mencari informasi dari luar (seperti: buku, 

majalah, internet, dll) tentang penyakit stroke.  

 

    

3. Keluarga mengingatkan bapak/untuk untuk melakukan 

latihan-latihan pergerakan tubuh sesuai kemampuan secara 

rutin dan jadwal minum obat. 

 

    

4. Keluarga mengetahui tentang makanan yang boleh dan tidak 

boleh dimakan oleh bapak/ibu. 

 

    



 
 

 
 

5. Keluarga mengingatkan kembali untuk melakukan kontrol 

tek.darah. 

    

 Dukungan Penilaian     

6. Keluarga selalu melibatkan saya dalam mengambil 

keputusan untuk pengobatan penyakit saya. 

 

    

7. Keluarga mempertimbangkan saran yang bapak/ibu berikan. 

 

    

8. Keluarga melibatkan bapak/ibu dalam acara keluarga.  

 

    

9. Keluarga menghargai keinginan serta harapan bapak/ibu. 

 

    

10. Keluarga membantu bapak/ibu dalam kesulitan yang terjadi. 

 

    

 Dukungan Instrumental     

11. Keluarga menyerdiakan alat kesehatan dirumah (seperti: 

kursi roda, tensi meter, alat cek gds,dll). 

 

    

12. Keluarga peduli terhadap keperluan saya setiap hari dirumah 

dan saat kontrol ke rumah sakit. 

 

    

13. Keluarga memperhatikan lingkungan rumah untuk 

menghindari bapak/ibu jatuh. 

 

    

14. Keluarga menyiapkan dana khusus untuk bapak/ibu berobat. 

 

    

 Dukungan Emosional  

 

    

15. Keluarga mengerti/peduli terhadap perasaan saya seperti 

sedih, cemas, mudah tersinggung,mudah marah. 

    



 
 

 
 

16. Keluarga mendorong saya untuk tetap optimis dalam 

menjalani kehidupan. 

 

    

17. Keluarga menunjukkan wajah yang menyenangkan saat 

membantu bapak/ibu di rumah setiap melakukan aktivitas  

 

    

18. Keluarga membiarkan bapak/ibu sendirian di rumah/di 

rumah sakit  

 

    

19. Keluarga mendengarkan keluhan yang dirasakan oleh 

bapak/ibu  

 

    

 

Keterangan:  

dukungan keluarga rendah 18-35  

dukungan keluarga sedang 36-53  

dukungan keluarga tinggi 54 >72. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

Kuesioner tingkat kecemasan 

Nama (Inisial) : 

Usia : 

Tanggal Pemeriksaan : 

Lama penyakit : 

Berilah nilai pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan anda atau apa 

yang anda rasakan saat ini dengan memberikan tanda ceklist(√)  

0 = tidak ada keluhan 

1 = gejala ringan 

2 = gejala sedang  

3 = gejala berat 

4 = gejala berat sekali (panik)  

(Hawari, 2013) 

 

No Gejala 0 1 2 3 4 
1. Perasaan cemas (ansietas)  

• Cemas  
• Firasat buruk  
• Takut akan pikiran sendiri  
• Mudah tersinggung  
 

     

2. Ketegangan  
• Merasa tegang  
• Lesu  
• Mudah terkejut  
• Mudah menangis  
• Gemetar  
• Gelisah  
 

     

3. Ketakutan  
• Pada gelap  
• Pada orang asing  
• Ditinggal sendiri  
• Pada binatang besar  
• Pada keramaian lalu lintas  
• Pada kerumunan orang banyak  
 

     



 
 

 
 

4. Gangguan tidur  
• Sukar masuk tidur  
• Terbangun malam hari  
• Tidur tidak nyenyak  
• Bangun dengan lesu  
• Banyak mimpi mimpi  
• Mimpi buruk  
• Mimpi menakutkan  
 

     

5. Gangguan kecerdasan  
• Sukar konsentrasi  
• Daya ingat menurun  
• Daya ingat buruk  
 

     

6. Perasaan depresi  
• Hilangnya minat  
• Berkurangnya kesenangan pada 

hobi  
• Sedih  
• Bangun dini hari  
• Perasaan berubah ubah sepanjang 

hari  
 

     

7. Gejala somatik/fisik (otot)  
• Sakit dan nyeri diotot otot  
• Kaku  
• Kedutan otot  
• Gigi gemerutuk  
• Suara tidak stabil  
 

     

8. Gejala somatik /fisik (sensorik)  
• Tinitus(telinga berdenging  
• Penglihatan kabur  
• Muka merah atau pucat  
• Merasa lemas  
• Perasaan ditusuk tusuk  
 

     

9. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gejala kardiovaskular (jantung dan 
pembuluh darah  
• Takikardi  
• Berdebar debar  
• Nyeri didada  
• Denyut nadi mengeras  
• Rasa lesu / atau lemas seperti mau 

pingsan  
• Detak jantung menghilang 

     



 
 

 
 

 
 
10. 

(berhenti sejenak )  
Gejala respiratoti (pernafasan )  
• Rasa tertekan atau sempit didada  
• Rasa tercekik  
• Sering menarik nafas  
• Nafas pendek / sesak  

11. Gejalagastrointestinal (pencernaan)  
• Sulit menelan  
• Perut melilit  
• Gangguan pencernaan  
• Nyeri sesudah dan sebelum makan  
• Perasaan terbakar diperut  
• Kembung  
• Mual  
• Muntah  
• Buang air besar lembek  
• Sukar buang air besar  
• Kehilangan berat badan  
 

     

12. Gejala urogenital (perkemihan dan 
kelamin )  
• Sering buang air besar  
• Tidak dapat membuang air seni  
• Tidak datang bulan  
• Darah haid berlebihan  
• Darah haid amat sedikit  
• Masa haid berkepanjangan  
• Haid beberapa kali dalam sebulan  
• Menjadi dingin  
• Ejakulasi dini  
• Ereksi melemah  
• Ereksi hilang  
• Impotensi  
 

     

13. Gejala autonom  
• Mulut kering  
• Muka merah  
• Mudah berkeringat  
• Kepala pusing  
• Keopala terasa berat  
• Kepala terasa sakit  
• Bulu-bulu berdiri  
 

     

14. Tingkah laku atau sikap  
• Gelisah  
• Tidak tenang  

     



 
 

 
 

Keterangan:  

1.Kecemasan ringan (Skor 14-20)  

2.Kecemasan sedang (Skor 21-27)  

3.Kecemasan berat (Skor 28-42)  

4.Panik (Skor 43-56) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Tabel Tabulasi 

Tabulasi 

No Jenis Kelamin Kode 
1 Laki- Laki 1 
2 Laki- Laki 1 
3 Perempuan 2 
4 Perempuan 2 
5 Laki- Laki 1 
6 Perempuan 2 
7 Perempuan 2 
8 Laki- Laki 1 
9 Perempuan 2 
10 Perempuan 2 
11 Perempuan 2 
12 Laki- Laki 1 
13 Laki- Laki 1 
14 Perempuan 2 
15 Laki- Laki 1 
16 Perempuan 2 
17 Laki- Laki 1 
18 Perempuan 2 
19 Laki- Laki 1 
20 Laki- Laki 1 
21 Perempuan 1 
22 Perempuan 1 
23 Laki- Laki 2 
24 Perempuan 2 
25 Perempuan 1 
26 Perempuan 2 
27 Laki- Laki 2 
28 Laki- Laki 1 
29 Perempuan 2 
30 Laki- Laki 2 
31 Perempuan 2 
32 Laki- Laki 1 
33 Perempuan 1 
34 Laki- Laki 2 
35 Laki- Laki 1 

  



 
 

 
 

No Usia Kode 

1 63 1 

2 70 2 

3 53 1 

4 64 1 

5 60 1 

6 50 1 

7 52 1 

8 69 2 

9 58 1 

10 78 2 

11 65 2 

12 55 1 

13 79 2 

14 59 1 

15 49 1 

16 51 1 

17 58 1 

18 69 2 

19 56 1 

20 70 2 

21 50 1 

22 52 1 

23 69 2 

24 58 1 

25 78 2 

26 65 2 

27 55 1 

28 79 2 

29 59 1 

30 49 1 

31 51 1 

32 58 1 

33 69 2 

34 56 1 

35 70 2 

  



 
 

 
 

no SKOR DUKUNGAN KELUARGA 
JM
L 

Co
d  

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9     

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 54 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 2 53 2 

4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 52 2 

5 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 51 2 

6 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 52 2 

7 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 52 2 

8 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 51 2 

9 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 51 2 

10 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 52 2 

11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 54 3 

12 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 55 3 

13 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 50 2 

14 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 56 3 

15 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 53 2 

16 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 52 2 

17 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 4 59 3 

18 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 3 59 3 

19 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 57 3 

20 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 56 3 

21 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 1 4 55 3 

22 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 52 2 

23 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 51 2 

24 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 51 2 

25 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 52 2 

26 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 54 3 

27 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 3 55 3 

28 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 50 2 

29 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 56 3 

30 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 53 2 

31 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 52 2 

32 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 4 59 3 

33 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 3 59 3 

34 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 57 3 

35 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 56 3 

  



 
 

 
 

No SKOR KECEMASAN Jumlah  Cod 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4     

1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 1 3 3 3 3 23 2 

2 1 1 0 1 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 27 2 

3 2 1 0 1 1 1 2 2 3 4 3 4 3 4 31 3 

4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 38 3 

5 1 1 2 2 4 3 3 2 1 1 3 3 4 3 33 3 

6 1 1 0 1 1 3 3 3 3 3 3 0 1 1 24 2 

7 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 1 

8 1 0 1 1 1 1 3 3 3 3 4 4 1 0 26 2 

9 2 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 0 1 1 15 1 

10 2 1 0 1 0 1 2 2 1 1 2 3 3 3 22 2 

11 1 0 2 1 1 0 1 3 3 3 3 0 1 2 21 2 

12 1 3 2 1 1 4 1 2 2 1 1 2 1 1 23 2 

13 2 1 0 1 0 1 2 2 2 1 1 0 1 0 14 1 

14 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 4 2 24 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 19 1 

16 0 1 2 1 4 4 4 4 0 4 4 3 3 3 37 3 

17 1 2 0 0 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 28 3 

18 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 25 2 

19 2 2 0 1 1 0 2 2 1 1 1 0 1 0 14 1 

20 1 2 0 1 1 1 1 2 1 1 2 0 2 0 15 1 

21 1 1 0 1 3 3 3 3 3 3 3 0 1 1 26 2 

22 2 1 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 0 29 3 

23 1 3 3 3 4 3 4 2 2 1 1 1 1 0 29 3 

24 4 4 2 3 4 4 3 2 1 1 1 0 1 1 31 3 

25 2 1 0 1 0 1 2 2 1 1 2 1 1 2 17 1 

26 1 0 2 1 1 0 1 2 1 1 1 0 1 2 14 1 

27 1 3 2 1 1 4 1 2 2 1 1 2 1 1 23 2 

28 2 1 0 1 0 1 2 2 2 1 1 0 1 0 14 1 

29 2 1 0 0 1 1 2 2 1 3 3 3 2 2 23 2 

30 1 1 2 2 3 4 1 2 1 1 1 4 1 4 28 3 

31 0 1 2 1 1 1 2 2 0 1 1 1 0 1 14 1 

32 1 2 0 0 1 1 2 2 1 1 2 0 1 0 14 1 

33 1 2 1 4 2 2 3 4 2 4 2 2 2 2 33 3 

34 2 2 0 1 1 0 2 2 1 1 1 0 1 0 14 1 

35 1 2 0 1 1 1 1 2 1 1 2 0 2 0 15 1 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil Uji Statistik 

 

HASIL SPSS 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 17 48.6 48.6 48.6 

PEREMPUAN 18 51.4 51.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 65 TAHUN 22 62.9 62.9 62.9 

>= 65 TAHUN 13 37.1 37.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 

DUKUNGAN KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SEDANG 18 51.4 51.4 51.4 

TINGGI 17 48.6 48.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 

KECEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CEMAS RINGAN 13 37.1 37.1 37.1 

CEMAS SEDANG 12 34.3 34.3 71.4 

CEMAS BERAT 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
  



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Crosstabs 

 

DUKUNGAN KELUARGA * KECEMASAN Crosstabulation 

 

KECEMASAN 

Total 

CEMAS 

RINGAN 

CEMAS 

SEDANG 

CEMAS 

BERAT 

]DUKUNGAN 

KLEUARGA 

SEDAN

G 

Count 3 8 7 18 

Expected 

Count 

6.7 6.2 5.1 18.0 

% of Total 8.6% 22.9% 20.0% 51.4% 

TINGGI Count 10 4 3 17 

Expected 

Count 

6.3 5.8 4.9 17.0 

% of Total 28.6% 11.4% 8.6% 48.6% 

Total Count 13 12 10 35 

Expected 

Count 

13.0 12.0 10.0 35.0 

% of Total 37.1% 34.3% 28.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 6.679a 2 .035 .037   

Likelihood Ratio 6.953 2 .031 .044   

Fisher's Exact Test 6.477   .044   

Linear-by-Linear 

Association 

5.253b 1 .022 .023 .017 .012 

N of Valid Cases 35      

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,86. 

b. The standardized statistic is -2,292. 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Ethical Exemption 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 izin penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Dokumentasi  Penelitian 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 


