LAMPIRAN



Lampiran 1: Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Gambaran Dukungan Keluarga pada ibu yang telah
melakukan Operasi Sectio Caesarea Di RSIA Restu Bunda
Bandar Lampung tahun 2025

Nama Peneliti : DeaMareta

NIM : 2114301051

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Gambaran
Dukungan Keluarga pada ibu yang telah melakukan Operasi Sectio Caesarea.
Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan informed consent. Saya
akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan
bapak/ibu. Bila selama penelitin ini bapak/ibu merasa tidak nyaman maka
bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Dan
saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti akan menghargai keinginan
responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan
masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada
pasien Sectio Caesarea. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat
mengharapkan keikutsertaan bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu
dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

DeaMareta



Lampiran 2: Lembar Persetujuan

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
PENGEM BANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA

KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN 4
TANJUNGKARANG ‘h
JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp: 0721-783852 Faxsimile: 0721 — 773918

Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang

Kemenkes

E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Y ang bertandatangan dibawah ini:

Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian:

Nama Peneliti : DeaMareta

NIM : 2114301051

Ingtitusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Gambaran
Dukungan Keluarga Pada Ibu Yang Telah Menjalani Operasi Sectio Caesarea Di
RSIA Restu Bunda Kota Bandar Lampung Tahun 2025” dan saya yakin tidak
membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Bandar Lampung, Mei 2025

Peneliti Responden

DeaMareta



Identitas Responden

Lampiran 3 : Data Responden

DATA RESPONDEN

|silah titik-titik dan beri tanda () pada kolom jawaban :

Inisial

Umur Tahun

Kehamilan (0) Primipara |:|
(1) Multipara |:|
(2) Gravida ]

Pendampingan keluarga | (0)Tidak L]

(Suami) (1Ya 1

Pekerjaan (O) Pedagang O
(1) Ibu rumah tangga (IRT) O
(2) Pegawai negri sipil (PNS) O
(3) Lainya.....ccccoeeeveeeeenennne

Tingkat pendidikan (0) Tidak sekolah |:I
(1) sb ]
(2) SLTP 1
(3) SLTA |

]

(4) Perguruan tinggi




Lampiran 4 : Kuisioner Dukungan Keluarga

Petunjuk Pengisian:

1. Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban BENAR dan
SALAH dengan memberi tanda centang check list (v').

2. Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar
tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diisi dengan jujur karena tidak ada
dampak buruk dari hasil penelitian ini.

KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA

NO Dukungan YA TIDAK

Dukungan Emosional

01 | Keluarga/suami saya merasakan sedih jika suasana hati
saya sedih dan mengurangi kesedihan yang saya alami

02 | Saya merasa di perhatikan oleh keluarga saya setelah

menjalani operasi sectio caesarea

03 | Kduarga? suamisaya selalu ada untuk memberikan
pelukan atau sentuhan fisik yang menenangkan ketika saya

merasa cemas atau lelah

04 | Keluarga saya memberikan rasa cinta kasih ketika saya
dalam kondisi ketakutar/ stress

Dukungan I nfor masional

01 | Keluarga mendorong saya untuk bertanya kepada tenaga
medis jika ada hal yang saya tidak mengerti

02 | Kduarga /suami saya memberikan nasehat yang

bermanfaat tentahyng cara merawat diri setelah operasi

03 | Keluarga/ suami memberi pujian ketika saya melakukan
hal positif dan memberikan masukan atau saran jika ada

hal yang perlu diperbaiki

04 | Keuargal suami sdalu membantu saya untuk minum obat

atau membantu membersihkan luka pasca operasi sectio

caesarea




Dukungan I nstrumental

01 | Keduarga menyediakan saya dalam aspek keuangan,
sepeerti mengatur biaya perawatan medis atau kebutuhan
yang lain berkaitan dengan pemulihan saya

02 | Keduarga saya menyediakan makanan bergizi dan
minuman yang diperlukan untuk mendukung pemulihan
saya setelah operas sectio caesarea

03 | Keluarga saya menyediakan transportasi yang nyaman dan
aman

04 | Keluarga menyediakan dan menjaga tempat tidur ibu tetap
bersih dan nyaman sdlama masa pemulihan operasi

Dukungan Penilaian/Penghargaan

01 | Kduarga memberikan pujian ketika saya mampu
melakukan aktivitas sesuai tahap pemulihan saya

02 | Saya didampingi suami kontrol kesehatan ke peayanan
kesehatan pasca operasi

03 | Keduarga selalu memberi semangat dan motivasi agar saya
selalu mendekatkan diri kepada tuhan

04 | Keluarga saya sdalu ada untuk mendengarkan keluhan

dan perasaaan saya, sehingga saya merasa lebih tenang




Lampiran 5 : Hasll Uji Validitas Dan Reabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

733

21

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
VAR00001 25.5000 71.086 .513 721
VAR00002 25.6000 71.490 .370 724
VAR00003 25.4667 72.464 .326 727
VAR00004 25.5000 70.534 .601 719
VAR00005 26.0333 70.102 .536 718
VAR00006 25.5333 70.671 .536 720
VAR00007 25.7667 69.771 .532 717
VAR00008 26.0000 72.069 271 727
VAR00009 25.6000 70.800 .463 721
VAR00010 25.7333 70.340 .469 719
VARO00011 25.5000 71.086 .513 721
VAR00012 25.6667 71.885 .294 726
VAR00013 25.4333 72.185 430 725
VAR00014 25.5000 70.534 .601 .719
VAR00015 26.0333 70.102 .536 .718
VAR00016 25.5333 70.671 .536 720
VARO00017 25.7667 69.771 .532 717
VARO00018 25.9333 71.444 .334 724
VAR00019 25.6667 72.161 .260 727
VAR00020 25.7333 70.340 .469 719
VAR00021 13.1667 18.626 1.000 .832




Lampiran 6: Hasil Uji Satistik

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-25 8 20,0 20,0 20,0
26-30 19 47,5 47,5 67,5
31-35 8 20,0 20,0 87,5
36-40 5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Kehamilan ke-
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 17 42,5 42,5 42,5
Multipara 16 40,0 40,0 82,5
Gravida 7 17,5 17,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Pendampingan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 40 100,0 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pedagang 5 12,5 12,5 12,5
IRT 32 80,0 80,0 92,5
Lainnya 3 7,5 7,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




Tingkat Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 1 2,5 2,5 2,5
SLTP 6 15,0 15,0 17,5
SLTA 32 80,0 80,0 97,5
Perguruan Tinggi 1 2,5 2,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Dukungan Emosional
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dukungan kurang Baik 11 27,5 27,5 27,5
Dukungan Baik 29 72,5 72,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Dukungan Informasional
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dukungan kurang Baik 11 27,5 27,5 27,5
Dukungan Baik 29 72,5 72,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Dukungan Instrumental
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dukungan kurang Baik 8 20,0 20,0 20,0
Dukungan Baik 32 80,0 80,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Dukungan Penghargaan/Peniliaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dukungan kurang Baik 7 17,5 17,5 17,5
Dukungan Baik 33 82,5 82,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




Lampiran 7 : Tabel Tabulas
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Lampiran 8: Ethical Exemtion
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__Lampiran 9: |zin Penelitian

Kementerian Xesehatan

'%E Kemenkes i o R

Benda Lampeng, 23 Mci 2025

Nomor PP, 93,04/ FXLIK | N5292025
Hal : RinPescttion a.n Des Mareta '
Lamgira | bedon
Ya,

Diskter RSIA teats Bernda
di-
Raschar Lanpung
Sehwbengn dengen alan dibiksanskarmys kegomn pesclitan oleh mahasiows tingtat akhie
Progam Stedi S Tergpen Jersses Kepermweiza Taum Akadenik 20042005, ki

sampailan permodonan ks Peneliton (Ufi Valichtas Relubiling lrstrumen Fencltisn daa
Pesgaenbdan Doca Peacditian) bagi mahasiswa:

Nana : Doa Mareta
NIM. 1 2114301061
Tingkst ¢ IV (Empat) Regaler 2

Judul Penelnlan : Cambaser Sulungen hzlsergs paca iba yorg teld imelohshan
Operasi Sectio Casiarcs di RSIA Resiv Bunda Kots Basder
Lamepung tahan 2025

Demikian suest kami sarpailom, atas perhation dan kere samn yarg tok kami ocapkax
terimatash.

Jarusn Keperawatan Pokekkes Tanjmpghaneg
Koty

NIP. 19711329195402(00) ﬁ &



Lampiran 10: Permohonan Izin Penelitian

RSIA RESTU BUNDA
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Peribal “xin Penelitian den Pengambiim Data’ S kol

Kevaa Jeniwan Kepemwatan T - =

e

Poltekkos Tanjungkaraag

Duengan hormat,

Berdaasckss Surmt lein Pevelition No | PEOL03.01382025 Perdal tzia Penclitian dari mah
Nara 1 Dea Marota
NPM ;2184301051
JTURUSAN ¢ Sagens Terpan Kepemwaton
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:" M Yelisfa Sransio MARS, FISQue




Lampiran 11: Surat Selesai Penelitian

RSIA RESTU BUNDA

KH. Hasyim Ashag No. 73, Teluk Berung, Bandas
m 10721) 4auso 484185 Fax. (07321) 482432
E-maill rosoulninide ruwiiiae Ao oo 2 il

Ji. KH

Baodee Lavpung, 20 Jurs 2025

No IVORSIA RIVKETVD0RS
Perikal : Ketorangan Pesclittan

Kepada Yib,

Kepzla Jerusan Kepemwilee

2

Politeknik Keschatue Tanjurg Karong

Dengan hoemat,
Berdaseckan Surst Ketsrangzn Peneldtian Perdal Fenelsion dirt mabusiswa.
Nama : DEAMARETA
N'M - 2114301051
RIRUSAN ¢ Keperawosan - Frogram Sagjens Teragan
FUIDUL SKRIPS| - Gomboron didmpan kelivgss pada MW pany felolk oelabakor Operard
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202y

Berammn i seys sampolioss bakwe bozer malissive tolas molakukan pevielines & RSLA Rewu
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Hormat saya,
Dirchrer RSIA Resty Busds

e

dr. Koo Yullafs Sesano, MARS FISOus



Lampiran 12: Lembar Konsultas

Forss ; Karte Kendali Komsaltax Sknpei
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Lampiran 13: Lembar Konsultas

Foam : Karns Kendall Komultas) Skripsi
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Lampiran 14 : Lembar Perbaikan Seminar Proposal

Fare : Lembar Mavion Sidag
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Lampiran 15: Lembar Perbaikan Seminar Hasl
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Lampiran 16: Dokumentasi Penelitian




