
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

Lampiran 1: Penjelasan Penelitian 

 

 

   PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Dukungan Keluarga pada ibu yang telah 
melakukan Operasi Sectio Caesarea Di RSIA Restu Bunda 
Bandar Lampung tahun 2025 

Nama Peneliti : Dea Mareta 

NIM : 2114301051 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 
Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Gambaran 
Dukungan Keluarga pada ibu yang telah melakukan Operasi Sectio Caesarea. 
Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan informed consent. Saya 
akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan 
bapak/ibu. Bila selama penelitin ini bapak/ibu merasa tidak nyaman maka 
bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Dan 
saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan 
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti akan menghargai keinginan 
responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan 
masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada 
pasien Sectio Caesarea. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat 
mengharapkan keikutsertaan bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu 
dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

        Hormat Saya 

          

         

                 Dea Mareta 



 

 

      Lampiran 2: Lembar Persetujuan 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN 

TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp: 0721-783852 Faxsimile: 0721 – 773918 

Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama :  

Usia  :  

Alamat  :   

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian:  

Nama Peneliti  : Dea Mareta 

NIM  : 2114301051 

Institusi  : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang  

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Gambaran 

Dukungan Keluarga Pada Ibu Yang Telah Menjalani Operasi Sectio Caesarea Di 

RSIA Restu Bunda Kota Bandar Lampung Tahun 2025” dan saya yakin tidak 

membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.  

 

Bandar Lampung,    Mei 2025 

 

Peneliti 

 

                      Dea Mareta 

Responden 

 

................... 

 



 

 

Lampiran 3 : Data Responden 

 

  DATA RESPONDEN 

Identitas Responden 

Isilah titik-titik dan beri tanda () pada kolom jawaban : 

Inisial  

Umur            Tahun 

Kehamilan  (0) Primipara 

(1) Multipara 

(2) Gravida 

Pendampingan keluarga 

(Suami) 

 (0)Tidak 

(1)Ya                                                       

Pekerjaan (0) Pedagang                                            

(1) Ibu rumah tangga (IRT)  

(2) Pegawai negri sipil (PNS) 

(3) Lainya.............................. 

Tingkat pendidikan  (0) Tidak sekolah 

(1) SD 

(2) SLTP 

(3) SLTA 

(4) Perguruan tinggi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 : Kuisioner Dukungan Keluarga 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang 

tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan pilihan jawaban BENAR dan 

SALAH dengan memberi tanda centang check list ().  

2. Dimohon agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar 

tidak ada pertanyaan yang terlewat dan diisi dengan jujur karena tidak ada 

dampak buruk dari hasil penelitian ini. 

    KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA 

NO Dukungan YA TIDAK 

Dukungan Emosional 

01 Keluarga/suami saya merasakan sedih jika suasana hati 

saya sedih dan mengurangi kesedihan yang saya alami 

  

02 Saya merasa di perhatikan oleh keluarga saya setelah 

menjalani operasi sectio caesarea 

  

03 Keluarga? suamisaya selalu ada untuk memberikan 

pelukan atau sentuhan fisik yang menenangkan ketika saya 

merasa cemas atau lelah 

  

04 Keluarga saya memberikan rasa cinta kasih ketika saya 

dalam kondisi ketakutan/ stress 

  

Dukungan Informasional 

01 Keluarga mendorong saya untuk bertanya kepada tenaga 

medis jika ada hal yang saya tidak mengerti 

  

02 Keluarga /suami saya memberikan nasehat yang 

bermanfaat tentahyng cara merawat diri setelah operasi 

  

03 Keluarga/ suami memberi pujian ketika saya melakukan  

hal positif dan memberikan masukan atau saran jika ada 

hal yang perlu diperbaiki 

  

 

 

04 Keluarga/ suami selalu membantu saya untuk minum obat 

atau membantu membersihkan luka pasca operasi sectio 

caesarea  

  



 

 

Dukungan Instrumental 

01 Keluarga menyediakan saya dalam aspek keuangan, 

sepeerti mengatur biaya perawatan medis atau kebutuhan 

yang lain berkaitan dengan pemulihan saya 

  

02 Keluarga saya menyediakan makanan bergizi dan 

minuman yang diperlukan untuk mendukung pemulihan 

saya setelah operasi sectio caesarea 

  

03 Keluarga saya menyediakan transportasi yang nyaman dan 

aman  

  

04 Keluarga menyediakan dan menjaga tempat tidur ibu tetap 

bersih dan nyaman selama masa pemulihan operasi 

  

Dukungan Penilaian/Penghargaan 

01 Keluarga memberikan pujian ketika saya mampu 

melakukan aktivitas sesuai tahap pemulihan saya 

  

02 Saya didampingi suami kontrol kesehatan ke pelayanan 

kesehatan pasca operasi 

  

03 Keluarga selalu memberi semangat dan motivasi agar saya 

selalu mendekatkan diri kepada tuhan 

  

04 Keluarga saya selalu ada untuk mendengarkan keluhan 

dan perasaaan saya, sehingga saya merasa lebih tenang 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 : Hasil Uji Validitas Dan Reabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.733 21 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 25.5000 71.086 .513 .721 

VAR00002 25.6000 71.490 .370 .724 

VAR00003 25.4667 72.464 .326 .727 

VAR00004 25.5000 70.534 .601 .719 

VAR00005 26.0333 70.102 .536 .718 

VAR00006 25.5333 70.671 .536 .720 

VAR00007 25.7667 69.771 .532 .717 

VAR00008 26.0000 72.069 .271 .727 

VAR00009 25.6000 70.800 .463 .721 

VAR00010 25.7333 70.340 .469 .719 

VAR00011 25.5000 71.086 .513 .721 

VAR00012 25.6667 71.885 .294 .726 

VAR00013 25.4333 72.185 .430 .725 

VAR00014 25.5000 70.534 .601 .719 

VAR00015 26.0333 70.102 .536 .718 

VAR00016 25.5333 70.671 .536 .720 

VAR00017 25.7667 69.771 .532 .717 

VAR00018 25.9333 71.444 .334 .724 

VAR00019 25.6667 72.161 .260 .727 

VAR00020 25.7333 70.340 .469 .719 

VAR00021 13.1667 18.626 1.000 .832 

      

 



 

 

Lampiran 6: Hasil Uji Statistik 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 8 20,0 20,0 20,0 

26-30 19 47,5 47,5 67,5 

31-35 8 20,0 20,0 87,5 

36-40 5 12,5 12,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
 

Kehamilan ke- 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 17 42,5 42,5 42,5 

Multipara 16 40,0 40,0 82,5 

Gravida 7 17,5 17,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
 
 
 

Pendampingan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 40 100,0 100,0 100,0 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 5 12,5 12,5 12,5 

IRT 32 80,0 80,0 92,5 

Lainnya 3 7,5 7,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
 
 
 
 
 



 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2,5 2,5 2,5 

SLTP 6 15,0 15,0 17,5 

SLTA 32 80,0 80,0 97,5 

Perguruan Tinggi 1 2,5 2,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
Dukungan Emosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan kurang Baik 11 27,5 27,5 27,5 

Dukungan   Baik 29 72,5 72,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
Dukungan Informasional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan kurang  Baik 11 27,5 27,5 27,5 

Dukungan  Baik 29 72,5 72,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
Dukungan Instrumental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan  kurang Baik 8 20,0 20,0 20,0 

Dukungan  Baik 32 80,0 80,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
 

Dukungan Penghargaan/Peniliaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan kurang  Baik 7 17,5 17,5 17,5 

Dukungan   Baik 33 82,5 82,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
\ 



 

 

Lampiran 7 : Tabel Tabulasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

      Lampiran 8: Ethical Exemtion 

 

 



 

 

 

 

      Lampiran 9: Izin Penelitian  

 

 

 

 



 

 

 

     Lampiran 10: Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

     Lampiran 11: Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 

 

     Lampiran 12:  Lembar Konsultasi 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13: Lembar Konsultasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 14 : Lembar Perbaikan Seminar Proposal 

 

 

 



 

 

 

    Lampiran 15: Lembar Perbaikan Seminar Hasil 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 16: Dokumentasi Penelitian 

 

 

piran 15: Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


