Lampiran 1

' ’OLTEKKESKEMENKES TANJUNGKARANG
‘ JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

JL. SOEKARNO HATTA NO. 1 HAJIMENA BANDAR LAMPUNG TELP.
O721) 703580 FAX. (O721) 703580

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur

Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
asuhan keperawatan yang berjudul “asuhan keperawatan perioperatif pada
pasienhemoroid dengan tindakan hemoroidektomi di ruanginstalasi bedah
sentral rsud alimudin umar lampung barat tahun 2021”.

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam asuhan ini. Saya yakin apa yang

saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Lampung Barat, 5 Juli 2021

Penyusun Responden

(NOVI RAHMAWATI) (oo )
NIM. 2014901078




Pengkajian ansietas sebelum dilakukan intervensi

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Lampiran 2

Pertanyaan

Sangat
jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

Saya merasa lebih gugup dan cemas
dari biasanya

Saya merasa takut tanpa alasan

Saya mudah marah atau merasa panik

Saya merasa seperti tak berdaya

Saya merasa baik-baik saja dan tidak
ada sesuatu yang buruk akan terjadi

Tangan dan kaki saya gemetar akhir-
akhir ini

Saya merasa terganggu sakit kepala,
leher dan nyeri punggung

Saya merasa lemah dan cepat lelah

Saya tidak merasa tenang dan dapat
duduk dengan santai

Saya merasa jantung saya berdetak
sangat cepat

Saya terganggu karena pusing

Saya pingsan atau merasa seperti mau
pingsan

Saya tidak dapat bernapas dengan
mudah

Saya merasa mati rasa dan kesemutan
di jari tangan dan jari kaki

Saya merasa perut saya terganggu

Saya sering kencing

Tangan saya basah dan dingin

Wajah saya terasa panas dan
kemerahan

Saya tidak dapat tidur dengan mudah

Saya mengalami mimpi buruk

Total

46

Tidak pernah/ sedikit
Kadang-kadang
Rentang penilaian 20-80

: 1 Cukup sering :3
: 2 Hampir sering/ selalu :4

Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat
Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : ansietas panik




Pengkajian kecemasan setelah dilakukan intervensi

Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale (ZSAS)

Lampiran 3

Pertanyaan Sangat | Kadang- | Sering | Selalu
jarang kadang

Saya merasa lebih gugup dan cemas 2
dari biasanya
Saya merasa takut tanpa alas an 2
Saya mudah marah atau merasa panik 2
Saya merasa seperti tak berdaya 2
Saya merasa baik-baik saja dan tidak 3
ada sesuatu yang buruk akan terjadi
Tangan dan kaki saya gemetar akhir- 2
akhir ini
Saya merasa terganggu sakit kepala, 2
leher dan nyeri punggung
Saya merasa lemah dan cepat lelah 2
Saya tidak merasa tenang dan dapat 2
duduk dengan santai
Saya merasa jantung saya berdetak 2
sangat cepat
Saya terganggu karena pusing 2
Saya pingsan atau merasa seperti mau 1
pingsan
Saya tidak dapat bernapas dengan
mudah 1
Saya merasa mati rasa dan kesemutan 2
di jari tangan dan jari kaki
Saya merasa perut saya terganggu 2
Saya sering kencing 2
Tangan saya basah dan dingin 2
Wajah saya terasa panas dan
kemerahan 1
Saya tidak dapat tidur dengan mudah 2
Saya mengalami mimpi buruk 2
Total 38
Tidak pernah/ sedikit : 1 Cukup sering -3

Kadang-kadang
Rentang penilaian 20-80

: 2 Hampir sering/ selalu : 4

Skor 20-44 : ansietas ringan Skor 60-74 : ansietas berat
Skor 45-59 : ansietas sedang Skor 75-80 : ansietas panik
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EMBAR ATATAN KONSULTASI

W H N“Vi Rnhmw.“
NIM 12014901078
Judul

: Asuhan .
¢ o) Keperawatan Perioperatif Pada Pasien Hemoroid Dengan Tindakan
Hemoroidektomy Di Ruang instalasi bedah sentral RSUD Alimudin Umar Lampung Barat

PEMBIMBING IT  : Idawai Manurung, $.KpM.Kes

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
2206721 | Konsultasi Judul LTA f

23/06/21 | ACC Judul LTA lanjut Bab |

230721 | BAB 1 -
- Perbaiki penulisan laporan frol
- Perbaiki abstark .
- Perbaiki latar belakang
BAB2
- Lengkapi referensi, masih ada
yang belum masuk daftar isi
BAB3
- Tambahkan tanggal penelitian
28/07721 |BAB4 v A
- Sesuikan diagnose dengan SDKI fe !
. Perbaikan pembahasan 3
BAB 5 )

. Perbaikan kesimpulan {hﬂ"ﬂjllk
pada tujuan askep pre, intra dan
post

Acc maju sidang oo

—
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Mengetahui -
Ketua Profesi Ners Keperawatan Tanjungkarang
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LEMBAR CATATAN KONSULTAS]

: Novi Rahmawmi
Nim 12014901078
: Asuh .
Judul an Keperawatan Perioperatif pada Pasicn Hemoroid Derigan  Tindakan

yemoroidektomy Di Ruang instalasi bedah sentra) RSUD Alimudin Umar Lampung Barat

pEMBlMBlNG I : Ns. Ririn Sri Handayani,S.ch..M.ch

TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
21/06/21 | Mengajukan Judul LTA =7 T11]
()
— 22/06/21 | ACC judul AL
|* | v 2
[ Bab | 75Y) ! |
16/07/21 - Perbaiki latar belakang, rumusan ( ) ‘,Z ‘-UJ")
masalah, tujuan, manfaat
Bab 2
- Perbaiki penulisan dan sistematika
Bab 3
- Tambahkan kriteria inklusi dan
eklusi
- Gunakan etika keperawatan
Bab 4 @‘?_ \_LLL\;
22/07121 - Perbaiki pembahasan ’
e erbaiki kesimpulan dan saran
- Perbaiki kesimpulan —
- Perbaiki penulisan O‘Q_ [N~
27/07/21 - Tambahkan lAbsu_ak dit
- Tambahkan lampiran .
ACC daftar Sidang YAt
28/07/21
Mengetahui
Ketua Profesi Ners Keperawatan Tanjungkarang
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NAMA

NIM

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
l‘R(‘)l)l NERS JURUSAN KEPERAWATAN
LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

: Novi Rohmawati
$ 2014901078

1 AN(}“A“: 5 Agustus 2021
JUDUL LTA Asuhan - Keperawatan  Perioperatil  Pasien  Hemoroid
Dengan Tindakan Operasi Hemoroiddektomi D Ruang
Operasi RSUD Alimudin Umar Lampung Barat Tahun

2021

No.

Materi Perbaikan

Masukan/ Perbaikan

Sudah Belum

Perbaiki Abstrak

v

BAB 1
- Kurangi tcori pada latar belakang,
urutkan data berdasarkan riset
- Pada tujuan penclitian masih  bentuk
kata-kata penelitian bukan
menggambarkan hasil

v

BAB IV

- Pada pembahasan dibuat garis besar mencakup
teori, jurnal, justifikasi

- Pada intervensi hilangkan penomoran

- pada implementasi tambahkan waktu

- Hilangkan Diagnosa Resiko Cidera pada fase
intra Operasi

BABV
- Kesimpulan harus objektif
- Saran lebih operasional berdasarkan
kesimpulan dan masalah yang
ditemukan pada pembahasan

Penguji Utama

NIP.196501 161988032003

Moderator,

()Pl

Ns. Ririn Sei_Handoyini, S KepM. Kep

NIP, 19750214 1998032002

Penguji Pendamping

i i, M.Kep.. Sp.Mal Idawati Manurung, 5, Kp.M.Key

NIP 19641025 1988032001
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