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PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh abdominal massage terhadap konstipasi pada
pasien stroke di rumah sakit umum jend. Ahmad yani metro
tahun 2025

Nama Peneliti : Ni Wayan Devitryani

NIM : 2114301076

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Polttekes
Tanjung Karang bermaksud untuk mengetahui Pengaruh abdominal massage
terhadap konstipasi pada pasien stroke di rumah sakit umum jend. Ahmad yani
metro tahun 2025. Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan diberikan
kuesioner. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau
merugikan bapak/ibu. Bila selama penelitian ini bapak/ibu merasa tidak nyaman
maka bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam pendlitian ini.
Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan kerahasiaan
selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasll
penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi
profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan padapasien stroke. Setelah
adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan
bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu dalam penelitian ini saya
ucapkan terimakasih.
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Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 — 773918

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail :
poltekkestanjungkar ang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Y ang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Jenis kelamin

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian setelah
mendapat penjelasan secukupnya tentang maksud, tujuan serta manfaat penelitian
yang berjudul, dengan judul “Pengaruh abdominal massage terhadap konstipasi
pada pasien stroke di rumah sakit umum jend. Ahmad yani metro tahun 2025dan
saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya.

Demikian surat pernyataan ini sayabuat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Bandar Lampung, 2025
Pendliti Responden

Ni Wayan Devitryani e
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Pretest

Constipation Assessment Scale (CAS)

Nama

Usia

Paristaltik Usus

Berikut adalah tabel instrumen Constipation Assessment Scale (CAS) yang
digunakan untuk menilai tingkat konstipas pasien:

Instrumen Constipation Assessment Scale (CAYS)

No | GealaKonstipas Tidak Ada Ringan (1) Berat (2)
Q)
1 | Frekuens buang air Normal Berkurang Jarang sekali
besar
2 | Konsistens feses Normal Sedikit keras | Sangat keras/kecil
(lunak)
3 | Nyeri saat buang air | Tidak ada Sedikit Sangat nyeri
besar
4 | Perasaantidak tuntas | Tidak ada Kadang- Sering/selalu
kadang
5 | Perut kembung Tidak ada Kadang- Sering/selalu
kadang
6 | Nafsumakan Tidak ada Sedikit Banyak
berkurang berkurang
7 | Perut terasa Tidak ada Kadang- Sering/selalu
penuh/keras kadang
8 | Penggunaan laksatif | Tidak perlu | Sesekali Sering/diperlukan




Cara Penggunaan CAS

1. Penilaian:
o Setigpitem diberi skor O (tidak ada gejala), 1 (gejalaringan), atau 2
(ggdaberat).

o Tota skor diperoleh dengan menjumlahkan skor dari semuaitem.
2. Interpretas Skor:

o 0-2=Tidak ada atau sangat ringan

o 3-5=Kongtipas ringan

o 6-9=Konstipas sedang

o 10-16 = Konstipasi berat

3. Tindak Lanjut:

o Jikaskor tinggi (>6), pasien perlu evaluasi |ebih lanjut dan
intervensi, seperti perubahan pola makan, hidrasi, aktivitas fisik,
atau pengobatan.

o Jikaskor >10, konsultas dengan tenaga medis sangat dianjurkan.

Sumber (McMillan dan Parker, 1989)
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Posttest

Constipation Assessment Scale (CAYS)

Nama

Usia

Paristaltik Usus

Berikut adalah tabel instrumen Constipation Assessment Scale (CAS) yang
digunakan untuk menilai tingkat konstipas pasien:

Instrumen Constipation Assessment Scale (CAYS)

No | GealaKonstipas Tidak Ada | Ringan (1) Berat (2)
Q)
1 | Frekuens buang air Normal Berkurang Jarang sekali
besar
2 | Konsistens feses Normal Sedikit keras | Sangat keras/kecil
(lunak)
3 | Nyeri saat buang air | Tidak ada Sedikit Sangat nyeri
besar
4 | Perasaantidak tuntas | Tidak ada Kadang- Sering/selalu
kadang
5 | Perut kembung Tidak ada Kadang- Sering/selalu
kadang
6 | Nafsumakan Tidak ada Sedikit Banyak
berkurang berkurang
7 | Perut terasa Tidak ada Kadang- Sering/selalu
penuh/keras kadang
8 | Penggunaan laksatif | Tidak perlu | Sesekali Sering/diperlukan




Cara Penggunaan CAS

1. Penilaian:
o Setigpitem diberi skor O (tidak ada gegjala), 1 (ggjalaringan), atau 2
(ggdaberat).

o Tota skor diperoleh dengan menjumlahkan skor dari semuaitem.
2. Interpretas Skor:

o 0-2=Tidak ada atau sangat ringan

o 3-5=Kongtipas ringan

o 6-9=Konstipas sedang

o 10-16 = Konstipasi berat

3. Tindak Lanjut:

o Jikaskor tinggi (>6), pasien perlu evaluasi |ebih lanjut dan
intervensi, seperti perubahan pola makan, hidrasi, aktivitas fisik,
atau pengobatan.

o Jikaskor >10, konsultas dengan tenaga medis sangat dianjurkan.

Sumber (McMillan dan Parker, 1989)
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Kepada Yih,
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&)

Menindaidanuti surst Soudars No. PP O3 04/F XXXV 132322025 tangpsd 7 Mei
2025 hal ijn Penelitan an N Wayan Deritryand dik, meka dengan inl kam sampakan
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Denvut
Nama - Ni Wayan Devitryani
NiM aNaNITe
Poodi 1 Sanena Terapan keparawsian
Judul

Penclitan : Pengaruh abdomingd massage terhadan konaSpas pads
mmamwmmmvu
2025

Urtuk helancaran  pelaksanaan pensdidan  lersobat, maka dibariakukan kitemuan

sebagal beskut -

1. Bersedia memaubi peratuien yung bedaw di RSUD Jend. A. Yan Metro

2 Bemsedis melaksanakan protocol kesehalan sasus dengan ketemuan yang bardasu,

3. Bersedis mamenudi  dan menyelessiba) admMINSKRS hegaan sesua  dengan
batoniuen yang  bedeku di LSOO Jend. A Yanl Metro

Dermuan atas perhatisnnys ducapkan tenma kash

REUD JENDERAL AHMALD YANI METRO

YN
NP 1081080 T 200002 2 (0T

BB Dipindai dengan CarSoannar
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PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAXSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN
RUMAK SAKIT UNUM DAERAH JEND, A. YANI
J Jend, AYmoNMSKnbMYW (om)uw«m
Emall : mudayanimetre Bymal com Webeile <

— e ————— s

SURAT TUGAS
Nomor, Mggg fLL-02/2085

Dassr a Menindabanuti surat Ssudera Mo PP.0J.0AF XXXV, 1372322025
tanggal 7 Me 2025 hal ign Penalan an. Ni Wayen Devitryani dkk ;
b Surat Deekiur RSUD Jand AYan Metro No 8307 LL-2/2025,

tanggal Mal 2025 termiang 1zin Peraltian
MEMERINTAHKAN :

Kepada . Nama . Ns. Dian Eka Sarl, S.Kep

Pangkat'Gol . Pembina/IVa

NIP 16781010 198903 2 008

Jabatan Parawat Madya /Ka Ruangan Saraf
Unrtuse Wmummwmmmmamm

Ni Wayan Deviteyani
NPM 2114307076

Judul Perelitian : Penganuh  sbdominal  massage terhadap
kosstipas| pada pasien stroke di Rumsh Sakit
Umum Jeederal Abmad Yan Metro tabun 2025
2. Pengewasen yang dimpksud cilexsanakan selama 1 (salu) bulan
teanitung mula tanggal dketuarkan surat yn peneltan,
3. Setelsh selesar meaksanaxan tugas agar depat melaporkan hasil
pelaksansannya kepada Direkiur melai| Bidang Littang Diklat RSUD
Jend, A, Yari Meto

mmmnmmrmuMnmm panuh anggung

AV
NP, 19670617 200802 2 007
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ARl RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND, A. YANI
i Jdemil A, Yemi No |3 Kot Metro Telp/Fax (0725) 4 1820043423
Ermil ; pyuday sodmeteodinvm sl cors Wobshe | mwse nmny, mtiokota go il

"MEYRG! PEMERINTAH KOTAMETRO
'::: UNTY PELAKSANA TEENIS DAERAH DINAS KESEHATAN )

SUBAT KETERANGAN
Nomer | 890 oY LL-02/2025

Yeang beranda fangan o bawah il Deeliur RSUD Jendarel Ahmad Yani Metro, dengan
inl mensrangtan bebwa |

Nama : NIWAYAN DEVITRYANI
NPM ;2114301078
Prodi : Sarona Terspan Keperawaian

Insttusll Ussvérsdas  © Jurvsas Kepecraatan / Poltekkes Tanjung Karang

Yong demsasghkutan telah melakuans penslitien (Research) o Ruang Saraf RSUD
Jencesal Ahmnad Yani Metio darf tanggal 20 M 2025 sampai dengan tanggal 31 Me
2023 guma menmyelesakan Tugas akhir cengan kdul Fengaruh abdominal massage

tamadap korspasl pada pasen stroke o Rumah Sakit Umum Jerderal Ahmad Yani
tahun 2025.

Demiian surst keterangan Ini i bust, ager dapat digunskan sebegaimana mestnye.

Pemsna TeV Vb
NIP, 19610617 200902 2 07
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1. Karakteristik Pasien

JENIS KELAMIN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid PEREMPUAN 7 53.8 58.3 58.3

LAKI-LAKI 5 38.5 41.7 100.0

Total 12 92.3 100.0
Missing System 1 7.7
Total 13 100.0

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 45-59 TAHUN 6 46.2 50.0 50.0

>60 TAHUN 6 46.2 50.0 100.0

Total 12 92.3 100.0
Missing System 1 7.7
Total 13 100.0

PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 3 23.1 25.0 25.0

SMP 3 23.1 25.0 50.0

SMA 6 46.2 50.0 100.0

Total 12 92.3 100.0
Missing System 1 7.7

Total 13 100.0




Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pretest 12 4 5.08 .793
Postest 12 4 2.42 .900
Valid N (listwise) 12
2. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pretest .209 12 .153 .824 12 .018

Postest 241 12 .052 .894 12 .133

a. Lilliefors Significance Correction

3. Uji Pengaruh Rata-Rata

Test Statistics?

Postest - Pretest

Z

-3.078°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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