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Lampiran 1 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG  

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung  

Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Pengaruh abdominal massage terhadap konstipasi pada 
pasien stroke di rumah sakit umum jend. Ahmad yani metro 
tahun 2025 

Nama Peneliti : Ni Wayan Devitryani 

NIM    : 2114301076 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Polttekes 

Tanjung Karang bermaksud untuk mengetahui Pengaruh abdominal massage 

terhadap konstipasi pada pasien stroke di rumah sakit umum jend. Ahmad yani 

metro tahun 2025. Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan diberikan 

kuesioner. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau 

merugikan bapak/ibu. Bila selama penelitian ini bapak/ibu merasa tidak nyaman 

maka bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil 

penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi 

profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien stroke. Setelah 

adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu dalam penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih. 

 



 

 
 

Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG  

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung  

Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

INFORMED CONSENT 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Jenis kelamin  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian setelah 

mendapat penjelasan secukupnya tentang maksud, tujuan serta manfaat penelitian 

yang berjudul, dengan judul “Pengaruh abdominal massage terhadap konstipasi 

pada pasien stroke di rumah sakit umum jend. Ahmad yani metro tahun 2025dan 

saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

Bandar Lampung,      2025 
Peneliti Responden 

Ni Wayan Devitryani   .................................. 

  

 

 



 

 
 

           

         Lampiran 3 

Pretest 

KUESIONER 

Constipation Assessment Scale (CAS) 

Nama   : 

Usia       : 

Paristaltik Usus  : 

Berikut adalah tabel instrumen Constipation Assessment Scale (CAS) yang 
digunakan untuk menilai tingkat konstipasi pasien: 

Instrumen Constipation Assessment Scale (CAS) 

No Gejala Konstipasi Tidak Ada 

(0) 

Ringan (1) Berat (2) 

1 Frekuensi buang air 

besar 

Normal Berkurang Jarang sekali 

2 Konsistensi feses Normal 

(lunak) 

Sedikit keras Sangat keras/kecil 

3 Nyeri saat buang air 

besar 

Tidak ada Sedikit Sangat nyeri 

4 Perasaan tidak tuntas Tidak ada Kadang-

kadang 

Sering/selalu 

5 Perut kembung Tidak ada Kadang-

kadang 

Sering/selalu 

6 Nafsu makan 

berkurang 

Tidak ada Sedikit Banyak 

berkurang 

7 Perut terasa 

penuh/keras 

Tidak ada Kadang-

kadang 

Sering/selalu 

8 Penggunaan laksatif Tidak perlu Sesekali Sering/diperlukan 



 

 
 

Cara Penggunaan CAS 

1. Penilaian: 
o Setiap item diberi skor 0 (tidak ada gejala), 1 (gejala ringan), atau 2 

(gejala berat). 
o Total skor diperoleh dengan menjumlahkan skor dari semua item. 

2. Interpretasi Skor: 
o 0-2 = Tidak ada atau sangat ringan 
o 3-5 = Konstipasi ringan 
o 6-9 = Konstipasi sedang 
o 10-16 = Konstipasi berat 

3. Tindak Lanjut: 
o Jika skor tinggi (>6), pasien perlu evaluasi lebih lanjut dan 

intervensi, seperti perubahan pola makan, hidrasi, aktivitas fisik, 
atau pengobatan. 

o Jika skor >10, konsultasi dengan tenaga medis sangat dianjurkan. 

Sumber (McMillan dan Parker, 1989) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 

Posttest 

KUISIONER 

Constipation Assessment Scale (CAS) 

Nama   : 

Usia       : 

Paristaltik Usus  : 

Berikut adalah tabel instrumen Constipation Assessment Scale (CAS) yang 
digunakan untuk menilai tingkat konstipasi pasien: 

Instrumen Constipation Assessment Scale (CAS) 

No Gejala Konstipasi Tidak Ada 

(0) 

Ringan (1) Berat (2) 

1 Frekuensi buang air 

besar 

Normal Berkurang Jarang sekali 

2 Konsistensi feses Normal 

(lunak) 

Sedikit keras Sangat keras/kecil 

3 Nyeri saat buang air 

besar 

Tidak ada Sedikit Sangat nyeri 

4 Perasaan tidak tuntas Tidak ada Kadang-

kadang 

Sering/selalu 

5 Perut kembung Tidak ada Kadang-

kadang 

Sering/selalu 

6 Nafsu makan 

berkurang 

Tidak ada Sedikit Banyak 

berkurang 

7 Perut terasa 

penuh/keras 

Tidak ada Kadang-

kadang 

Sering/selalu 

8 Penggunaan laksatif Tidak perlu Sesekali Sering/diperlukan 

 



 

 
 

Cara Penggunaan CAS 

1. Penilaian: 
o Setiap item diberi skor 0 (tidak ada gejala), 1 (gejala ringan), atau 2 

(gejala berat). 
o Total skor diperoleh dengan menjumlahkan skor dari semua item. 

2. Interpretasi Skor: 
o 0-2 = Tidak ada atau sangat ringan 
o 3-5 = Konstipasi ringan 
o 6-9 = Konstipasi sedang 
o 10-16 = Konstipasi berat 

3. Tindak Lanjut: 
o Jika skor tinggi (>6), pasien perlu evaluasi lebih lanjut dan 

intervensi, seperti perubahan pola makan, hidrasi, aktivitas fisik, 
atau pengobatan. 

o Jika skor >10, konsultasi dengan tenaga medis sangat dianjurkan. 

Sumber (McMillan dan Parker, 1989) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 5 

 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Lampiran 6 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

Lampiran 7 

 
 
 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 8 

 
 
 

 



 

 
 

Lampiran 9 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 10 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 11 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 12 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 13 
1. Karakteristik Pasien 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 7 53.8 58.3 58.3 

LAKI-LAKI 5 38.5 41.7 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

 
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 TAHUN 6 46.2 50.0 50.0 

>60 TAHUN 6 46.2 50.0 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

 
 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 23.1 25.0 25.0 

SMP 3 23.1 25.0 50.0 

SMA 6 46.2 50.0 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

 

    

 

 

 



 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 12 4 6 5.08 .793 

Postest 12 1 4 2.42 .900 

Valid N (listwise) 12     
 

2. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .209 12 .153 .824 12 .018 

Postest .241 12 .052 .894 12 .133 

a. Lilliefors Significance Correction 

3. Uji Pengaruh Rata-Rata 

Test Statisticsa 

 Postest - Pretest 

Z -3.078b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 14 
 
 

Pretest  
      Kuesioner   

No  
nama Jk 

pendidi
kan usia 

Pristalti
k 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 Jumlah 

1. ny. P 1 3 2 5 1 1 0 1 1 0 1 0 5 
2. ny. L 1 2 2 5 1 1 1 1 1 0 1 0 6 
3. ny. K  1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 0 4 
4. tn. A 2 3 2 6 1 0 0 1 1 0 1 0 4 
5. ny. F  1 1 3 5 1 0 0 1 1 0 1 0 4 
6. tn. M 2 3 3 4 1 1 1 1 1 0 1 0 6 
7. tn. B 2 2 3 5 1 0 1 1 1 0 1 0 5 
8. ny. C 1 3 2 5 1 1 0 1 1 0 1 0 5 
9. ny. J 1 3 2 5 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

10. ny. S 1 3 3 5 1 0 1 1 1 0 1 1 6 
11. tn. H 2 1 3 3 1 1 1 1 1 0 1 0 6 
12. tn. D 2 2 2 4 1 1 0 1 1 0 1 0 5 

      12 8 6 12 12 1 12 1 61 

 
Posttest  

      Kuesioner   

No  
nama Jk 

pendidi
kan usia Pristaltik 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 Jumlah 

1. ny. P 1 3 2 5 1 0 0 1 1 0 0 0 3 
2. ny. L 1 2 2 5 1 0 0 0 1 0 1 0 3 
3. ny. K  1 1 3 4 1 0 0 1 1 0 0 0 3 
4. tn. A 2 3 2 6 1 0 0 0 1 0 1 0 3 
5. ny. F  1 1 3 5 0 0 0 1 1 0 0 0 2 
6. tn. M 2 3 3 4 1 0 0 0 1 0 0 0 2 
7. tn. B 2 2 3 5 0 0 0 1 0 0 1 0 2 
8. ny. C 1 3 2 5 0 0 0 0 1 0 1 0 2 
9. ny. J 1 3 2 5 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

10. ny. S 1 3 3 5 1 0 0 0 1 0 0 0 1 
11. tn. H 2 1 3 3 1 1 0 0 1 0 0 0 3 
12. tn. D 2 2 2 4 1 1 0 0 1 0 1 0 4 

      8 2 0 4 11 0 5 0 29 

 


