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PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Personal Hygiene Dengan Penyembuhan 
Luka Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di RSUD 
Jendral Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2025.  

Nama Peneliti   : Dian Maulia Putri Hakim 
NIM                    :  2114301009  

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

Hubungan Personal Hygiene Dengan Penyembuhan Luka Pada Pasien Post 

Operasi Laparatomi. Apabila bapak/ibu bersedia berpartisipasi akan dilakukan 

observasi. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif 

atau merugikan bapak/ibu. Bila selama penelitian ini bapak/ibu merasa tidak 

nyaman maka bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam 

penelitian ini. Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden 

dan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti akan menghargai 

keinginan responden. Hasil penelitian yang telah peneliti peroleh akan 

digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada pasien post operasi laparatomi. Setelah adanya 

penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan bapak/ibu. 

Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu dalam penelitian ini saya ucapkan 

terima kasih. 

        Hormat Saya 

        

Peneliti  

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN  
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN 

TANJUNGKARANG 
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LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONCENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama (Inisial) : 
Umur : 
Jenis Kelamin : L / P 
Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian dari : 
Nama Peneliti : Dian Maulia Putri Hakim 
Institusi                        : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang 
 
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul 
“Hubungan Personal Hygiene Dengan Penyembuhan Luka Pada Pasien 
Post Operasi Laparatomi Di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro 
Tahunn 2025” dan saya yakin tidak akan merugikan dan dijamin 
kerahasiannya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan 
sebenarnya tanpa paksaan. 
 

 
       Bandar Lampung, ……………2025 
 

 
 
Menyetujui 

  
Peneliti Responden 

  
  
  

(Dian Maulia Putri Hakim) 
NIM.2114301009 

(…………………..…..) 

 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN  
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN 

TANJUNGKARANG 
 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI PERSONAL HYGIENE 

 

A. Identitas Responden: 

Nama           : 

Umur           : 

Jenis Kelamin          : 

Pendidikan          : 

Pekerjaan          : 

B. Petunjuk Pengisian  : Berilah tanda check list () pada skor yang dipilih. 
 
 

Skor  

 

Aspek yang diamati pada 
pasien post operasi laparatomi 

 

 
Dilakukan  

 

Ya  
(1) 

 

Tidak 
(0) 

 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 

Kebersihan Kulit 
 
Mandi menggunakan washlap 
(minimal 1x/hari)  
 
Menggunakan sabun yang 
sesuai 
 
Membersihkan area kulit 
sekitar luka dengan washlap 
 

  

 
 

1 
 

 
 

1 

Kebersihan Tangan Dan Kuku 
 
Cuci tangan dengan sabun 
antiseptik sebelum dan sesudah 
menyentuh area luka 
 
Kuku dipotong pendek dan 
bersih (tidak ada kotoran yang 
menempel dibawah kuku) 
 
 
 

  



 
 

 
 
 

1 
 

 
1 
 

 
 

1 
 
 

1 
 

Kebersihan Pakaian Dan 
Lingkungan 

 
Ganti pakaian bersih (minimal 
1x/hari) 
 
Menggunakan pakaian yang 
bersih (tidak lembab atau 
kotor) 
 
Menggunakan pakaian yang 
tidak ketat 
 
Tempat tidur bersih dan rapih 

  

 
 - Personal hygiene baik (x ≥ 9) 

- Personal hygiene kurang baik (x < 9) 
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LEMBAR OBSERVASI PENYEMBUHAN LUKA DENGAN SKALA REEDA 

 

A. Identitas Responden : 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

B. Petunjuk Pengisian : Berilah tanda check list () pada skor yang dipilih. 

 

 

 

 

No 

 

 

Item 

penyembuhan 

Hasil 

Hari 

ke 3 

Hari 

ke 7 

 

0 1 2 3 0 1 2 3 

1 Redness 

(kemerahan) 

        

2 Oedema 

(pembengkakan) 

        

3 Echymosis (bercak 

perdarahan) 

        

4 Discharge 

(penegeluaran) 

        

5 Approtimation 

(penyatuan luka) 

        

 Total         

- Penyembuhan luka 
baik skor 0                                           
- Penyembuhan luka 
kurang baik skor 1-5 
- Penyembuhan luka 
buruk skor > 5 
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PENENTUAN PENILAIAN REEDA 

Point Rednes Edema Ecchymosis Discharge Approximate 

0 Tidak ada Tidak 

ada 

Tidak ada Tidak ada Tertutup 

1 Sekitar 

0,25cm 

pada 

kedua sisi 

insisi 

Kurang 

dari 1cm 

dari insisi  

Sekitar 

0,25cm 

bilateral/0,5cm 

unilateral 

Serum Jarak kulit 

3mm atau 

kurang 

2 Sekitar 

0,5cm 

pada 

kedua sisi 

insisi 

Sekitar 1-

2cm dari 

insisi 

Sekitar 0,5-

1cm 

bilateral/0,5-

2cm  unilateral 

Serosanguinous Terdapat 

jarak antara 

kulit dan 

lemak 

subkutan 

3 Lebih 

dari 

0,5cm 

pada 

kedua sisi 

insisi 

Lebih 

dari 2cm 

dari insisi 

Lebih dari 

1cm/2cm 

unilateral 

Darah, Purulen Terdapat 

jarak antara 

kulit, lemak 

subkutan dan 

fasia 

(Alvarenga et al., 2015). 
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Hasil SPSS 

 

1. ANALISA UNIVARIAT 

 

Personal Hygiene 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 9 25.0 25.0 25.0 

Baik 27 75.0 75.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Penyembuhan Luka 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 6 16.7 16.7 16.7 

Kurang Baik 5 13.9 13.9 30.6 

Baik 25 69.4 69.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
 

 

 

 

 

 



2. ANALISA BIVARIAT 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 

Perce

nt N 

Perce

nt N 

Percen

t 

Personal Hygiene 

* Penyembuhan 

Luka Post Operasi 

Laparatomi 

36 100.0

% 

0 0.0% 36 100.0

% 

 

Personal Hygiene * Penyembuhan Luka Crosstabulation 

 

Penyembuhan Luka 

Total Buruk 

Kurang 

Baik Baik 

Personal 

Hygiene 

Buruk Count 5 3 1 9 

Expected 

Count 

1.5 1.3 6.3 9.0 

Baik Count 1 2 24 27 

Expected 

Count 

4.5 3.8 18.8 27.0 

Total Count 6 5 25 36 

Expected 

Count 

6.0 5.0 25.0 36.0 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 20.036a 2 .000 

Likelihood Ratio 19.954 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

18.929 1 .000 

N of Valid Cases 36   

 

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.25. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.598 .000 

N of Valid Cases 36  
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Surat Keterangan Laik Etik 
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Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

Surat Balasan Penelitian 
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DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 



 


