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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Distraksi Dengan Virtual Reality (VR) Terhadap
Tingkat Kecemasan Anak Pada Tindakan sirkumsisi Di Rumah Sunat Di Bandar
Lampung Tahun 2025

Nama Peneliti : Arda Adhitia Wicaksana
NIM : 2114301048

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui
pengaruh distraksi dengan virtual reality (VR) terhadap tingkat kecemasan anak
pada tindakan sirkumsisi. Apabila bapak/lbu bersedia berpartisipasi saya akan
memberikan informed consent untuk ditanda tangani. Selanjutnya anak bapak/ibu
akan saya memberikan distraksi dengan virtual reality. Saya akan menjamin bahwa
penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan anak bapak/lbu. Bila selama
penelitian ini anak bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka anak bapak/Ibu berhak
untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini.

Saya akan berusaha menjaga hak-hak anak bapak/Ibu sebagai responden dan
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan
responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan
masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien
anak yang melakukan sirkumsisi. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya
sangat mengharapkan keikutsertaan bapak/lbu. Atas partisipasi dan perhatian
bapak/Ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya

Peneliti



Lampiran 2 Informed Consent

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
‘ Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama orang tua
Nama anak
Umur
Alamat
Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban
sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk
diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Distraksi dengan
Virtual Reality (VR) terhadap Tingkat Kecemasan Anak Pada Tindakan
sirkumsisi di Rumah Sunat di Bandar Lampung Tahun 2025”. Saya yakin apa
yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung, 2025

Peneliti Responden

Arda Adhitia Wicaksana ( )
(2114301048)


http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

Lampiran 3 Kuesioner

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN CHILD ANXIETY SCALES (CAS)

Karakteristik responden
1. Nama: (inisial) T
2. Usia PP
3. Keluarga pendaming : o Ayah olbu

0 Saudara kandung o Lainnya (..................... )

Berilah tanda (x) pada angka yang sedang dirasakan.
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Tidak cemas  Cemas ringan Cemas Cemas berat Amat sangat
sedang cemas

Keterangan pengisian tanda- tanda kecemasan untuk mengisi lembar observasi:

Tidak Cemas (0) : Tidak terjadi kecemasan,

Cemas Ringan (1) : Anak terlihat tenang, percaya diri, lebih waspada,
memperhatikan banyak hal, sedikit tidak sabar, terjadi
ketegangan otot ringan, sedikit gelisah.

Cemas Sedang (2) : Tidak sabar, terjadi ketegangan otot sedang, nadi
meningkat, mulai berkeringat, Berjaga-jaga, melihat
sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga kesehatan.

Cemas Berat (3) : Kehilangan konsentrasi, takut, bingung, pandangan mata
kemana-mana, berkeringat, bicara cepat, gemetar.

Amat Sangat . Sulit diberi arahan, menolak perlakuan dengan kaki dan

Cemas (4) tangan atau dengan seluruh tubuh, menangis atau bahkan

berteriak-teriak



@
L)

Lampiran 5 Lembar Konsultasi

e 2w [N e
2 8 1
or | Bab 123 | deos iy
¢ | Babq awww g

o |Babqding | Aec Sidang







Lampiran 6 Layak Etik

' Kementerian Kesehatan
" K k Poltekkes Tanjungkarang
.E. emenkes £ Jafan Soskarno Hatta No 6 Bandar Lampung
Lampung 35145
| 072 183852
@& https//poltekkes-ticacid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL®
No.067/Perst EKEPK-TIK/IV/2025
Protokol penelitian verst | yang diusulkan oleh
The resesrcly profocol pevopesed by
Peoeliti utana © Arda Adhitia Wicaksana
Principal In Investigator
Namsa Institusi : Poltekkes K kes Tanjung Karng

Name of the Irstimtion
Dengan judul:
Tithe

"Pengaruh distraksi dengan virtual reality (VR) terhadap tingkat kecemasan anak pada tindakan sirkunwsisi di Rumah
Sunat di Bandar Lampung tahun 2025."

“The Effect of Virtual Reallty (Vi) Distraction on Children’s Andety Levels Daring Cireumeision Procedures st Circumcision
Clinics in Bandar Lampury i 20257

Dinyatakin layak etik sesisal 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiak, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Ristko, 5) BujukanEksploitas!. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuin Setelah Penjelasan, yang menijuk
podis Pedoman CIOMS 2016. Hal i sepentl yang ditunjubdan oleh terpenubinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appeopriste in sccordance to 7 feven) WHO 2011 Standards, 1) Social Valves, 2) Scientific Valwes,
J) Equitabile Assessment and Benedits, §) Risks. 5) Persuasion/Expioi i) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines, This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each stadend.

Pernyataan Laik Etik inl berlaku selama kurun walktu tanggal 27 April 2025 sampal dengan tanggal 27 April 2026,

027, 2025
This dnclaraion of ethics applies during the period April 27, 2025 wnnl Apetl 27, 2026 Ag,‘w

Dr. Apring, S Kp., MKes



Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian




CantiEnmw

@ T



Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian




Lampiran 10 Dokumentasi Pengambilan Data
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