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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Pengaruh Distraksi Dengan Virtual Reality (VR) Terhadap 

Tingkat Kecemasan Anak Pada Tindakan sirkumsisi Di Rumah Sunat Di Bandar 

Lampung Tahun 2025 

Nama Peneliti : Arda Adhitia Wicaksana 

NIM  : 2114301048 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

pengaruh distraksi dengan virtual reality (VR) terhadap tingkat kecemasan anak 

pada tindakan sirkumsisi. Apabila bapak/Ibu bersedia berpartisipasi saya akan 

memberikan informed consent untuk ditanda tangani. Selanjutnya anak bapak/ibu 

akan saya memberikan distraksi dengan virtual reality. Saya akan menjamin bahwa 

penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan anak bapak/Ibu. Bila selama 

penelitian ini anak bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka anak bapak/Ibu berhak 

untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak anak bapak/Ibu sebagai responden dan 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan 

responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan 

masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

anak yang melakukan sirkumsisi. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya 

sangat mengharapkan keikutsertaan bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian 

bapak/Ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

 

Peneliti  



 

 

 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama orang tua :    

Nama anak   : 

Umur   :    

Alamat   :  

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk 

diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Distraksi dengan 

Virtual Reality (VR) terhadap Tingkat Kecemasan Anak Pada Tindakan 

sirkumsisi di Rumah Sunat di Bandar Lampung Tahun 2025”. Saya yakin apa 

yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

 

Bandar Lampung,                                2025 

 

Peneliti                                                                            Responden 

 

Arda Adhitia Wicaksana             (                                ) 

     (2114301048)  

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 

 

 

 

Lampiran 3 Kuesioner 

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN CHILD ANXIETY SCALES (CAS) 

 

Karakteristik responden 

1. Nama: (inisial)  : …………………….. 

2. Usia   : …………………….. 

3. Keluarga pendaming : □ Ayah   □Ibu 

     □ Saudara kandung  □ Lainnya (…………………) 

 

Berilah tanda (×) pada angka yang sedang dirasakan. 

 

0 1 2 3 4 

Tidak cemas Cemas ringan 
Cemas 

sedang 
Cemas berat 

Amat sangat 

cemas 

 

Keterangan pengisian tanda- tanda kecemasan untuk mengisi lembar observasi: 

Tidak Cemas (0) : Tidak terjadi kecemasan, 

Cemas Ringan (1) : Anak terlihat tenang, percaya diri, lebih waspada, 

memperhatikan banyak hal, sedikit tidak sabar, terjadi 

ketegangan otot ringan, sedikit gelisah. 

Cemas Sedang (2) : Tidak sabar, terjadi ketegangan otot sedang, nadi 

meningkat, mulai berkeringat, Berjaga-jaga, melihat 

sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga kesehatan. 

Cemas Berat (3) : Kehilangan konsentrasi, takut, bingung, pandangan mata 

kemana-mana, berkeringat, bicara cepat, gemetar. 

Amat Sangat 

Cemas (4) 

: Sulit diberi arahan, menolak perlakuan dengan kaki dan 

tangan atau dengan seluruh tubuh, menangis atau bahkan 

berteriak-teriak   

  



 

 

 

 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 6 Layak Etik 

  



 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian 

  



 

 

 

 

Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian

  



 

 

 

 

Lampiran 10 Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 



 

 

 

 

 


