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                                                               Lampiran 1  

 

Instrumen Pengumpulan Data Perceived Stress Scale (PSS) 
 
Judul Penelitian : Pengaruh Healthy Mind Of Emotional Freedom Technique 

Terhadap Tingkat Stess Pasien Stroke Iskemik Rumah Sakit 
Jendral Ahmad Yani Lampung 2025 . 

Waktu Pengambilan : 
Nama Responden : 
Kode Responden : 

 

 
Petunjuk Pengisian Data : 
 
1. Dalam Kuesioner berikut telah disediakan 10 butir pernyataan. 
 

Dalam setiap pernyataan tersebut, terdapat beberapa pilihan yang disediakan. 

2. Anda diharapkan membaca dahulu pertanyaan dengan saksama, kemudian 

pilihlah 1 pernyataan dari setiap nomor yang sesuai dengan keadaan dan 

perasaan anda dengan mencentang (√) kotak pada pernyataan data singkat 

responden . 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama silang (X) pada jawaban 

yang salah dan centang kotak pada pernyataan yang anda pilih. 

4. Untuk pertanyaan bagian perceived stress scale ,tuliskan angka 0-5  

A. Data Singkat Responden 
 

1. Usia : 

2. Jenis Kelamin : L  P 

3. Pendidikan Terakhir 

Tidak sekolah  SMA 

SD  Diploma III 

SMP  Diploma IV / S 1



 
 

 
 

4. Pekerjaan 

Bekerja 

Tidak Bekerja 

5. Status Pernikahan 

Belum Menikah 

 Janda / Duda  

 Menikah 

6. Lama menderita stroke 

< 6 bulan 

> 6   bulan 

7. Penyakit penyerta (Jika ada sebutkan ) : 

Ada,  

Tidak ada 

8. Pernah kambuh ( Jika ya ,sebutkan berapa kali ) : 

Ya ,................................................................... 

Tidak 
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BAGIAN TES PERCEIVED STRESS SCALE 
 
Untuk Setiap pertanyaan dalam kurun waktu sebulan terakhir , pilih alternatif dibawah ini: 
SR : Sangat Sering(4) KD   : Kadang-Kadang(2)  TP : Tidak Pernah(0) 
CS : Cukup Sering(3) HTP : Hampir Tidak Pernah(1) 
 

No. Pernyataan 
SR CS KD HTP TP 

4 3 2 1 0 

1. 

Saya merasa kecewa pada sesuatu 
yang terjadi secara tiba-tiba atau tidak 
diduga . 

     

2. 
Saya merasa tidak dapat mengontrol 
hal-hal penting dalam hidup anda. 

     

3. 
Saya merasa gugup , gelisah ,stress dan 
tertekan . 

     

4. 
Saya percaya diri mampu mengatasi 
masalah pribadi anda. 

     

5. 
Saya merasa keadaan yang terjadi 
berjalan sesuai yang anda harapkan. 

     

6. 
Saya menyadari bahwa merasa tidak 
mampu dalam menyelesaikan hal – hal 
yang dikerjakan 

     

7. 
Saya dapat mengontrol 
ketidaknyamanan berupa rasa mudah 
tersinggung  dalam hidup anda 

     

8. 
Saya merasa lebih mampu mengatasi 
masalah jika dibandingkan dengan 
orang lain 

     

9. 
Saya merasa marah pada sesuatu 
yang terjadi diluar kendali anda 

     

10. 
Saya merasakan kesulitan yang 
menumpuk sampai tidak dapat 
menanganinya 
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PETUNJUK UMUM DAN PENJELASAN 

1. Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi 

Emotional Freedom Technique Terhadap Stress Pasien Stroke Iskemik RS Jendral 

Ahmad Yani Metro Tahun2025.  

2. Peneliti menentukan calon responden yang sesuai dengan kriteria yang telah 

ditetapkan, selanjutnya peneliti menjelaskan prosedur apa yang akan dilakukan 

dalam penelitian ini. Jika calon responden bersedia menjadi responden maka calon 

responden menandatangani informed consent. 

 3. Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian yang terdiri dari lembar 

kuisioner terkait data umum responden stroke iskemik 

4. Bila selama penelitian ini responden merasa tidak nyaman, maka responden 

berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam penelitian ini. 

5. Responden dimohon untuk memberikan informasi terkait data umumnya.  

6. Jawaban dari responden tidak memiliki dampak negatif bagi siapapun.  

7. Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan responden selama 

penelitian berlangsung. 

 8. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, peneliti sangat mengharapkan 

keikutsertaan Bapak/Ibu Saudara/i. Atas partisipasi dan perhatian Bapak/Ibu 

Saudara/I dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terimakasih. 
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POLITEKNIK KESEHATAN  

TANJUNGKARANG JURUSAN  
KEPERAWATAN TANJUNG KARANG   

PRODI SARJANA TERAPAN   
KEPERAWATAN  

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  
Telp:0721-783852 Faxsimile:0721 –  

773918  
Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

Email:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 
  

INFORMED CONSENT 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini:   

Nama    :                      (inisial)   

Umur    :       tahun   

Alamat   :   

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban sebagai 

responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk diikutsertakan dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Healthy Mind of Personal Emotional Freedom 

Technique Terhadap Tingkat Stres Pasien Stroke Iskemik  di RSUD Jendral Ahmad 

Yani Metro  Tahun 2025”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin 

kebenarannya.   

            Bandar Lampung, …… …………… 2025  

  Peneliti            Responden  
    

    

  

 Ni Putu Ayu Melianita Saraswati (                                             )  
NIM. 2114301035 

   

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
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SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR HEALTHY MIND OF EMOTIONAL 
FREEDOM TECHNIQUE 

 
 

Pengertian   Teknik kolaborasi tubuh dan pikiran yang mengkombinasikan 
teknik memijat atau menekan pada beberapa titik meridian tubuh 
dengan memfokuskan pada pikiran positif dan menghilangkan 
sejenak perasaan sakit atau permasalahan pada waktu yang 
bersamaan. 

Sumber   (Thahir, 2014) , (Chouduri 2017) 

Tujuan   Untuk mengurangi rasa stres yang berdampak pada pikiran, 
perilaku ,dan emosi dengan merangsang titik-titik meridian 
tubuh, mengetuk 12 titik meridian utama dengan menggunakan 3 
jari (jari tengah ,manis,dan telunjuk). 

Setting   a. Pasien diminta untuk duduk dengan nyaman di kursi 
b. Terapi dilakukan di ruangan yang tenang 15-20 menit 

Media dan  
alat   

a. Lembar terapi  
b. Alat tulis  
c. Video 
d. Booklet dan leaflet 

Langkah  
kerja   

a. Pra interaksi  
1) Atur ruangan yang nyaman 
2) Menanyakan kesiapan klien  

b. Orientasi   
1) Menyapa klien atau keluarga  
2) Memperkenalkan diri.   
3) Melakukan kontrak terapi healthy of mind of emotional freedom 

techniques , waktu dilaksanakan selama 15-20 menit  dan posisi 
dilakukan berbaring atau duduk sesuai kenyamanan pasien. 

4) Menjelaskan maksud dan tujuan terapi   
 
c. Kerja   

a) Atur posisi nyaman ,atur nafas, fokuskan pikiran (hitung atur 
nafas dalam hitungan ke 3) 
b) Minta pasien konsentrasi dengan suara terapis,minta pasien 
singkirkan pikiran negatif yang ada di di pikiran, konsentrasi pada 
masalah yang dialami dengan menanyakan ke diri sendiri .apa 



 
 

  

yang membuat stress. 
 c) minta pasien untuk self evaluasi untuk menilai diri sendiri, 
dengan seberapa tingkat stress yang pasien alami dari angka  1-
10? 
 d) Set Up  dan Tune In (hilangkan pikiran negatif yang membuat 
stress) 
menganjurkan pasien mengulangi kata yang diucapkan : 
“ meskipun saya sangat stress, dengan penyakit yang saya alami 

membuat saya kecewa ,dan itu sangat mengecewakan ,  membuat 
saya cemas ,nilainya …. ,saya menerima diri saya sepenuhnya 

,saya ikhlas saya bisa sembuh dengan pengobatan rutin ini 
.Kemudian satu tangan  pasien tekan beberapa titik dengan 
menggunakan 3 jari ( jari telunjuk,tengah ,manis) dengan 
mengatakan kalimat yang diarahkan  
d)Tapping (Letakkan 3 jari dan arahkan ke 12  titik  sambil 
mengulangi kalimat yang dipandu ):  
1. Alis ,di tepi alis tepat diatas hidung  
Mengucapkan : saya yakin saya bisa sehat 
 
2.Samping mata, pada tulang yang membatasi sudut luar mata 
Mengucapkan : saya yakin saya bisa melewati semua ini 
 
3. Di bawah mata di tulang tepat di bawah mata 
Mengucapkan : saya yakin saya bisa melewati semuanya 
 
4. Di bawah hidung ,antara bagian bawah hidung dan bibir atas 
Mengucapkan : saya yakin saya bisa hidup dengan normal 
 
5.Dagu ,di tengah -tengah antara titik dagu dan bagian tengah 
bibir bawah 
Mengucapkan : saya bersyukur dengan kehidupan ini 
 
6.Bagian tulang selangka bahu  
Mengucapkan : saya yakin tubuh saya semakin kuat setiap harinya 
 
7.Ketiak ,di bawah ketiak sekitar 10 cm dari ketiak 
Mengucapkan : saya menerima semua ini dengan ikhlas 
 
8.Ibu jari  tangan sebelah kiri ,di bagian luar ibu jari sejajar 
dengan pangkal kuku  
Mengucapkan : Saya mencintai diri saya sendiri  . 



 
 

  

9.Jari telunjuk tangan sebelah kiri ,disisi jari telunjuk yang paling 
dekat dengan ibu jari,sejajar pangkal kuku  
Mengucapkan : Saya selalu bahagia dengan kehidupan ini 
 
10.Jari tengah – disisi jari tengah yang paling dekat dengan jari 
telunjuk ,sejajar dengan pangkal kuku. 
Mengucapkan : saya tidak boleh sedih ,saya harus ceria 
 
11.Jari kelingking ,disisi jari ,kelingking yang paling dekat dengan 
jari manis. 
Mengucapkan : saya tidak boleh merasa tidak berdaya karena saya 
mampu menjalani semuanya. 
 
12.Karate Chop Di Tepi Tangan seperti gambar  
Mengucapkan : saya yakin saya kuat,sehat ,bahagia,bisa 
beraktivitas normal. Semua permasalahan akan terlewati ,saya 
yakin. 
 

 
 

 
 
e.  Tenangkan diri,tarik nafas perlahan,lalu hembuskan perlahan 
,relaks hilangkan semua hal yang membuat anda stress dan 
bayangkan bahwa anda bisa sembuh dan sehat. 



 
 

  

  

  d) Terminasi  dan evaluasi 
a) Menanyakan perasaan klien setelah terapi.   
b) Memberikan kesempatan pada klien untuk memberikan kritik 

dan saran dari terapi yang dilakukan.  
c) Ucapkan salam dan akhiri pertemuan 

  e) Dokumentasi 
Mendokumentasikan dan melihat hasil dari terapi yang telah  
dilakukan  
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LEAFLET 

 

rtlrs 
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Booklet  HOPE 
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Ethical Etik 
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Dokumentasi 
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Karakteristik 

 

Statistics 

 Umur JK Pendidikan Pekerjaan Status 
pernikahan 

Lama 
menderita 
stroke 

Penyakit 
penyerta 

Pernah 
kambuh 

Jumlah 
kambuh 

N Valid 39 39 39 39 39 38 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Dewasa 37 94.9 94.9 94.9 

Lansia 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid perempuan 27 69.2 69.2 69.2 

laki-laki 12 30.8 30.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Pendidikan Dasar 11 28.2 28.2 28.2 

Pendidikan Menengah 21 53.8 53.8 82.1 

Pendidikan Tinggi 7 17.9 17.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  



 
 

  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak bekerja 15 38.5 38.5 38.5 

Bekerja 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Status_pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Menikah 34 87.2 87.2 87.2 

Janda/duda 3 7.7 7.7 94.9 

Belum menikah 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Lama_menderita_stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid > 6 bulan 23 59.0 60.5 60.5 

< 6 bulan 15 38.5 39.5 100.0 

Total 38 97.4 100.0  

Missing System 1 2.6   

Total 39 100.0   

 

Penyakit_penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Hipertensi 32 82.1 82.1 82.1 

Asam urat 5 12.8 12.8 94.9 

Lainnya 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 



 
 

  

Pernah_kambuh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Ya 38 97.4 97.4 97.4 

Tidak 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 
 

Jumlah_kambuh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid > 2x 23 59.0 59.0 59.0 

< 2x 16 41.0 41.0 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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LAMPIRAN FREKUENSI PRE TEST DAN POST TEST 

Statistics 

 preteststres posteststres 

N Valid 39 39 

Missing 0 0 

Std. Error of Mean .045 .043 

Std. Deviation .280 .270 

Variance .078 .073 

Range 2 1 

Minimum 0 0 

Maximum 2 1 

  
Statistics 
 preteststres posteststres 
N Valid 39 39 

Missing 0 0 
Mean 1.03 .08 
Std. Error of Mean .045 .043 
Median 1.00 .00 
Mode 1 0 
Std. Deviation .280 .270 
Variance .078 .073 
Range 2 1 
Minimum 0 0 
Maximum 2 1 
Sum 40 3 
 

 

 

 

 

 



 
 

  

Preteststres 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid stres ringan 1 2.6 2.6 2.6 

stres sedang 36 92.3 92.3 94.9 

stres berat 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

Posteststres 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid stres ringan 36 92.3 92.3 92.3 

stres sedang 3 7.7 7.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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LAMPIRAN UJI NORMALITAS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

preteststres 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

posteststres 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

preteststres Mean 1.03 .045 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound .93  

Upper Bound 1.12  

5% Trimmed Mean 1.00  

Median 1.00  

Variance .078  

Std. Deviation .280  

Minimum 0  

Maximum 2  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness .976 .378 

Kurtosis 11.383 .741 

posteststres Mean .08 .043 



 
 

  

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound -.01  

Upper Bound .16  

5% Trimmed Mean .03  

Median .00  

Variance .073  

Std. Deviation .270  

Minimum 0  

Maximum 1  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 3.304 .378 

Kurtosis 9.395 .741 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

preteststres .485 39 .000 .369 39 .000 

posteststres .535 39 .000 .297 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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LAMPIRAN UJI WILCOXON 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posteststres - preteststres Negative Ranks 37a 19.00 703.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 2c   

Total 39   

a. posteststres < preteststres 

b. posteststres > preteststres 

c. posteststres = preteststres 

 

 

Test Statisticsa 

 
posteststres - 
preteststres 

Z -6.083b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran Tabulasi Data Karakteristik,Pre Test, dan Post Test 
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