LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Observasi Skala REEDA
PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI MERAH TERHADAP PROSES
PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI ORIF DI RUANG
RAWAT INAP BEDAH DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI METRO
TAHUN 2025

Nomor Responden

Nama Responden

Umur

Penyebab

Ruang

Tanggal

Kelompok

Petunjuk: Berilah tanda check list (\) pada skor yang dipilih.

No. Item Penyembuhan 0 1Skor2 3
1 Redness (Kemerehan)
2 Edema (Pembengkakan)
3 Ecchymosis (Kebiruan/Memar)
4 Discharge (Pengeluaran)
5 Approximation (Penyatuan Luka)
Total Skor




Lampiran 2 Kriteria Penyembuhan Luka

Skala REEDA
Poin | Redness Edema Ecchymosis | Discharge Approximati-
(Kemerah- (Pem- (Bercak (Cairan on
an) bengkakan) | perdarahan) | yang keluar) | (Penyatuan
luka)
0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Kulit terpisah
<3 mm
1 Sekitar 0,25 <1 cm dari 0,25 cm pada | Serum Kulit dan
cm pada kedua insisi | masing- lemak
kedua insisi masing irisan subkutan
atau<0,5 cm terpisah
pada salah
satu irisan
2 Sekitar 0,5 Sekitar 1-2 Antara 0,25 Serosangui- Kulit dan
cm pada cm dari cm—0,5cm | nous lemak
kedua insisi kedua insisi pada kedua subkutan
irisan atau terpisah
0,5-2cm
pada salah
satu irisan
3 >0,5 cm > 2 c¢m dari >1cmpada | Darah dan Kulit, lemak
pada kedua kedua insisi kedua irisan | nanah subkutan, dan
insisi atau>2 cm lapisan facial
pada salah terpisah

satu irisan

Sumber: (Alvarenga et al., 2015).




Lampiran 3 Komposisi dan Kandungan Gizi dari Bu*vit* Bu*h J*mbu

Penelitian ini menggunakan Bu*vit* Bu*h J*mbu dengan komposisi sebagai
berikut: Air, Sari Buah Jambu (28.4%) dan Sari Buah Pir (16%), Sukrosa,
Maltodekstrin, Pengental Nabati, Perisa Sintetik, Vitamin C, Garam, Pengatur
Keasaman Asam Sitrat, Pemanis Alami Steviol Glikosida, Pewarna Alami Karmin
Cl no 75470, Vitamin A  (Mengandung  Antioksidan  Alfa
Tokoferol), dan Vitamin B1.

Lalu, berikut kandungan gizi dari Bu*vit* Bu*h J*mbu yang digunakan:

Komponen Jumlah per Kemasan (245 ml) % AKG*
Lemak Total Og 0%
Lemak Jenuh Og 0%
Protein Og 0%
Karbohidrat Total 24 g 7%
Serat Pangan Og 0%
Gula 17g -
Garam (Natrium) 75 mg 5%
Vitamin A - 100%
Vitamin C - 100%
Vitamin B1 - 45%
Kalium - 4%

Catatan:

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2150 kkal. Kebutuhan energi Anda
mungkin lebih tinggi atau lebih rendah.



Lampiran 4 Lembar Informed Consent

1
'. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG ’
. A4 JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG '
‘ PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN . R,
JI. SoekarnoHatta No.6 Provinsi Lampung ‘ "

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
Website : ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur 3

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian :
Nama Peneliti : Fadly Prasetya

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul *Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Merah terhadap Proses
Penyembuhan Luka pada Paslen Post Operasi Orif di Ruang Rawat Inap Bedah
RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025, saya menyatakan (bersedia)
diitkutsertakan dalam penelitian ini dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan
dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Bandar Lampung, 2025
Peneliti Responden
(Fadly Prasetya) [ cowin s inin v inin v inn s i v i v i )

NIM. 2114301010



Lampiran 5 Surat [zin Presurvey




Lampiran 6 Surat Layak Etik

' Kementerian Kesehatan
Z

Poltekkes Tanjungkarang

.ﬁ;:. Ke m e n kes R lalan Sockarno Hatta No.b Bandar Lampung

Lampeng 35145
8 (0r21) 183852
48 hitps/fpoltekkes-tikac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.169/KEPK-TIK/IV/2025

Protokol penclitian versi | yang divsulkan oleh -
The research protocol proposed by

. Fadly Prasctya

Principal In Investigator

Nama Institust : Poltckkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Merah terhadap Proses Penyembuhan Luka pada Pasien Post Operasi Orif di
Ruang Rawal Inap Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025"

“The Effect of Giving Red Guava Juice on the Wound Healing Process in Postoperative Orif Patients in the Surgical Inpatient
Room of General Ahmad Yani Metro Hospital in 2025"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limish. 3} Pemcrataan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sciclah Penjclasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpeauhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2) Scientific Values,
3) Eguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun wakiu tanggal 22 April 2025 sampai dengan tanggal 22 April 2026.
April 22, 2025

This declaration of ethics applies during the period April 22, 2025 until April 22, 2026. Chairperson

Dr. Aprina. S.Kp.. M.Kes



Lampiran 7 Surat Izin penelitian dari Poltekkes Tjk




(Lanjutan)




Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dari RSUD Ahmad Yani

PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
JlJend. A. Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820/48423
Email ; rsudayanimetro@ymail.com Website : www.rsuay.metrokota.go.id

Metro, 2 April 2025
Nomor 1890/ ¢ 7§ /LL-02/2025
Sifat : Biasa
Lampiran  : 1 (satu) berkas
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Tanjungkarang
Di
Bandar Lampung

Menindaklanjuti surat Saudara No. PP.03.04/F XXXV.13/186/2025 tanggal 23 April 2025
hal ljin Penelitian a.n. Fadly Prasetya, dkk, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada
prinsipnya kami tidak keberatan dan memberikan izin kepada mahasiswa saudara melakukan
Penelitian di RSUD Jend. A. Yani Metro. Untuk rinciannya sebagai berikut :

Nama ; Fadly Prasetya

NIM ;2114301010

Prodi : D4 Sarjana Terapan keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh pemberian jus jambu biji merah terhadap proses

penyembuhan luka pada pasien post operasi orif di ruang rawat inap
bedah RSUD jenderal Ahmad Yani Metro tahun 2025

Untuk kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut, maka diberlakukan ketentuan sebagai

berikut :

1. Bersedia mematuhi peraturan yang berlaku di RSUD Jend. A. Yani Metro.

2. Bersedia melaksanakan protocol kesehatan sesuai dengan ketentuan yang berlaku;

3. Bersedia memenuhi dan menyelesaikan administrasi kegiatan sesuai dengan ketentuan yang
berlaku di RSUD Jend. A. Yani Metro.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terima kasih.




Lampiran 9 Surat Pernyataan Selesai Penelitian




Lampiran 10 Tabulasi Hasil Penelitian

Skor REEDA Hari ke-3 (Pretest)

Skor REEDA Hari ke-7 (Posttest)

no | Nama Responden | Usia | Jenis Kelamin Penyebab Fraktur Redness Edema f;;z::r:::/liﬂemar Discharge Approximation TOTAL Redness Edema flf::):'r:::/ljvmmar Discharge Approximation TOTAL
(Kemerehan) [(Pembengkakan) ) (Pengeluaran) [(Penyatuan Luka) (Kemerehan) | (Pembengkakan) ) (Pengeluaran) |(Penyatuan Luka)

1{Tn. A 51(L Kecelakaan lalu lintas 2 2 1 1 1 7 2 1 0 0 1 4

2(Tn.D 19|L Kecelakaan lalu lintas 1 1 1 1 2 6 1 0 1 0 1 3

3[Ny. S 31(P Kecelakaan lalu lintas 1 1 1 2 1 6 0 1 1 1 1 4

4(Ny.D 49|P Kecelakaan lalu lintas 0 2 0 1 2 5 0 2 0 0 1 3

5|Ny.Y 25|P Kecelakaan lalu lintas 0 2 1 1 3 7 0 3 0 0 2 5

6(Tn.R 38|L Kecelakaan lalu lintas 3 2 0 1 1 7 2 2 0 0 0 4

7|Tn.B 52(L terpeleset saat di rumah 1 0 1 2 2 6 0 0 2 1 1 4

8[Ny. A 36(P Kecelakaan lalu lintas 3 1 2 2 0 8 2 1 1 1 0 5

9|Tn. L 40(L terpeleset saat di rumah 2 0 2 1 2 7 1 0 2 0 2 5
10|Ny. N 28(P Kecelakaan lalu lintas 1 0 1 2 2 6 0 0 1 1 1 3
11|Ny.E 28(P cedera olahraga 1 2 2 0 2 7 0 2 1 0 2 5
12(Tn.B 41(L jatuh saat bekerja/ aktivitas 2 1 1 2 0 6 2 0 0 2 0 4
13|Tn.Y 53(L Kecelakaan lalu lintas 0 2 2 0 2 6 0 2 1 0 1 4
14|Ny. V 57|P terpeleset saat di rumah 2 0 1 0 2 5 1 0 1 0 2 4
15|Tn. A 41|L Kecelakaan lalu lintas 2 1 0 2 0 5 1 0 0 2 1 4
16|Ny.R 20(P Kecelakaan lalu lintas 0 2 2 1 3 8 0 2 1 0 2 5
17|Tn.J 39(L jatuh saat bekerja/ aktivitas 3 0 2 0 1 6 2 0 2 0 0 4
18|Tn.R 19(L Kecelakaan lalu lintas 1 2 1 2 0 6 0 3 0 1 0 4
19|Tn. T 41|L jatuh saat bekerja/ aktivitas 3 0 0 2 1 6 2 0 0 1 1 4
20(Ny. T 47|P terpeleset saat di rumah 1 0 3 1 3 8 0 0 2 0 2 4
21(Tn. G 44|L Kecelakaan lalu lintas 1 2 0 2 1 6 0 2 0 1 0 3
22|Ny. W 19(P Kecelakaan lalu lintas 3 0 0 2 2 7 2 0 0 2 1 5
23(Tn.S 38(L Kecelakaan lalu lintas 2 2 0 0 3 7 1 2 0 0 2 5
24(Tn.R 46 (L Kecelakaan lalu lintas 3 2 1 3 1 10 3 2 1 1 1 8
25(Tn. Y 29(L jatuh saat bekerja/ aktivitas 2 2 1 1 2 8 1 1 0 1 1 4
26(Ny. | 39(P cedera olahraga 1 2 2 0 1 6 0 2 2 0 0 4
27(Ny. M 42|P Kecelakaan lalu lintas 1 2 1 2 0 6 0 2 0 1 0 3
28|Tn. H 44 (L Kecelakaan lalu lintas 1 2 2 2 0 7 0 2 1 1 0 4
29|Tn. A 32(L jatuh saat bekerja/ aktivitas 1 3 1 2 1 8 1 1 0 1 2 5
30(Ny.D 45(P Kecelakaan lalu lintas 1 2 3 1 0 7 1 2 2 0 0 5
31(Tn. T 33(L Kecelakaan lalu lintas 2 0 0 1 3 6 1 0 0 1 2 4
32|Ny. F 32|P cedera olahraga 1 1 1 1 2 6 0 1 1 1 2 5
33|Tn. K 20|L Kecelakaan lalu lintas 3 0 1 2 0 6 3 0 0 2 0 5
34|Tn.D 54(L terpeleset saat di rumah 3 0 1 0 3 7 2 0 0 0 2 4




Lampiran 11 Hasil Analisis Data

Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 18-29 9 26.5 26.5 26.5

30-45 17 50.0 50.0 76.5

46-60 8 23.5 23.5 100.0

Total 34 100.0 100.0
Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 20 58.8 58.8 58.8

Perempuan 14 41.2 41.2 100.0

Total 34 100.0 100.0
Descriptives

Statistic ~ Std. Error

Pretest Mean 6.62 179

95% Confidence IntervalLower Bound 6.25

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Posttest Mean

Upper Bound 6.98

6.57
6.00
1.092
1.045
5

10

5

1
1.022
1.954
4.29

403
788
161

95% Confidence IntervalLower Bound 3.97

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation

Upper Bound 4.62

4.23
4.00
.881
938



Minimum
Maximum
Range
Interquartile Range 1
Skewness 1.695
Kurtosis 6.340

WD | Co | W

403
788

Statistics

Pretest

N Valid 34
Missing 0

Mean 6.62

Median 6.00

Mode 6

Std. Deviation  1.045

Minimum 5

Maximum 10

Statistics
Posttest
N Valid 34

Missing 0

Mean
Median
Mode

Std. Deviation

Minimum
Maximum

4.29
4.00
4
938
3
8

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®

Statistic df

Shapiro-Wilk
Statistic

df

Sig.

Pretest

Posttest 270

34
34

34
34

.001
.000

a. Lilliefors Significance Correction



Ranks

Posttest - Pretest Negative Ranks 34?
Positive Ranks

Ties
Total

N Mean Rank Sum of Ranks
17.50 595.00

(1M .00 .00

OC

34

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest
c. Posttest = Pretest

Test Statistics?
Posttest -
Pretest
Z -5.186°
Asymp. Sig. (2-.000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

Pre-Intervensi Post-Intervensi

=

Pre-Intervensi Post—Inteweﬂsi

Pre-Intervensi ' Post-Intervensi




Lampiran 13 Lembar Konsultasi
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