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Lampiran 1 Lembar Observasi Skala REEDA  

PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI MERAH TERHADAP PROSES 

PENYEMBUHAN LUKA PADA PASIEN POST OPERASI ORIF DI RUANG 

RAWAT INAP BEDAH DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI METRO 

TAHUN 2025 

Nomor Responden  : 

Nama Responden : 

Umur    : 

Penyebab  : 

Ruang    : 

Tanggal   : 

Kelompok   : 

Petunjuk: Berilah tanda check list (√) pada skor yang dipilih. 

No. Item Penyembuhan 
Skor 

0 1 2 3 

1 Redness (Kemerehan) 
    

2 Edema (Pembengkakan) 
    

3 Ecchymosis (Kebiruan/Memar) 
    

4 Discharge (Pengeluaran) 
    

5 Approximation (Penyatuan Luka) 
    

 
Total Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Kriteria Penyembuhan Luka 

Skala REEDA  

Poin Redness 

(Kemerah- 

an) 

Edema 

(Pem- 

bengkakan) 

Ecchymosis 

(Bercak 

perdarahan) 

Discharge 

(Cairan 

yang keluar) 

Approximati-

on 

(Penyatuan 

luka) 

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Kulit terpisah 

≤ 3 mm 

1 Sekitar 0,25 

cm pada 

kedua insisi 

< 1 cm dari 

kedua insisi 

0,25 cm pada 

masing-

masing irisan 

atau ≤ 0,5 cm 

pada salah 

satu irisan 

Serum Kulit dan 

lemak 

subkutan 

terpisah 

2 Sekitar 0,5 

cm pada 

kedua insisi 

Sekitar 1–2 

cm dari 

kedua insisi 

Antara 0,25 

cm – 0,5 cm 

pada kedua 

irisan atau 

0,5 – 2 cm 

pada salah 

satu irisan 

Serosangui-

nous 

Kulit dan 

lemak 

subkutan 

terpisah 

3 > 0,5 cm 

pada kedua 

insisi 

> 2 cm dari 

kedua insisi 

> 1 cm pada 

kedua irisan 

atau > 2 cm 

pada salah 

satu irisan 

Darah dan 

nanah 

Kulit, lemak 

subkutan, dan 

lapisan facial 

terpisah 

Sumber: (Alvarenga et al., 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 Komposisi dan Kandungan Gizi dari Bu*vit* Bu*h J*mbu 

Penelitian ini menggunakan Bu*vit* Bu*h J*mbu dengan komposisi sebagai 

berikut: Air, Sari Buah Jambu (28.4%) dan Sari Buah Pir (16%), Sukrosa, 

Maltodekstrin, Pengental Nabati, Perisa Sintetik, Vitamin C, Garam, Pengatur 

Keasaman Asam Sitrat, Pemanis Alami Steviol Glikosida, Pewarna Alami Karmin 

Cl no 75470, Vitamin A (Mengandung Antioksidan Alfa 

Tokoferol), dan Vitamin B1.  

Lalu, berikut kandungan gizi dari Bu*vit* Bu*h J*mbu yang digunakan: 

Komponen Jumlah per Kemasan (245 ml) % AKG* 

Lemak Total 0 g 0% 

Lemak Jenuh 0 g 0% 

Protein 0 g 0% 

Karbohidrat Total 24 g 7% 

Serat Pangan 0 g 0% 

Gula 17 g - 

Garam (Natrium) 75 mg 5% 

Vitamin A - 100% 

Vitamin C - 100% 

Vitamin B1 - 45% 

Kalium - 4% 

 

Catatan: 

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2150 kkal. Kebutuhan energi Anda 

mungkin lebih tinggi atau lebih rendah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 Surat Izin Presurvey 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Layak Etik 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Izin penelitian dari Poltekkes Tjk 

 

 

 



 

 

 

 

(Lanjutan) 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dari RSUD Ahmad Yani 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 Surat Pernyataan Selesai Penelitian 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Tabulasi Hasil Penelitian 

 

Redness 

(Kemerehan)

Edema 

(Pembengkakan)

Ecchymosis 

(Kebiruan/Memar

)

Discharge 

(Pengeluaran)

Approximation 

(Penyatuan Luka)
TOTAL

Redness 

(Kemerehan)

Edema 

(Pembengkakan)

Ecchymosis 

(Kebiruan/Memar

)

Discharge 

(Pengeluaran)

Approximation 

(Penyatuan Luka)
TOTAL

1 Tn. A 51 L Kecelakaan lalu l intas 2 2 1 1 1 7 2 1 0 0 1 4

2 Tn. D 19 L Kecelakaan lalu l intas 1 1 1 1 2 6 1 0 1 0 1 3

3 Ny. S 31 P Kecelakaan lalu l intas 1 1 1 2 1 6 0 1 1 1 1 4

4 Ny. D 49 P Kecelakaan lalu l intas 0 2 0 1 2 5 0 2 0 0 1 3

5 Ny. Y 25 P Kecelakaan lalu l intas 0 2 1 1 3 7 0 3 0 0 2 5

6 Tn. R 38 L Kecelakaan lalu l intas 3 2 0 1 1 7 2 2 0 0 0 4

7 Tn. B 52 L terpeleset saat di rumah 1 0 1 2 2 6 0 0 2 1 1 4

8 Ny. A 36 P Kecelakaan lalu l intas 3 1 2 2 0 8 2 1 1 1 0 5

9 Tn. L 40 L terpeleset saat di rumah 2 0 2 1 2 7 1 0 2 0 2 5

10 Ny. N 28 P Kecelakaan lalu l intas 1 0 1 2 2 6 0 0 1 1 1 3

11 Ny. E 28 P cedera olahraga 1 2 2 0 2 7 0 2 1 0 2 5

12 Tn. B 41 L jatuh saat bekerja/ aktivitas 2 1 1 2 0 6 2 0 0 2 0 4

13 Tn. Y 53 L Kecelakaan lalu l intas 0 2 2 0 2 6 0 2 1 0 1 4

14 Ny. V 57 P terpeleset saat di rumah 2 0 1 0 2 5 1 0 1 0 2 4

15 Tn. A 41 L Kecelakaan lalu l intas 2 1 0 2 0 5 1 0 0 2 1 4

16 Ny. R 20 P Kecelakaan lalu l intas 0 2 2 1 3 8 0 2 1 0 2 5

17 Tn. J 39 L jatuh saat bekerja/ aktivitas 3 0 2 0 1 6 2 0 2 0 0 4

18 Tn. R 19 L Kecelakaan lalu l intas 1 2 1 2 0 6 0 3 0 1 0 4

19 Tn. T 41 L jatuh saat bekerja/ aktivitas 3 0 0 2 1 6 2 0 0 1 1 4

20 Ny. T 47 P terpeleset saat di rumah 1 0 3 1 3 8 0 0 2 0 2 4

21 Tn. G 44 L Kecelakaan lalu l intas 1 2 0 2 1 6 0 2 0 1 0 3

22 Ny. W 19 P Kecelakaan lalu l intas 3 0 0 2 2 7 2 0 0 2 1 5

23 Tn. S 38 L Kecelakaan lalu l intas 2 2 0 0 3 7 1 2 0 0 2 5

24 Tn.R 46 L Kecelakaan lalu l intas 3 2 1 3 1 10 3 2 1 1 1 8

25 Tn. Y 29 L jatuh saat bekerja/ aktivitas 2 2 1 1 2 8 1 1 0 1 1 4

26 Ny. I 39 P cedera olahraga 1 2 2 0 1 6 0 2 2 0 0 4

27 Ny. M 42 P Kecelakaan lalu l intas 1 2 1 2 0 6 0 2 0 1 0 3

28 Tn. H 44 L Kecelakaan lalu l intas 1 2 2 2 0 7 0 2 1 1 0 4

29 Tn. A 32 L jatuh saat bekerja/ aktivitas 1 3 1 2 1 8 1 1 0 1 2 5

30 Ny. D 45 P Kecelakaan lalu l intas 1 2 3 1 0 7 1 2 2 0 0 5

31 Tn. T 33 L Kecelakaan lalu l intas 2 0 0 1 3 6 1 0 0 1 2 4

32 Ny. F 32 P cedera olahraga 1 1 1 1 2 6 0 1 1 1 2 5

33 Tn. K 20 L Kecelakaan lalu l intas 3 0 1 2 0 6 3 0 0 2 0 5

34 Tn. D 54 L terpeleset saat di rumah 3 0 1 0 3 7 2 0 0 0 2 4

Penyebab Fraktur

Skor REEDA Hari ke-3 (Pretest) Skor REEDA Hari ke-7 (Posttest)

no Nama Responden Usia Jenis Kelamin



 

 

 

 

Lampiran 11 Hasil Analisis Data 

Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-29 9 26.5 26.5 26.5 

30-45 17 50.0 50.0 76.5 

46-60 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 58.8 58.8 58.8 

Perempuan 14 41.2 41.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest  Mean 6.62 .179 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 6.25  

Upper Bound 6.98  

5% Trimmed Mean 6.57  

Median 6.00  

Variance 1.092  

Std. Deviation 1.045  

Minimum 5  

Maximum 10  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.022 .403 

Kurtosis 1.954 .788 

Posttest Mean 4.29 .161 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 3.97  

Upper Bound 4.62  

5% Trimmed Mean 4.23  

Median 4.00  

Variance .881  

Std. Deviation .938  



 

 

 

 

Minimum 3  

Maximum 8  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.695 .403 

Kurtosis 6.340 .788 

 

Statistics 

Pretest    

N Valid 34 

Missing 0 

Mean 6.62 

Median 6.00 

Mode 6 

Std. Deviation 1.045 

Minimum 5 

Maximum 10 

 

Statistics 

Posttest   

N Valid 34 

Missing 0 

Mean 4.29 

Median 4.00 

Mode 4 

Std. Deviation .938 

Minimum 3 

Maximum 8 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest  .252 34 .000 .863 34 .001 

Posttest .270 34 .000 .765 34 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest  Negative Ranks 34a 17.50 595.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 34   

a. Posttest < Pretest  

b. Posttest > Pretest  

c. Posttest = Pretest  

 

Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pretest  

Z -5.186b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

     
 

 Pre-Intervensi    Post-Intervensi 

   

 Pre-Intervensi    Post-Intervensi 

    
 Pre-Intervensi    Post-Intervensi 

   



 

 

 

 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi 

 



 

 

 

 

(Lanjutan)
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