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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh 

edukasi video instruksional kebersihan tangan terhadap kepatuhan hand 

hygiene keluarga pasien di Ruang Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro 

Tahun 2025, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Rata-rata kepatuhan sebelum diberikan edukasi menggunakan media 

video instruksional kebersihan tangan sebagian besar adalah cenderung 

tidak patuh sebanyak 50 responden (80,6%) dan responden yang 

cenderung patuh sebanyak 12 responden (19,4%). 

2. Rata-rata kepatuhan setelah diberikan edukasi menggunakan media 

video instruksional kebersihan tangan sebagian besar adalah cenderung 

patuh sebanyak 40 responden (64,5%) dan cenderung tidak patuh 

sebanyak 22 responden (35,5%). 

3. Ada pengaruh edukasi video instruksional kebersihan tangan terhadap 

kepatuhan hand hygiene keluarga pasien di Ruang Bedah RSUD 

Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 2025. Hasil uji Wilcoxon Signed 

Ranks Test didapatkan p-value 0,000 (p-value < 0,05). 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro 

Rumah sakit dapat menggunakan media video instruksional yang 

dibuat oleh rumah sakit atau video instruksional yang dibuat peneliti 

sebagai upaya peningkatan kepatuhan hand hygiene pada keluarga 

pasien dan pengunjung yang bertujuan untuk mencegah terjadinya 

peningkatan infeksi nasokomial. 

2. Bagi Perawat di Ruang Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro 

Menjadi informasi sehingga dalam memberikan edukasi tentang 

hand hygiene tidak hanya dilakukan secara lisan namun menggunakan
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media video atau media yang lainnya sehingga dapat meningkatkan 

kepatuhan keluarga pasien atau pengujung. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan dalm video instruksional ditambahkan materi tentang 

HAI’S dengan bahasa dan istilah yang mudah dipahami orang awam. 

Selain itu, video sebaiknya dikreasikan dengan lebih menarik misalnya 

dengan menggunakan animasi yang lebih beragam dan background 

dengan warna cerah dan tulisan menggunakan warna yang lebih gelap 

agar lebih efektif dalam meningkatkan kepatuhan hand hygiene. 

4. Bagi Institusi Pendidikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Tanjungkarang 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan ajar pada mata 

kuliah terkait promosi kesehatan dan pencegahan infeksi. Institusi juga 

disarankan mendorong mahasiswa untuk mengembangkan media 

edukatif berbasis teknologi seperti video instruksional.


