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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka kondisi rumah pada penderita 

Tuberculosis Paru dalam hal ini ventilasi, kepadatan hunian, pencahayaan, 

kelembaban, lantai, dinding, dan langit-langitpada penderita penyakit TB. Paru di 

wilayah kerja Puskesmas Ganjar Agung tahun 2021. 

1. Kondisi ventilasi rumah yang tidak memenuhi syarat sebanyak 111 rumah 

(78%) sedangkan kondisi ventilasi yang memenuhi syarat sebanyak 32 

rumah (22%). 

2. Kepadatan hunian yang tidak memenuhi syarat sebanyak 110 rumah (77%) 

sedangkan kepadatan hunian yang memenuhi syarat sebanyak 33 

rumah(23%). 

3. Keadaan pencahayaan rumah yang tidak memenuhi syarat sebanyak 90 

rumah (63%) sedangkan keadaan pencahayaan yang memenuhi syarat 

sebanyak 53 rumah (37%). 

4. Keadaan kelembaban rumah yang tidak memenuhi syarat sebanyak 88 

rumah (61%) sedangkan keadaan kelembaban yang memenuhi syarat 

sebanyak 55 rumah (38%). 

5. Keadaan lantai rumah yang tidak memenuhi syarat sebanyak 26 rumah 

(18%) sedangkan keadaan lantai yang memenuhi syarat sebanyak 117 

rumah (82%). 
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6. Keadaan dinding rumah yang tidak memenuhi syarat sebanyak 28 rumah 

(20%) sedangkan keadaan dinding yang memenuhi syarat sebanyak 115 

rumah(80%). 

7. Keadaan langit-langit rumah yang tidak memenuhi syarat sebanyak 28 

rumah (20%) sedangkan keadaan langit-langit yang memenuhi syarat 

sebanyak 115 rumah (80%). 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat 

Berdasarkan kesimpulan yang di peroleh tersebut maka dapat disarankan 

beberapa hal antara lain : 

a. Faktor Lingkungan Fisik Rumah disarankan kepada masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Ganjar Agung untuk memperbaiki kualitas Lingkungan 

fisik rumah, antaralain mengatur ventilasi dengan baik agar pertukaran 

udara tetap terjaga, mengurangi kepadatan hunian kamar rumah, 

memperbaiki pencahayaan rumah dengan cahaya Buatan, dan 

memperbaiki Jenis lantai. 

b. Faktor pengetahuan disarankan kepada Pihak Puskesmas ganjar agung 

untuk memberi pengetahuan kepada Masyarakat tentang Tuberkulosis 

Paru Diwilayah kerja Puskesmas Ganjar Agung guna mengurangi kejadian 

Tuberkulosis Paru.  

c. Disarankan kepada penderita Tuberkulosis Paru agar disiplinkan 

Pengobatan Tuberkulosis Paru agar Pasien sembuh dan keluarga atau 

orang terdekat tidak tertular dari droplet si penderita. 



76  

 
 

2. Bagi Puskesmas 

Bagi Puskesmas Ganjar Agung untuk dapat meningkatkan kerjasama 

dengan kader dalam upaya penyuluhan tentang pentingnya rumah sehat agar 

masyarakat lebih mengetahui atau mengerti pentingnya tinggal dalam rumah 

yang sehat. 


