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Lampiran 1  

Prosedur Pemeriksaan Kadar FT4 dan TSHs menggunakan alat Mindray 
CL-900i dengan teknologi pembacaan CMIA (Chemiluminsent 

Micropartikel Immunoassay)  

 

Metode    : CMIA (Chemiluminsent Micropartikel Immunoassay)  

Prinsip      : Proses interaksi antara analit yang ada disample dengan reactan. 

Proses ini spesifik tergantung dari protocol suatu assay. Proses 

pengetesan dilakukan secara otomatis dari hasil pembacaan 

fluorescent value (RFP) akan dikonversi menjadi hasil tes 

kualitatif atau kuantitatif  

Bahan     : Serum, Plasma  

Reagen    : FT4 dan TSHs Kit; FT4 dan TSHs kontrol FT4 dan TSHs 

Kalibrator 

Prosedur   : Prosedur menggunakan alat :  

1) Nyalakan Alat  

2) Tunggu hingga main menu muncul 

3) Masukan user name ADMIN, password ADM, Done, 

nyalakan alat. 

4) Tunggu hingga status OFFLINE menjadi STOPPED, 

tekan modul RSH dan prosessing (Modul 0 dan 1)  



 

 

 
 

5) Tekan STARTUP, tunggu hingga status berubah jadi 

READY 

6) Periksa supply, perbarui inventory jika diperlukan 

7) Berikan perwatan harian, dari main menu kemudian 

pilih sistem, lalu pilih daily maintenance  

8) Jalankan control, dari main menu kemudian pilih order, 

lalu pilih control order, pilih assay yang akan diperiksa 

masukkan carrir/posisi (C/p), pilih level control yang 

akan diperiksa. Kemudian tekan add order. Lakukan 

langkah tersebut secara berulang pada setiap jenis 

kontrol yang akan di periksa. Kemudian tekan F1 (exit) 

sampai kembali ke layar main menu. 

9) Periksa sampel pasien, dari main menu, pilih order, pilih 

pasien order, masukkan carier/posisition (C/P), 

masukkan SID pilih assay yang akan diperiksakan. 

Kemudian tekan F1 (exit) sampai kembali ke layar main 

menu. 

Melihat dan Menyimpan Hasil: 

1) Dari main menu, kemudian pilih result, lalu pilih result 

riview untuk melihat hasil. 

2) Tekan F2 (select all) atau bisa dengan pilih hasil yang 

akan disimpan. 

3) Tekan F8 (release), kemudian pilih yes. 

4) Hasil akan dipindahkan oleh result riview kestored 

result  

5) Tekan tombol overview, pilih snapshot kembali ke layar 

utama  

Melihat hasil yang telah disimpan :   

1) Dari main menu pilih result  

2) Pilih stored result, hasil akan ditampilkan dilayar 



 

 

 
 

3) Tekan tombol overview, pilih snapshot kembali ke layar 

utama  

Nilai normal   :  FT 4  : Lk 0-1 Th :1,03-2,22 ; > 1 Th 1,00-1,78 ng/dL 

 Pr 0-1 : 1,07-2,47 ; >1 Th 1,05-1,92 ng/dL 

TSHs  : 0,350-5,100  uIU/ml  

   

Sumber : SOP RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provisi Lampung. (2022).  

  



 

 

 
 

Lampiran 2  

SURAT PERNYATAAN PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

  

Yang bertanda tangan dibawah ini :   

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa  :  

1. Telah memahami penjelasan sesuatu mengenai penelitian 

yang berjudul “Hubungan kadar FT4 dan TSHs terhadap kadar 

trigliserida pada pasien hipertiroid”   

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek :  

Dalam penelitian ini subyek akan dijelaskan dan diberikan informed 

consent sebagai bentuk persetujuan subyek sebagai responden.   

Kemudian responden akan dilakukan pengambilan darah vena 

menggunakan spuit sebanyak 3 ml selanjutnya dilakukan 

pemeriksaan kadar trigliserida   

3. Data pasien akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan ilmiah atau dalam penelitian   

4. Manfaat mengikuti penelitian ini yaitu pasien hipertiroid 

akan mendapatkan hasil pemeriksaan kadar trigliserida secara gratis 

untuk mengetahui bagaimana kadar trigliserida terhadap penderita 

hipertiroid  

5. Resiko yang akan timbul adalah selama proses pengambilan 

darah pasien akan merasakan sakit dan dapat kemungkinan terjadi 

hematoma atau memar kebiruan sebagai respon dari adanya proses 

pengambilan darah. Namun hal tersebut masih dapat ditangani 

dengan mengompresnya dengan air panas.   



 

 

 
 

  
6. Prosedur penelitian :   

Pasien akan dilakukan pengambilan darah vena menggunakan spuit 

3ml. Sebelum proses pengambilan darah, pasien akan diminta untuk 

menggulung lengan baju hingga diatas siku. Selanjutnya, lengan 

yang akan diambil darahnya dipasang tourniquet sambil meminta 

pasien mengepalkan tangannya agar vena terlihat atau teraba. 

Kemudian di bersihkan dengan kapas alkohol dan biarkan hingga 

mengering, setelah itu tusukan spuit kedalam vena dan lakukam 

proses pengambil darah lalu darah dimasukan kedalam tabung dan 

tutupi luka bekas tusukan dengan kapas kering  

Dengan pertimbangan diatas, dengan ini saya memutuskan bahwa (saya 

bersedia/tidak bersedia *) secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini.   

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dibuat untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya.   

Bandarlampung,…………………..2025  

  

Mengetahui   

Peneliti,   

  

  

(Putri Aprilia Salsabila)  

NIM. 2113353084   

Menyetujui,  

Responden,  

  

  

(…………………..)  

  

Mengetahui,  

Pembimbing Lahan Penelitian   

  

  

(Yunani Afriyanti, S.ST) 
NIP. 197508011995032002 

*) Coret salah satu 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

          
         Gambar 1. Alat Mindray CL-900i Gambar 2. Proses Pra Analitik 

untuk pemeriksaan Trigliserida  

  
        Gambar 3. Melakukan  
        Pemeriksaan Trigliserida 
 

 

Gambar 4. Alat ILAB Taurus 

Chemical Clinical Analyze  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4 

Output Analisis Data dengan Program Graphad Prism 10  

A. Uji Normalitas menggunakan Shapiro-Wilk Test 

 

B. Distribusi Frekuensi FT4, TSHs dan Trigliserida  
 

 
 
 



 

 

 
 

C. Uji Korelasi Spearman FT4 dan Trigliserida  
 

 
 

D. Uji Korelasi Spearman TSHs dan Trigliserida  
 

 

  



 

 

 
 

 

Lampiran 5 

LAYAK ETIK POLTEKKES 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 6 

SURAT IZIN PENELITIAN POLTEKKES  

 

  



 

 

 
 

Lampiran 7 

SURAT IZIN PRA SURVEY 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 8 

SURAT LAYAK ETIK RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 9 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI RSUD Dr. H. Abdul Moeloek 
 Provinsi Lampung  

 
  



 

 

 
 

Lampiran 10 

Data Hasil Penelitian 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 11 

Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing Pertama  

 

  



 

 

 
 

Lampiran 12 

Kartu Bimbingan Skripsi Pembimbing Pendamping 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 13 

Hasil Turnitin 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 


