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Lampiran 1 : Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian :  Hubungan Pengetahuan Pola Makan Terhadap   Gatritis  di 

Wilayah Puskesmas Hajimena Provinsi Lampung Selatan 

Tahun 2025. 

Nama Peneliti       :      Lidia Nurmadila  

NIM                      :      2114301034            

 

        Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui 

hubungan antara Hubungan Pengetahuan Pola Makan Terhadap Gastritis. Apabila 

bapak/Ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuesioner. Saya akan menjamin 

bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bapak/Ibu. Bila 

selama penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka bapak/Ibu berhak 

untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. Saya akan berusaha 

menjaga hak-hak bapak/Ibu sebagai responden dan kerahasiaan selama penelitian 

berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil penelitian yang 

peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post operasi fraktur. Setelah 

adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih.  

 

Hormat saya 
 
 
 
 

Penelitian 
 
 
 

 
 



 
 

 

Lampiran 2 : Informed Consent 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER 

DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIKKESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website: 

www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

 

                                  INFORMED CONSENT 

 
Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti             : Lidia Nurmadila 

Institusi             :  Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan   

                  Tanjungkarang 
 
Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan Pola Makan Terhadap Gastritis di Wilayah  Puskesmas 

Hajimena Provinsi Lampung Selatan Tahun 2025” dan saya yakin tidak 

membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 
 

                                                                                  Bandar Lampung,             2025 
Peneliti 

 
 
 
 
 

Lidia Nurmadila 
211430103 

Responden 
 
 
 
 
 

Nama 
 

 
 
 



 
 

 

                        Lampiran 3 : kusioner pengetahuan pola makan 

 
Kuesioner Hubungan Pengetahuan Pola Makan Terhadap Gastritis 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Hajimena Lampung Selatan 
Tahun 2025 

 

Penelitian  : Lidia Nurmadila  

Petunjuk Penelitian 

a. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga anda dapat mengerti 

b. Pilih salah satu jawaban anda dengan cara memberi tanda checklist 

(√)  

c. Setiap nomer hanya boleh diisi dengan satu jawaban 

d. Setiap jawaban dimohon untuk memberi jawaban yang jujur  

e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini (dan 

pastikan tidak ada terlewati). 

f. Selamat mengerjakan  

 

A. Data Demograf 

1. Tanggal Pengisian    : 

2. Nama (inisial)           : 

3. Usia                           : 

4. Jenis Kelamin            : [  ] Laki-laki             [  ] Perempuan 

5. Pendidikan                 : 

 

    PENGETAHUAN POLA MAKAN 

1. Berapa kali dalam sehari anda makan ? 

a) 1 kali 

b) 2-3 kali 

c) >3 kali 

2. Pola makan yang paling baik untuk Kesehatan anda adalah? 

a) Makan dalam porsi besar sekali sehari 

b) Makan lebih sering dalam porsi kecil 

c) Makan dalam jumlah besar hanya saat lapar 

 



 
 

 

3. Apa akibat dari makan dengan jadwal yang tidak teratur? 

a) Tidak apa-apa 

b) Gangguan asam lambung 

c) Pusing kepala 

4. Mengapa sarapan pagi penting bagi Kesehatan tubuh anda? 

a) Meningkatkan konsentrasi dan energi  

b) Membuat tubuh lebih mengantuk 

c) Tidak perpengaruh 

5. Waktu makan malam yang paling ideal agar tidak mengganggu Kesehatan 

pencernaan anda adalah? 

a) Tepat sebelum tidur 

b) 2-3 jam sebelum tidur 

c) Tidak ada aturan 

6. Jenis makanan yang sebaiknya dihindari untuk mencegah naiknya asam 

lambung adalah? 

a) Makan tinggi serat 

b) Makan berlemak tinggi dan asam  

c) Ikan kukus 

7. Makanan mana dibawah ini yang termasuk dalam katagori tinggi lemak ? 

a) Sayuran hijau 

b) Daging dan gorengan 

c) Kue kering 

8. Apa dampak Kesehatan yang dapat disebabkan oleh konsumsi gula 

belebihan pada penderita asam lambung ? 

a) Meningkatkan energi secara istan 

b) Mempercepat pertumbuhaan 

c) Memicu pembentukan lapisan selaput ledir pada dinding lambung 

9. Manakah dari berikut ini yang merupakan contoh makanan asam yang 

sebaiknya dihindari oleh penderita gastritis ? 

a) Tomat dan jus 

b) Nasi putih 

c) Kentang rebus 



 
 

 

10. Mengapa penderita gastritis disarkan menghindari makanan pedas ? 

a) Makanan pedas dapat merangsang produksi asam lambung yang 

berlebihan 

b) Makanan pedas dapat meningkatkan nafsu makan 

c) Makan  pedas dapat membantu proses pencernaan 

11. Jenis makanan cepat saji sebaiknya dibatasi dikarnakan 

a) Kaya serat 

b) Biak untuk kesehatan 

c) Menggandung tinggi lemak, garam,dan pengawet 

12. Minuman yang dapat menyebabkan iritasi lambung adalah 

a) Air putih 

b) Jus tanpa gula 

c) Kopi dan alkohol 

13. Mengapa makanan pedas dan berbumbu kuat dapat menyebabkan 

gangguan pada lambung? 

a) Mengurangi produksi asam lambung  

b) Meningkatkan produksi asam lambung 

c) Tidak berpengaruh 

14. Mengapa seseorang dianjurkan untuk makan dalam porsi kecil tetapi 

sering? 

a) Untuk menjaga kadar asam lambung tetap stabil 

b) Agar cepat merasa kenyang 

c) Agar lambung cepat terasa kenyang 

15. Berapa kali dalam sehari anda dianjurkan makan dalam porsi kecil untuk 

menjaga Kesehatan lambung Saat kambuh? 

a) 1-2 kali 

b) 2-3 kali 

c) 4-6 kali 

16. Apa yang terjadi jika anda makan dalam jumlah berlebihan sebelum tidur? 

a) Tidur nyenyak 

b) Meningkatkan resiko naiknya asam lambung 

c) Tidak berpengaruh 



 
 

 

17.  Porsi makan yang seimbang memiliki maanfaat penting dalam pola 

makan sehat yaitu? 

a) Agar tubuh mendapatkan semua nutrisi yang dibutuhkan 

b) Agar tubuh tidak lesu 

c) Agar tidak mengantuk 

18. Apa maanfaat dari sayur wortel bagi penderita gastritis? 

a) Kaya serat yang mudah di cerna, sehingga baik untuk pencernaan 

b) Karna sehat 

c) Dapat mengobati pencernaan 

19. Berapa kali dalam seminggu anda makan buah buahan seperti buah 

pisang,semangka dan manga (Jenis buah yang disarankan) 

a) 1-2 kali pisang,semangka dan mangga 

b) 2-3 kali pisang, nanas dan mangga 

c) 3-4 kali pisang,semangka dan jeruk 

20. Makan dalam porsi yang berlebihan dapat menyebabkan? 

a) Menyebabkan pencernaan lebih tahan lama 

b) Memperburuk gejala gastritis seperti nyeri perut,mual dan gangguan 

pencernaan 

c) Dapat membuat kenyang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                     Lampiran 4 : kusioner gastritis 

 

PERTANYAAN GASTRITIS 

NO                                 PERTANYAAN    IYA TIDAK 

1. Apakah anda dalam seminggu terakhir penyakit mah anda 

kambuh 

  

2. Apakah saat kambuh anda membeli obat-obatan di warung?   

3. Apakah  maag anda kambuh saat anda terlambat makan?   

4. Apakah maag anda kambuh saat makan pedas?   

5. Apakah anda sering merasa nyeri ulu hati?   

6. Apakah anda sering mual dan muntah?   

7. Apakah anda suka menunda makan ?   

8. Apakah anda mengalami sendawa berlebihan dan terjadi 

selama beberapa kali dalam seminggu? 

  

9. Apakah anda mengalami rasa panas terbakar pada bagian 

perut/ ulu hati? 

  

10. Apakah anda mengalami mual setelah makan?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 : Tabulasi data karakteristik 

DATA TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

NO USIA  KODE JENIS KELAMIN KODE PENDIDIKAN KODE 
1 19 TAHUN 0 Perempuan 0  SMA 1 
2 19 TAHUN 0 Perempuan 0  SMA 1 
3 19 TAHUN 0 Perempuan 0  SMA 1 
4 19 TAHUN 0 Perempuan 0  SMA 1 
5 29 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
6 22 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
7 38 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
8 18 TAHUN 0 Perempuan 0  SMA 1 
9 40 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 

10 28 TAHUN 1 Perempuan 0 SMP 0 
11 33 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
12 38 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
13 35 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
14 16 TAHUN 0 Perempuan 0 SMA 1 
15 33 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
16 32 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
17 43 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
18 32 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
19 41 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
20 30 TAHUN 2 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
21 18 TAHUN 0 Perempuan 0 SMA 1 
22 30 TAHUN 2 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
23 41 TAHUN 2 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
24 40 TAHUN 2 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
25 38 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
26 38 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
27 29 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
28 38 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
29 32 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
30 23 TAHUN 1 Perempuan 0 SMA 1 
31 28 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
32 23 TAHUN 1 Perempuan 0 SMP 0 
33 41 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
34 40 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
35 35 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
36 41 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
37 28 TAHUN 1 Perempuan 0 SMP 0 
38 27 TAHUN 1 Perempuan 0 SMA 1 
39 30 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
40 21 TAHUN 1 Perempuan 0  SMA 1 
41 30 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
42 25 TAHUN 1 Perempuan 0 SMA 1 
43 36 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
44 31 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
45 33 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
46 37 TAHUN 2 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 



 
 

 

47 33 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
48 32 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
49 34 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
50 38 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
51 34 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
52 31 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
53 37 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
54 40 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
55 19 TAHUN 0 Perempuan 0  SMA 1 
56 27 TAHUN 1 Perempuan 0 SMA 1 
57 28 TAHUN 1 Perempuan 0 SMP 0 
58 32 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
59 42 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
60 27 TAHUN 1 Perempuan 0 SMA 1 
61 38 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
62 34 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
63 33 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
64 34 TAHUN 2 Perempuan 0 SMA 1 
65 19 TAHUN 0 Perempuan 0 SMA 1 
66 25 TAHUN 1 Perempuan 0 SMP 0 
67 33 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
68 26 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
69 26 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
70 40 TAHUN 2 Perempuan 0 SMP 0 
71 35 TAHUN 2 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
72 35 TAHUN 2 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
73 25 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 
74 29 TAHUN 1 Perempuan 0 PERGURUAN TINGGI 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 : Data tabulasi pengetahuan pola makan 

DATA TABULASI PENGETAHUAN POLA MAKAN 

N
O 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

SKO
R 

TAHU 
KOD

E 

1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 10 KURAN
G 

2 

2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 CUKUP 1 
3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 16 BAIK 0 

4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 10 
KURAN

G 
2 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 15 CUKUP 1 
6 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 BAIK 0 
7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 BAIK 0 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 KURAN
G 

2 

9 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 
KURAN

G 
2 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 17 BAIK 0 
11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 13 CUKUP 1 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 BAIK 0 
13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 14 CUKUP 1 
14 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 CUKUP 1 
15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 BAIK 0 
16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 14 CUKUP 1 
17 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 BAIK 0 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 BAIK 0 
19 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 12 CUKUP 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 KURAN
G 

2 

21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 BAIK 0 



 
 

 

22 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 CUKUP 1 
23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 BAIK 0 
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 13 CUKUP 1 
25 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 CUKUP 1 
26 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 13 CUKUP 1 
27 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 14 CUKUP 1 
28 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 BAIK 0 
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 BAIK 0 
30 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 CUKUP 1 

31 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 KURAN
G 

2 

32 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 
KURAN

G 
2 

33 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 14 CUKUP 1 
35 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 CUKUP 1 

36 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 11 KURAN
G 

2 

37 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 
KURAN

G 
2 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 BAIK 0 
39 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 BAIK 0 

41 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 KURAN
G 

2 

42 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
43 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 13 CUKUP 1 
44 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
45 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 CUKUP 1 
46 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 CUKUP 1 



 
 

 

47 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 

48 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 10 KURAN
G 

2 

49 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 
KURAN

G 
2 

50 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
51 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 

52 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 10 KURAN
G 

2 

53 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 
KURAN

G 
2 

54 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 CUKUP 1 

55 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 KURAN
G 

2 

56 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 13 CUKUP 1 

57 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 10 
KURAN

G 
2 

58 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 10 KURAN
G 

2 

59 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 10 
KURAN

G 
2 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 BAIK 0 
61 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 CUKUP 1 
62 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 CUKUP 1 
63 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 BAIK 0 
65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 18 BAIK 0 
66 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 BAIK 0 
68 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 CUKUP 1 
69 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 BAIK 0 



 
 

 

70 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 

71 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 11 KURAN
G 

2 

72 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 CUKUP 1 
73 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 13 CUKUP 1 
74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 14 CUKUP 1 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 : Hasil analisis data karakteristik 

HASIL ANALISIS DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0-19 9 12.2 12.2 12.2 

20-29 19 25.7 25.7 37.8 

>30 46 62.2 62.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PEREMPUAN 74 100.0 100.0 100.0 

 
 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 27 36.5 36.5 36.5 

SMA 32 43.2 43.2 79.7 

PERGURUAN TINGGI 15 20.3 20.3 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
  



 
 

 

Lampiran 8 : Hasil analisis data univariat 

HASIL ANALISIS DATA UNIVARIAT 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 19 25.7 25.7 25.7 

CUKUP 36 48.6 48.6 74.3 

KURANG 19 25.7 25.7 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

GASTRITIS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 24 32.4 32.4 32.4 

SEDANG 23 31.1 31.1 63.5 

BERAT 27 36.5 36.5 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 
  



 
 

 

Lampiran 9 : Hasil analisis bivariat 

HASIL ANALISIS BIVARIAT 

 

PENGETAHUAN * GASTRITIS Crosstabulation 

 

GASTRITIS 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

PENGETAHUA

N 

BAIK Count 5 7 7 19 

Expected Count 6.2 5.9 6.9 19.0 

% of Total 6.8% 9.5% 9.5% 25.7% 

CUKUP Count 12 15 9 36 

Expected Count 11.7 11.2 13.1 36.0 

% of Total 16.2% 20.3% 12.2% 48.6% 

KURANG Count 7 1 11 19 

Expected Count 6.2 5.9 6.9 19.0 

% of Total 9.5% 1.4% 14.9% 25.7% 

Total Count 24 23 27 74 

Expected Count 24.0 23.0 27.0 74.0 

% of Total 32.4% 31.1% 36.5% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 9.607a 4 .048 .047   

Likelihood Ratio 11.462 4 .022 .028   

Fisher's Exact Test 10.474   .031   

Linear-by-Linear 

Association 

.151b 1 .698 .772 .386 .072 

N of Valid Cases 74      

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,91. 

b. The standardized statistic is ,389. 

 
 

  



 
 

 

                                                  Lampiran 10 : Surat keterangan selesai penelitian 

 



 
 

 

 Lampiran 11 : Surat izin penelitian 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 12 : Lembar Konsultasi 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 : Dokumentasi 

 

    

 

  

 

 

 

 


