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SOP PEMERIKSAAN GCS 

Pengertian  Glasgow Coma Scale (GCS) adalah suatu alat ukur standar 

yang digunakan untuk menilai tingkat kesadaran pasien secara 

objektif berdasarkan tiga respons utama, yaitu respon 

membuka mata (eye opening), respon verbal (verbal response), 

dan respon motorik (motor response).  

Tujuan  Untuk menggambarkan kondisi neurologis pasien secara 

sistematis dan membantu dalam pemantauan perkembangan 

klinis serta pengambilan keputusan intervensi keperawatan dan 

medis. 

Alat dan bahan  Lembar Observasi GCS 

Langkah-

langkah  

a. Tahap Pra Interaksi 

1) Cuci tangan  

2) Lakukan verifikasi data sebelumnya. 

b. Tahap Oriental 

1) Berikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

2) Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada keluarga 

c. Tahap Kerja 

1) Atur posisi pasien: supinasi 

3) Periksa reflek membuka mata dengan benar 

4) Periksa reflek verbal dengan benar. 

5) Periksa reflek motorik dengan benar. 

d. Tahap Terminasi 

1) Lakukan evaluasi tindakan 

2) Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya dan 

berpamitan 

4) Cuci tangan 

5) Catat kegiatan hasil pemeriksaan dalam form 

pemeriksaan 
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SOP STIMULASI TAKTIL 
  

Pengertian  Stimulasi taktil adalah teknik yang digunakan untuk 

memberikan rangsangan sentuhan pada kulit guna 

meningkatkan respons sensorik, relaksasi, dan kenyamanan 

pasien. Teknik ini dapat membantu dalam meningkatkan 

kesadaran sensorik, memperbaiki persepsi tubuh, serta 

mengurangi kecemasan dan nyeri 
Tujuan  - Meningkatkan kesadaran sensorik pasien 

- Membantu relaksasi dan mengurangi stres atau kecemasan 
- Memperbaiki respons terhadap rangsangan lingkungan. 
- Mengurangi nyeri melalui stimulasi sentuhan. 
- Meningkatkan sirkulasi darah dan  

Indikasi  - Pasien dengan penurunan tingkat kesadaran  
- Pasien dengan gangguan perkembangan (autisme, 

keterlambatan motorik). 
- Pasien yang mengalami imobilisasi jangka panjang 

Kontraindikasi  - Luka terbuka atau infeksi kulit di area yang akan 

distimulasi. 
- Pasien dengan hipersensitivitas ekstrem terhadap sentuhan. 
- Area tubuh dengan inflamasi akut atau trauma. 
- Pasien dengan gangguan koagulasi yang berisiko 

perdarahan 
Alat dan 

bahan  
- Sarung tangan bersih/ Handscoon 

Prosedur 

pelaksanaan 
a. Persiapan  
1) Pastikan lingkungan nyaman dan tenang.  
2) Jelaskan prosedur kepada pasien dan/atau keluarga. 
3) Cuci tangan sebelum melakukan stimulasi.  
4) Pastikan pasien dalam posisi nyaman.  
b. Pelaksanaan  
1) Mulai dengan sentuhan lembut di area kaki.  
2) Gunakan tekanan ringan hingga sedang sesuai respons 

pasien.  
3) Lakukan stimulasi selama 20 menit  
4) Perhatikan reaksi pasien, apakah merasa nyaman atau 

menunjukkan ketidaknyamanan.  
c. Evaluasi  
1) Catat respons pasien terhadap terapi (relaksasi, peningkatan 

respons, atau ketidak nyamanan).  
2) Bandingkan skala nyeri sebelum dan sesudah terapi  
3) Dokumentasikan hasil intervensi dalam catatan medis pasien. 

Dokumentasi  -  Respons pasien setelah terapi. 
- Evaluasi nyeri atau kondisi sensorik setelah terapi 

 



42 
 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI 

 GCS (Glasglow Coma Scale) 

Identitas Pasien  

Nama Pasien   :  

Kode Responden : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  

Tanggal Observasi :                             

Diagnosa Medis :  

Pemberi Terapi :   

Hari/Tanggal Waktu Tindakan  E  V M Skor Total Keterangan 

Hari 1 Pagi  Pre-Test       

Hari 1 Pagi Post-Test      

Hari 1 Sore  Pre-Test      

Hari 1 Sore Post-Test      

Hari 2 Pagi  Pre-Test      

Hari 2 Pagi Post-Test      

Hari 2 Sore Pre-Test      

Hari 2 Sore Post-Test      

Hari 3 Pagi Pre-Test      

Hari 3 Pagi Post-Test      

Hari 3 Sore Pre-Test      

Hari 3 Sore Post-Test      
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Keterangan Skor GCS: 

 Respons Mata (E) 
4 = Spontan 
3 = Terhadap suara 
2 = Terhadap nyeri 
1 = Tidak ada respons 

 Respons Verbal (V) 
5 = Orientasi baik 
4 = Bingung 
3 = Kata-kata tidak sesuai 
2 = Suara tidak dapat dimengerti 
1 = Tidak ada respons 

 Respons Motorik (M) 
6 = Perintah diikuti 
5 = Lokalisasi nyeri 
4 = Menarik dari nyeri 
3 = Fleksi abnormal 
2 = Ekstensi abnormal 
1 = Tidak ada respons 

Tingkat kesadaran berdasarkan skala nilai dari skor yang didapat dari penilaian 
GCS pasien: 
Nilai GCS C Nilai GCS Composmentis   : (15 – 14) 
Nilai GCS Apatis     : (13-12) 
Nilai GCS Delirium     : (11-10)  
Nilai GCS Somnolen      : (9-7) 
Nilai GCS Sopor     : (6-5) 
Nilai GCS Semi Coma   : (4)  
Nilai GCS Coma    : (3)  
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POLITEKNIK KESEHATAN 
TANJUNGKARANG JURUSAN 

KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 
PRODI SARJANA TERAPAN 

KEPERAWATAN 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp:0721-783852 Faxsimile:0721 – 773918 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarng 

Email:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : (inisial) 

Umur : tahun 

Alamat : 

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan 

kewajiban sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia) untuk diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Terapi Stimulasi Taktile Terhadap WAktu Pemulihan 

Kesadaran pasien pasca operasi craniotomy  di rsud jend 

Ahmad yani metro tahun 2025”. Saya yakin apa yang saya 

sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

Bandar Lampung, ............................... 2025 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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DATA TABULASI 

Tingkat Kesadaran Di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro Tahun 20205 

 Pre-test Post-test 

No Nama Jenis Kelamin Usia E M V  Total E M V Total 

1 Tn.A Laki-laki 50 3 6 5 14 4 6 5 15 

2 Ny.T Perempuan 63 2 5 2 9 3 5 3 11 

3 Ny.S perempuan 47 3 5 3 11 4 6 4 14 

4 Ny.W Perempuan 61 2 4 2 8 4 6 4 14 

5 Ny.T Perempuan 66 2 5 2 9 3 5 3 11 

6 Ny.A perempuan 70 2 2 1 5 2 5 2 9 

7 Tn.A Laki-laki 59 3 5 3 11 4 6 4 14 

8 Ny.F perempuan  67 2 4 3 9 3 5 3 11 

9 Tn.Y laki-laki 63 4 6 4 14 4 6 5 15 

10 Tn.E laki-laki 53 2 3 2 7 2 5 2 9 

11 Ny.T perempuan 35 2 4 3 9 4 6 4 14 

12 Tn.S laki-laki 40 1 1 1 3 2 5 2 9 

13 Ny.S perempuan 39 3 5 3 11 4 6 5 15 

14 Ny.G Perempuan 49 2 3 2 7 3 5 3 11 

15 Tn.B laki-laki 68 4 6 4 14 4 6 5 15 

16 Ny.J Perempuan 44 2 5 22 9 3 5 3 11 

17 Ny.T Perempuan 57 2 3 1 6 3 5 3 11 

18 Ny.A Perempuan 63 3 5 3 11 4 6 5 15 

19 Tn.T laki-laki 61 4 6 4 14 4 6 5 15 

20 Tn.R Laki-laki 61 2 2 1 5 4 6 4 14 

21 Ny.Y Perempuan 41 2 3 1 6 3 5 3 11 

22 Tn.A Laki-laki 67 4 6 4 14 4 6 5 15 

23 Tn.A Laki-laki 63 3 5 3 11 4 6 5 15 

24 Ny.D Perempuan 62 3 5 3 11 4 6 5 15 
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25 Ny.S Perempuan  55 2 4 2 8 3 5 3 11 

26 Tn.H Laki-laki 37 1 1 1 3 2 5 2 9 

27 Tn.A Laki-laki 68 2 3 2 7 3 5 3 11 

28 Ny.A Perempuan  49 4 6 4 14 4 6 5 15 

29 Tn.K Laki-laki 44 3 5 3 11 4 6 5 15 

30 Ny.S Perempuan  48 2 4 3 9 3 5 3 11 
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Data Analisis Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 43,3 43,3 43,3 

perempuan 17 56,7 56,7 100.0 

Total 30 100.0 100.0 100,0 

 

Data Analisis Univariat 
Statistics 

 PRETEST POSTTEST 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 9 13,00 

Median 9,00 14,00 

Std. Deviation 3,723 2,277 

Range 11 6 

Minimum 3 9 

Maximum 14 15 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 35-55 14 46,7 46,7 46,7 

56-70 16 53,3 53,3 100.0 

Total 30 100.0 100.0 100,0 
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Data Analisis Bivariat 

Uji normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .,128 30 .200 .936 30 .071 

POSTTEST .,249 30 .000 .801 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - 
PRETEST 

Negative Ranks 0
a ,00 ,00 

Positive Ranks 30
b .15,50 465,00 

Ties 0
c   

Total 30   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

Test Statistics
a 

 
POSTTEST - 
PRETEST 

Z -4.803
b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

. 0.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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