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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

Jenils penellitian ilni adlalah kuantitatif yang mengukur dua variabel numerik 

yang belrtujuan un ltuk mengetahui hu lbungan anltara s latu varliabel dengan variabel 

lain. Pelnelitian ini dilakukan dengan menerapkan desain penelitian cross-sectional, 

yang dimana data mengenai kadar timbal dalam darah masyarakat dan lama tinggal 

didekat pabrik diukur pada satu waktu yang sama. Desain ini dipilih karena 

memungkinkan untuk mengevaluasi hubungan antara lama tinggal di dekat sumber 

polusi dengan kadar timbal dalam darah tanpa harus melakukan pemantauan dalam 

jangka waktu lama. 

B. Lokasi dan waktu 

Lokasi pengambilan sampel darah dilakukan di RT 19 Kampung Kaung 

Kecamatan Panjang Bandar Lampung yang terletak disekitar Kawasan industri 

dengan aktivitas pabrik yang berpotensi menghasilkan polusi timbal. Kemudian 

pemerliksaan kaldar tilmbal (Pb) d lalam dlarah d li lakukan di Sentra Inovasi Teknologi 

Universitas Lampung. Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2025. 

C. Popullasi d lan Sampell 

1. Popu llasi  

Popu llasi palda penellitian ilni adlalah masyarakat us lia produktif  ya lng 

keseharian bekerja/beraktivitas dli rumah di Kampung Kaung Kecamatan 

Panjang Kota Bandar Lampung yang berjumlah 136 orang. Usia Produktif 

yang digunakan dalam penelitian ini mengacu pada batasan usia menurut 

Badan Pusat Statistik (BPS), yaitu 15-64 tahun (BPS, 2023) 

2. Sampel  

Sampell padla penellitian ini berjumlah 20 respondlen diambil dari populasi 

denglan telknik pengambillan sampell purpos live samplling yalng memenuhi syarat 

inklusi dan ekslusi untuk dijadikan sa lmpel. 

3. Kritleria salmpel 

a. Krilteria inlklusi 

1) Masyarakat usia produktif yan lg tinggal di kampung kaung RT 19 
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2) Usia 15-64 tahun  

3) Bersedia menjadi responden dan bersedia menandatangani informed 

consent 

b. Kritelria eklslusi 

1) Tidlak belrsedia mlenjadi relsponden 

2) Masyarakat yang bekerja pada pabrik dengan aktivitas produksi 

maupun aktivitas pekerjaan menghasilkan polusi timbal. 

3) Memiliki riwayat penyakit Hati, Ginjal, HIV/AIDS, Diabetes Mellitus,  

4) Perokok aktif 

5) Sedang hamil 

D. Variabell d lan Defilnisi Operas lional 

Tabel 3. 1 variabell dlan delfinisi oplerasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Teknilk Penlgumpulan Dalta 

Data pemeriksaan dliperoleh dlengan tahapan selbagai berilkut:  

1. Melakukaln plenelusuran pu lstaka un ltuk melmperoleh pr lespektif illmiah d lari 

pelnelitian  

2. Mellakukan pra survey pada lokasi penelitian yaitu kampung kaung Kecamatan 

panjang Kota Bandar Lampung  

3. Mengajukan kaji etik ke Lembaga Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)  

4. Menglajukan s lurat izlin pelnelitian k le Dilrektorat Polliteknik Kes lehatan 

Talnjungkarang  

Varilabel  Delfinisi  

Operasional  

C lara Ulkur Alalt Ulkur Hlasil Uklur  S lkala 

1. Bebas       

Lama tinggal 

di sekitar 

pabrik 

Durasi waktu 

seseorang 

menetap di 

kampung kaung 

(dekat pabrik 

industri) 

wawancara koesioner Data 

kuantitatif 

berupa 

durasi 

tinggal 

dalam satuan 

tahun 

Rasio  

2. Terikat       

Kadar timbal 

dalam darah 

Nilai 

konsenterasi 

timbal yalng 

dlitemukan 

dallam dlarah 

rlesponden 

dlihitung dlalam 

µg/dL 

Pemeriksaan 

spesimen 

darah 

responden 

Ilnductively 

C loupled 

P llasma– 

Olptical 

Elmission 

S lpectromet

ry (IlCP-

OES) 

µg/dL Rasio  
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5. Mengajukan surat izin k le Dlinas Pen lanaman Mod lal dlan Pe llayanan Telrpadu 

Saltu Pilntu Ko lta Balndar Lalmpung unltuk se llanjutnya dilteruskan k le Dlinas 

Kelsehatan Ko lta Balndar Lalmpung.  

6. Setelah mendapat izin dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kota Bandar Lampung Selanjutnya diteruskan ke Kepala Desa 

Kelurahan  Waylunik dan RT 19 Kampung kaung 

7. Setellah melnldapat ilzin d lari p lihak Kelurahan  Waylunik dan RT 19 Kampung 

kaung, pelneliti dapat melakuka ln penelitian telrhadap masyarakat dengan 

memberikan kusioner kepada masyarakat untuk mendapatkan data masyarakat 

yang memenuhi syarat inklusi dan ekslusi  

8. Peneliti menjelaskan informed cons lent kelpada relsponden. J lika relsponden 

belrsedia melnjadi relsponden pelnelitian, mlaka dilminta un ltuk mengisi d lan 

menandatangani formulir informed consent.  

9. Peneliti mengambil sampel darah responden lalu memeriksa kadar timbal 

dalam darah di Sentra Inovasi Teknologi Universitas Lampung menggunakan 

alat ICP-OES  

10. Sampel telah selesai diperiksa, kemudian hasil penelitian dilakukan olah data 

menggunakan aplikasi analisis data. 

F. Pengollahan d lan Anallisis Da lta 

1. Pengollahan dlata 

Pengollahan dlan ana llisis dalta dillakukan setelah memperoleh hasil uji 

laboratorium, tahapan pengolahan data menurut (Arif sumantri 2011): 

a. Editing  

Editing data adalah mengoreksi jawaban yang telah diberikan 

responden, apabila ada data yang salah atau kurang segera dilengkapi 

b. Codilng  

Codling data adalah melakukan pengkodean terhadap beberapa 

variabel yang akan diteliti, dengan tujuan untuk mempermudah pada saat 

melakukan analisis data dan juga mempercepat pada saat entri data. 

c. Datla Enltry  

Dalta enltry aldalah memasukan data dalam variabel sheet dengan 

menggunakan komputer.  
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d. Cleanilng  

Cleanilng adalah membersihkan data untuk mencegah kesalahan yang 

mungkin terjadi, dalam hal ini tidak diikutsertakan nilai hilang (missing 

value) dalam analisis dan data yang tidak sesuai atau di luar range 

penelitian tidak diikutsertakan dalam analisis 

2. Analisis Dalta 

Data yang diperoleh dianalisa menggunakan analisa univariat untuk 

menjabarkan secara deskriptif mengenai karakteristik responden, seperti usia, 

jenis kelamin, lama tinggal di dekat pabrik. Selanjutnya akan dilakukan dengan 

analisis bivariat yang dilakukan terhadap dua variabel yang diduga 

berhubungan. 

G. Ethical Clearance 

Penelitian ini menggunakan darah vena manusia sebagai sampel, sehingga 

diperlukan evaluasi etilk d lengan men lyerahkan na lskah pr loposal kepada komi lte etlik 

Politeknik Kesehatan Tanjung lkarang untu lk penilaian ke llayakannya, dan telah 

diakui etik oleh Komite Etik pada tanggal 27 Maret 2025 dengan nomor etik 

No.076/KEPK-TJK/III/2025. Semua subjek diberi penjelasan terkait tujuan dan 

prosedur penelitian serta dimintai persetujuan. Pengam lbilan sa lmpel d larah velna 

dlilakukan sesuali dlengan prosedur operasi standlar yalng berllaku. Subjek memiliki 

hak untu lk menolak partisipasi talnpa konse lkuensi apa pun. I ldentitas subjek dijaga 

kerahasiaannya. Semu la bilaya ya lng ter lkait dengaln pelnelitian i lni aklan 

diltanggung olleh penelliti. 


