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1. Analisis Univariat

Statistics
Lama Tinggal KADAR TIMBAL
N Valid 20 20
Missing 0 0
Mean 27,10 129,430
Std. Error of Mean 2,568 15,0714
Median 25,00 124,150
Mode 40 5,02
Std. Deviation 11,484 67,4015
Minimum 8 5,0
Maximum 48 259,0
Sum 542 2588,6
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 7 35,0 35,0 3
PEREMPUAN 13 65,0 65,0 10
Total 20 100,0 100,0
LAMA TINGGAL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 5-15 4 20,0 20,0 20,

16-25 7 35,0 35,0 55,

26-35 4 20,0 20,0 75,

36-45 4 20,0 20,0 95,

46-55 1 5,0 5,0 100,

Total 20 100,0 100,0




UMUR

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-29 2 10,0 10,0 10,0
30-39 3 15,0 15,0 25,0
40-49 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
2. Analisis Bivariat
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lama Tinggal ,123 20 ,200" ,956 20 ,460
KADAR TIMBAL ,106 20 ,200" ,979 20 ,915

Dasar pengambilan keputusan (UAD, 2022):
e Digunakan untuk menguji apakah data berdistribusi normal.
e Jika p-value > 0,05, maka data berdistribusi normal.
e Jika p-value < 0,05, maka data tidak normal

Correlations
LAMA TINGGAL KADAR TIMBAL

Lama tinggal Pearson Correlation 1 494"
Sig. (2-tailed) ,027
N 20 20
KADAR TIMBAL Pearson Correlation 494 1
Sig. (2-tailed) ,027
N 20 20

Dasar pengambilan Keputusan (UAD, 2022):
e Jika p-value > 0,05, maka Ho diterima — tidak ada hubungan signifikan.

e Jika p-value < 0,05, maka H: diterima — ada hubungan signifikan.

Group Statistics

C3 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

KADAR TIMBAL YA 15 133,147 75,3692 19,4602
TIDAK 5 118,280 38,6013 17,2630




Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Std. Confidence
Sig.  Mean Error Interval of the
(2- Differe Differe Difference
F Sig. t df tailed) nce nce Lower Upper
KADA Equal 3,110 ,095 41 18 681 14,86 35,58 - 89,63
R variances 8 67 76 59,90 35
TIMBA assumed 02
L Equal 57 14, 577 14,86 26,01 - 70,61
variances 1 114 67 37 40,88 84
not 50
assumed

Group Statistics

D1 N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
KADAR TIMBAL YA 3 111,400 75,7240 43,7193
TIDAK 17 132,612 67,8697 16,4608

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean  Std. Error Interval of the
Sig. (2- Differenc Differenc Difference
F Sig. df tailed) e e Lower Upper
KAD Equal ,04 ,844 18 ,628 -21,2118 43,0759 - 69,2873
AR  varianc 0 111,7108
TIM es
BAL assume
d
Equal 2,6 ,685 -21,2118 46,7154 - 141,2431
varianc 01 183,6667
es not
assume

d
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1.
2.

Prosedur pengambilan darah vena
Pasang tourniquet pada tangan dan minta pasien mengepalkan tangan.
Identifikasi vena yang yang akan ditusuk lalu bersihkan dengan kapas alkohol
70%.
Tusuk area vena yang telah ditentukan mengggunakan jarum suntik dengan
sudut 45°. Saat darah masuk ke dalam spuit, ambil darah hingga mencapai
volume yang diinginkan (3cc).
Jika volumenya mencukupi, buka tourniquet pada lengan.
letakkan kapas di tempat suntikan dan tarik jarum secara perlahan.
Tinggalkan bola kapas di tempat suntikan dengan lengan ditekuk dan dilipat
dan biarkan di sana sampai tidak ada lagi darah yang keluar.
Tempelkan plester pada bekas tusukan. Kemudian pindahkan darah dari jarum
suntik ke tabung EDTA.
Kemudian homogenkan secara perlahan untuk mencampurkan darah dengan

antikoagulan. Buang jarum ke dalam limbah B3 (Kiswari., 2014).
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Prosedur Pemeriksaan Kadar Timbal (Pb)
A. Alat
ICP-OES Varian 715-ES
Botol sampel (Tabung EDTA)

—

Alumunium Foil
Beaker glass
Pipet ukur
Corong glass
Labu ukur
Hotplate

A A A e

Kertas saring whatmaan 41
10. Waterbath
B. Bahan
1. Sampel (Darah)
2. Asam nitrat (HNO3) 65%
3. Asam klorida (HCI1) 37%
4. Aquadest
C. CaraKerja
1. Proses Persiapan Destruksi Pada Sampel darah
a. Pipet 3 mL sampel ke dalam beaker glass, lalu tambahkan HNO3 sebanyak
5 mL dan HCl sebanyak 5 mL
b. Panaskan dengan suhu 95°C, sampai 30 menit di hotplate
c. Dinginkan larutan dengan cara menguapkan larutan diatas waterbath
d. Setelah dingin, saring dengan menggunakan kertas Whatmaan 41
e. Tambahkan aquades sampai 25 mL.
f. Sampel diukur dengan menggunakan alat ICP-EOS
2. Pembuatan larutan induk Timbal (Pb) 100 ppm
a. Dipipet 10 mL standar Pb 1000 ppm kedalam labu ukur 100 ml
b. Tambahkan HNO3 1% hingga tanda batas
c. Lalu homogenkan

3. Pembuatan larutan standar Timbal (Pb) 10 ppm



a. Dipipet 10 mL standar Pb 100 ppm kedalam labu ukur 100 ml
b. Tambahkan HNO3 1% hingga tanda batas
c. Lalu homogenkan
4. Pembuatan larutan standar kerja 0,01 mg/L, 0,05 mg/L, 0,1 mg/L, 0,5 mg/L, 1
mg/L, 5 mg/L, 10 mg/L
a. Pipet masing-masing larutan standar sebanyak 0,1 mL, 0,5 mL, 1 mL, 5
mL, 10 mL, dan 50 mL
b. Lalu masukkan ke dalam labu ukur 100 mL
c. Tambahkan HNO3 1% sampai tanda batas
5. HNOs 1% digunakan sebagai blanko (Pirdaus dkk., 2018)

Chart Title
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama

Usia

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1.

Penelitian yang berjudul “HUBUNGAN LAMA TINGGAL DI SEKITAR
PABRIK INDUSTRI DENGAN KADAR TIMBAL (Pb) DALAM
DARAH MASYARAKAT KAMPUNG KAUNG PANJANG BANDAR
LAMPUNG”

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

Peneliti akan melakukan pengambilan darah vena dari pergelangan siku anda
sebanyak 3ml. Pengambilan darah vena hanya di lakukan 1 kali dan akan
menyebabkan rasa sakit ketika pengambilan darah. Darah yang telah diambil
peneliti akan diperiksa kadar timbal.

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

Hasil penelitian ini nantinya dapat memberikan manfaat berupa informasi

kepada Masyarakat terutama bagi masyarakat kampung kaung yang tinggal di sekitar

pabrik industridan sebagai indikator mengenai kadar timbal dalam darah apakah

masih dalam batas normal atau tidak berdasarkan hasil pemeriksaan kadar

timbal dan mengetahui apakah kadar timbal memiliki hubungan terhadap

lama tinggal di sekitar pabrik industri.

Bahaya yang akan timbul

Setelah pengambilan darah akan terdapat risiko terjadinya hematoma atau

kebiruan. Tetapi, anda tidak perlu khawatir karena memar kebiruan

merupakan hal yang wajar sebagai respon dari adanya luka akibat pengambilan

darah, hal ini dapat diatasi dengan cara mengompres area sekitar tempat

pengambilan darah dengan air dingin (es) dan jika terjadi nyeri gerakkan

tangan secara perlahan keatas dan kebawah atau jika terasa lemas dapat

istirahat duduk sampai tubuh terasa kembali pulih.



5. Prosedur Penelitian
Prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu
saya bersedia/tidak bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian
dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak

manapun.

Bandar Lampung, Maret 2025
Peneliti Responden

Novita Arisanti e, )

Saksi
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Modifikasi dari penelitian Agresia, 2024

B.

KUISIONER PENELITIAN
HUBUNGAN LAMA TINGGAL DI SEKITAR PABRIK INDUSTRI
DENGAN KADAR TIMBAL (Pb) DALAM DARAH MASYARAKAT
KAMPUNG KAUNG PANJANG BANDAR LAMPUNG

IDENTITAS RESPONDEN

Nama:

Umur:

Alamat:

Pekerjaan:

BB/TB:

No. Hp/Telp:

INFORMASI TEMPAT TINGGAL

1. Sudah berapa lama bapak/ibu tinggal

di sekitar pabrik?

1. ... Tahun

2. Apakah rumah bapak/ibu berada di

pinggir jalan raya dengan lalu lintas
tinggi?

2.YalTidak

PAPARAN TIMBAL (Pb)

Apakah rumah bapak/ibu
menggunakan sumur atau sumber air
di dekat pabrik?

1.YalTidak

Apakah tempat tinggal
bapak/ibu sering terpapar
debu atau asap dari pabrik?

2. YalTidak

Apakah pada waktu siang lebih
sering berada dirumah dari pada di
luar rumah?

4. YalTidak

PENGETAHUAN DAN PERSEPSI

Apakah anda pernah mendengar
tentang dampak limbah industri
terhadap kesehatan?

1. YalTidak




2. Apakah anda mengetahui bahwa 2. Ya/Tidak
timbal dapat membahayakan
kesehatan?

3. Bilaya, apakah anda mengambil 3.

langlah-langkah untuk mengurangi
paparan seperti penggunaan air
bersih, menjaga kebersihan rumah
atau menerapkan kebiasaan hidup
sehat?
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Layak Etik dan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
é? k Poltekkes Tanjungkarang
y» Kemenkes M
R ©721) 782852
@ hips/ipohtetkestik.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
*ETHICAL EXEMPTION®
No 0T KEPK-TIKANR025

Protokol peaelitian versi | yang dmsulkan olch -

The research protocol proposed by

Peneliti uiama + Nowita Artsamt|

Principal In Irvestigator

Nana lostitusi : Polickkes Kemeskes Tanjeng Karsag

Nawe of the Institation

gpes

“Hebungan Lama inggal Di Sekitar Pabrik Industri Dengan Kadar Timbal (Ph) Dalam dsrah Masyarakat Kampwng
Kaung Panjsng Bandar Lampung™

"Relatiaerkip benween Length of Revidence Arownd Industrial Factories amd Lead (') Levels in the Blood of the Kaweg
Panfang Vitlage Comeanity in Bandar Lampang ™

Dinyatskan layak etik sesusi 7 {tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilsi Sosial, 2) Nilai Hesiah, 3) Pemseratzas Beban dan
Maafaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahaskaan dan Privacy, da 7) Persetnjuzn Setelah Penjelasan, yang mensjuk
pada Pedoman CI1OMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpemihinya isdikator setiap standar,

Declared to be ethically approprisie in accordsnee 1o 7 (sever) WHO 201 | Siandards, 1) Social Valwes, 2) Scleniific Values.,
3) Bquitoble Assessrent and Bensfits, 4) Risks, 3) Perssasion/Exploitarion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This (s as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Permyataan Laik Etik ini berlaku selama kanun waktu tanggal 27 Maret 2025 sampai dengan tangzal 27 Maset 2026,

March 27, 2025
This declaration of etkics applies during the period March 27, 2025 wniil March 27, 202§ irnerson,

/W

De. Aprisa, S.Xp., MKes




Komoenterian Kecohatan
Direktorat Jenderal

-ﬂ) Komenkes Sumber Daya Manusia Keschatan
&ab Poltekkes Tanjungkarang ;
(S04 e o e LYo
! [ ‘A
& 0
@ ' e w
Nomor : PP.01.04/F XXXV/2345/2025 25 April 2025
Lampiran  :1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Rektor Universitas Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Teknologi
Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini
kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pimpin.
Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut:

No MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITIAN

1| Salsabila Andini Putri | Efektivitas Kacang Merah (Phaseolus wulgans L.) | Lab. Botani
NIM: 2113353014 sebagai Pengganti Media SDA (Sabouraud Dextrose
Agar) terhadap Pertumbuhan Jamur Aspergillus niger
2. | Novita Arisanti Hubungan Lama Tinggal Di Sekitar Pabrik Industri | Laboratorium Sentra
NIM: 2113353022 Dengan Kadar Timbal (Pb) Dalam darah Masyarakat | Inovasi Teknologi
Kampung Kaung Panjang Bandar Lampung

3. | Dona Rahma Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Timbal Pada
NIM: 2113353005 Rambut Pekerja Briket PT Bukit Asam Di Kecamatan ,
Natar Lampung Selatan -

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

\ Dy siby/SsiT,M.Kes
@7‘959 12001
Tembusan:

1.Ka.Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
2 Ka.Laboratorium

Kementerian Kesehatan fidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau —
oratiikasi slahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hs v.bs b mcs 0. . Untuk verifikasi keastian m
tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman (s e s go ey FOF, "!:}




Kementerian Kecchatan

',e) Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Keschatan
N‘\J. Poltekkes Tanjungkarang Paoliteknik Kesehatan Tanjungkarang
7 Q Jaen Soskarna Hats No & Bacdar Lirvpury
1 =rpurg 15145
8 0720 e85

@ Faaps [fwaw poltetins LA ATl

Nomeor : PP.01.04/F XXXV/2341/2025 25 Apnl 2026
Lampiran :1eks
Hal : 12in Penelitian

Yth, Lurah Kerurahan Way Lunik Kota Bandar Lampung
D Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Teknologi
Laboratorium Medis Program Sadana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini
kami mengajukan permohonan izin pencitian bagi mahasiswa di institusi yang Bapak/ibu Pimpin.
Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut:

No| MAHASISWA JUDUL TEMPAT PENELITIAN
1. | Novita Ansant Hubungan Lama Tinggal Di Sekitar Pabrik indusin | Keluranan Way Lunik

NIM. 2113352022 Dengan Kadar Timbal (Pb) Dalam darah
Masyarakat Kampung Kaung Kelurahan Way
Lunix Panzang Bandar Lampung

Alas perhatian dan kefgasamanya diucapkan tenma kasih.

Tembusan;
Ka. Jurusan Teknologi Latoratonum Meds

Kementerian Kesahatan dak menenma suao Can/atay gratfikas daam bestuk apapun. Jka ferdapat potensi susp
ata gratitkasi slahkan lapordkan molalus HALO KEMENKES 1500667 dan hitos wirs ker 25,90 1. Untuk verifikasi
kea2ian tanda tangan clokironk, stankan unggah dokumen pada laman bap s (e komicfo g0 idiverfyPOE.




PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
KECAMATAN PANIANG

KELURAHAN WAY LUNIK

Jaizn HAM Salem NO 31
BANDAR LAMPUNG 35244

SURAT IZIN PENELITIANRISET/SURVEVPENGA BDIAN/KKN/PKL
Nomee - 070 M3 V106 VIS

Dasar 1. Sumt Dmckiwr Policknik Keschatan Tamung Kamang Nomor
PPOTOSF XXXV/234202 Tanggal 25 Apnl 2025 Penhal © lzin
Penchuan

Dengen 1 membenikan wn kepads
Nama /NIM : Nowvita Ansant / 2113353022
Pekerjean . Mehasiswz
Lokasi - Kelurshan Way Lunik
Judul Pencittian . Hubungzn Lama Tingpal di Sekitar Pabrik Industri Dengan
Kadar Timbal (Pb) Dalam damah Masyarakat Kp Kaung
Kelurahan Wey Lunik Kecamatan Panjang Bandar Lampung

Untuk melakukan penelitian & Kp Kaung Kelurahan Way Lunik dengan judul
Hubungan Lama Tinggal & Sekitar Pabrik Industni Dengan Kadar Timbal (Pb) Dalam dasah
Masyarakat Kp Kaung Kelurahan Way Lunik Kecamatan Panjang Bandar Lampung schagat
syaral penyusunan tugas akhir berupa penulisan skripsi

Demikian Surat Keterangan ini dibust untuk depat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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LAPORAN HASIL PENGUJIAN

No. LHP (LHP No.)

Tanggal Terima (Date of Acceptance)

Tanggal Analisis (Date of Analysis)

: 004/LHP/NK/05/2025

: 02 Mei 2025

: 02 - 07 Mei 2025

Merk/Tipe Alat : ICP OES Varian 715-ES
Parameter
Ne Kode Sampel Uji Satuan Hasil Metode Uji
blank
Qc 1ppm

1 Pa Pb pg/dl 30,2 EPA 200.7 Rev.5 2001
2 An Pb pg/dl 112,2 EPA 200.7 Rev.5 2001
3 He Pb pg/dl 83,2 EPA 200.7 Rev.5 2001
4 MY Pb pg/dl 196,3 EPA 200.7 Rev.5 2001
5 Ln Pb pg/dl 170,4 EPA 200.7 Rev.5 2001
6 Ma Pb pg/dl 106,5 EPA 200.7 Rev.5 2001
7 SE Pb pg/dl 88,8 EPA 200.7 Rev.5 2001
8 Su Pb pg/dl 5,0 EPA 200.7 Rev.5 2001
9 Hel Pb pg/dl 136,1 EPA 200.7 Rev.5 2001
10 Ag Pb pg/dl 151,6 EPA 200.7 Rev.5 2001
11 So Pb pg/dl 36,8 EPA 200.7 Rev.5 2001
12 Ha Pb pg/dl 82,1 EPA 200.7 Rev.5 2001
13 As Pb pg/dl 188,2 EPA 200.7 Rev.5 2001
14 Li Pb pg/dl 78,6 EPA 200.7 Rev.5 2001
15 Ls Pb pg/dl 177,1 EPA 200.7 Rev.5 2001
16 SA Pb pg/dl 191,6 EPA 200.7 Rev.5 2001
17 Sar Pb pg/dl 259 EPA 200.7 Rev.5 2001
18 Yu Pb pg/dl 165,9 EPA 200.7 Rev.5 2001
19 To Pb pg/dl 219,8 EPA 200.7 Rev.5 2001
20 Mr Pb pg/dl 109,2 EPA 200.7 Rev.5 2001

(ode Sampl'lntEHSitas Terukur Sampel KadarPb |% R

Berat | Volume |mg/kg
blank 2,3936 0,417
QC 1ppm 4 h2547T 0,990 99,00793
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Data Hasil Kuisioner

NO/KS lU UMUR  MATINGC LAMAT JEMIS KEL B2 C1 c2 c3 D1 D2
1/PA 40-45 40 515 B L TIDAK YA YA YA TIDAE  TIDAK
2/AN 30-39 36 16-25 25 P TIDAK YA YA YA TIDAE  TIDAK
3/HE 40-45 40 36-45 40 L TIDAK YA YA YA TIDAE  TIDAK
4y 40-4% 48 26-35 30 L TIDAK A YA YA TIDAK TIDAK
5/LM 40-45 45 16-25 25 P TIDAK YA YA YA TIDAK  TIDAK
G/MA 40-45 44 16-25 20 P TIDAK YA YA TIDAK  TIDAK  TIDAK
7/5E 40-45 43 515 15 P TIDAK YA YA TIDAK  TIDAK  TIDAK
B/sU 40-45 45 36-45 40 L TIDAK YA YA YA TIDAK  TIDAK
9/HEL 40-45 41 16-25 24 P TIDAK YA YA YA TIDAK  TIDAK
10/AG  40-49 42 16-25 24 P TIDAK YA YA TIDAK  TIDAK  TIDAK
11/50 30-39 33 515 10 L TIDAK YA YA YA YA TIDAK
12/HA  40-49 45 36-45 40 L TIDAK YA YA YA TIDAK  TIDAK
13/A5 40-45 45 26-35 35 P TIDAK YA YA YA YA TIDAK
14411 20-29 25 515 10 P TIDAK YA YA TIDAK  TIADAK TIDAK
15/15 20-29 25 16-25 25 P TIDAK YA YA YA TIDAK  TIDAK
16/54 40-45 40 26-35 35 P TIDAK YA YA YA TIDAK  TIDAK
17/SAR  40-49 48 46-55 48 P TIDAK YA YA YA TIDAE  TIDAK
18/YU 40-45 43 26-35 30 P TIDAK YA YA TIDAK  TIDAE  TIDAK
19/TO 40-45 45 36-45 40 L TIDAK YA YA YA TIDAE  TIDAK
20/Mr 30-39 30 515 18 P TIDAK YA YA YA YA TIDAK

Pertanyaan YA TIDAK Total

Apakah rumah bapak/ibu berada di pinggir jalan 0 20 20

raya dengan lalu lintas tinggi ?

Apakah rumah bapak/ibu menggunakan sumur atau 20 0 20

sumber air di dekat pabrik?

Apakah tempat tinggal bapak/ibu sering terpapar 20 0 20

debu atau asap dari pabrik?

Apakah padawaktu siang lebih sering berada 15 5 20

dirumah dari pada di luar rumah?

Apakah anda pernah mendengar tentang dampak 3 17 20

l[imbah industri terhadap kesehatan?

Apakah anda mengetahui bahwa timbal dapat 0 20 20

membahayakan kesehatan?

D3
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Dokumentasi Penelitian

Survey Awal Penelitian Penjelasan informed consent dan pengisian
kuisioner

Penambahan HNO3 5ml dan HCI 5ml Pemanasan




Pemeriksaan Dengan ICP EOS

Alat ICP EOS
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\

Lembar Konsultasi Bimbingan

KARTU BIMRIMNGAN SKRIPSI

FROGRAM STUDI TEXNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PROGRAM SARJANA TERAPAN

TAHUN AKADEMIK 2904-2025

Nama Mahasiswa Nowita Arsanti
NIM 23383022
Judud Skeipsi Hubungan Lama Tinggal Ds Sekotar Pabrik Industi Dengss Kader
Tanbal (Pb) Dalers Dumad Mesyankat Ranpung Koweg Kelusshes
Wiy Lunk Penjang Basdar Lanpurg
Pemizimbeng Dr. Azhan Musien, M Kes
No | Yanggal Bimbingan Matesi Banbiagan Kevorangn Paraf
1. | &=t ~yorr Goa 2 8 2&«0 /)4,
fun ¢
A | ¢t mour koxmumer Bevess ﬂ,
.w--\9
g o St f'w«n Fourss ﬂl,
L=t=3orrl F s
“ -t ~rore .?muum-n Sags Peiny, ﬂ,
. Penugan clupiar Puitain
fce
12 -i- Anauster  Dage ﬂ-
* o5t Seeapro
¢ e~ '.w Bas bx v, 4 Perceuteean /b
P fAcc
. B mma,“ ‘hm ﬂL
3§ - q-301q Sl Pmm




No | Tunggal Binbingan Mameri Bimbingan scone o o
¢. | 23 50ar froursr pous pEL /ﬂ‘
) Y PR P
u-c-donr | - Bam (23,4, & 12""" /h’
.
- lampiran
Ge-2y e /)7'
1g~b6~
. Eelnvar Sernory
le.| *a-oL-dour Pwt.u dem o fce /}L
Ceionk

tmx&umqupuh'

Ketua Prodi TLM Prograen Sarjara Terspan

NIP, 1969112419891 22001



KARTU BIMBIMNGAN SKRIPSI

PROGRAM STUD! TEKNOLOGI LADORATORIUM MEDIS FROGRAM SARJANA TERAPAN

TAHUN AKADEMIK 202420058

Name Mohasiswe . Novila Arisartti
NIM 2113358022
Judul Sknps ¢ Hubmgan Lama Tinggal Dy Sckitar Pabrik Indusy Dengan Kadar
Timbal (Pby Delam Damh Masyaraka Koampusg Keung Kelandan
Way Lunik Panjang Bandar Lampung
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HUBUNGAN LAMA TINGGAL DI SEKITAR PABRIK INDUSTRI DENGAN
KADAR TIMBAL (Pb) DALAM DARAH MASYARAKAT KAMPUNG KAUNG
KELURAHAN WAY LUNIK PANJANG BANDAR LAMPUNG.

NovitaArisantit, Azhari Mudlim 2, Sri Nuraini3
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Program Sarjana Terapan Politeknik K esehatan Tanjungkarang

ABSTRAK

Timbal (Pb) merupakan logam berat yang bersifat toksik bagi tubuh manusia dan lingkungan. Paparan
timbal dapat terjadi akibat aktivitas industri, yang memberikan dampak serius terhadap kesehatan
masyarakat, khususnya yang tinggal di sekitar kawasan industri. Kampung Kaung, Kelurahan Way Lunik,
Kecamatan Panjang, Kota Bandar Lampung merupakan salah satu wilayah permukiman yang berada di
sekitar kawasan industri yang berpotensi menjadi sumber paparan timbal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara lama tinggal masyarakat di sekitar kawasan industri dengan kadar timbal
dalam darah. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Pengambilan
sampel dilakukan secara purposive sampling dengan kriteriainklusi dan eksklusi. Pemeriksaan kadar timbal
daam darah menggunakan metode ICP-OES (Inductively Coupled Plasma Optica Emission
Spectrometry). Data dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan nilai
korelasi sebesar 0,494 dengan nilai signifikansi 0,027 (p < 0,05), yang menunjukkan adanya hubungan
sedang dan signifikan antara lama tinggal dengan kadar timbal dalam darah masyarakat. Semakin lama
seseorang tinggal di sekitar kawasan industri, kadar timbal dalam darah cenderung meningkat sehingga
berisiko terhadap kesehatan.

Kata kunci : Timbal (Pb), Darah, Lamatinggal

THE RELATIONSHIPBETWEEN LENGTH OF RESIDENCE NEAR
INDUSTRIAL FACTORIESAND BLOOD LEAD (Pb) LEVELSAMONG
RESIDENTS OF KAMPUNG KAUNG, WAY LUNIK SUBDISTRICT, PANJANG,
BANDAR LAMPUNG.

ABSTRACT

Lead (Pb) is a heavy metal that istoxic to the human body and the environment. Lead exposure can occur
duetoindustria activities and has serious health impacts, especially for communities living near industrial
areas. Kampung Kaung, located in Way Lunik Sub-District, Panjang District, Bandar Lampung City, is @
residential area adjacent to industrial zones that potentially serve as sources of lead exposure. This study
aimed to determine the relationship between the length of residence near industrial areas and blood lead
levels among the local community. This research used a quantitative method with a cross-sectional design.
Samples were taken using purposive sampling with specific inclusion and exclusion criteria. Blood lead
levels were measured using Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometry (ICP-OES). Data
were analyzed using Pearson correlation test. The results showed a correlation coefficient of 0.494 with a
significance vaue of 0.027 (p < 0.05), indicating a moderate and statistically significant relationship
between the length of residence and blood lead levels. The longer individuals live near industrial areas, the
higher the tendency for increased |lead levelsin their blood, which poses arisk to health.

Keywords: Lead (Pb), Blood, Length of Residence

Corresponding Author : Novita Arisanti Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan, Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, Jalan
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Pendahuluan

Kegiatan industri merupakan salah satu
unsur penting dalam menunjang pembangunan
guna meningkatkan pertumbuhan ekonomi yang
diharapkan dapat meningkatan taraf hidup
bangsa indonesia. Akan tetapi kegiatan industri
selain berdampak positif juga berdampak negatif.
Dampak negatifnya menghasilkan limbah dan
pencemaran lingkungan hidup menjadi kotor dan
tercemar. Salah satu pencemaran yang dihasilkan
oleh limbah industri adalah timba (Pb)
(Suptaptini, 2002). Timbal (Pb) adalah logam
berat yang bersifat karsinogenik dan berpotensi
mencemari lingkungan secara luas, mencakup
air, tanah, udara, serta organisme hidup seperti
hewan, tumbuhan, dan manusia (Salindra dkk.,
2021). Daerah yang berdekatan dengan pabrik
industri beresiko tinggi terhadap paparan timbal,
yang dapat menyebabkan peningkatan kadar
timbal dalam darah.

Timbal (Pb) sebagai logam berat dapat
mencemari udara dalam bentuk gas maupun
partikel (Haniya, 2022). Timbal masuk ke dalam
tubuh manusia melalui inhalasi, konsumsi, dan
jaur lainnya, terutama sebagai asap dan debu
(Fang dkk., 2014). Limbah industri semen dapat
menjadi sumber pencemaran timbal (Pb), yang
berasal dari fly ash dan bottom ash, yaitu limbah
B3 yang digunakan dalam proses pembuatan
semen. Fly ash atau abu terbang yang
mengandung timbal juga dapat dihasilkan dari
pembakaran batu bara (Salamahu, 2014).

Berdasarkan data dari World Health
Organization (WHO), ambang batas kadar timbal
(Pb) dalam darah yang dianggap aman bagi
kesehatan adalah sebesar 5 pg/dL (WHO, 2021).
Apabila kadar timbal dalam darah melebihi
angka tersebut, maka individu tersebut
dikategorikan telah mengalami paparan timbal
yang berisiko bagi kesehatan, meskipun belum
tentu menunjukkan gejala secara klinis. Timbal
merupakan logam berat beracun yang dapat
terakumulasi dalam tubuh dan berdampak negatif
terhadap sistem saraf, ginja, darah, serta
perkembangan otak, terutama pada anak-anak
dan ibu hamil. Oleh karena itu, pemantauan
kadar timbal dalam darah, khususnya pada
masyarakat yang tinggal di sekitar kawasan
industri, menjadi penting sebagai langkah
pencegahan terhadap dampak kesehatan jangka
panjang.

Metode

Penelitian ini termasuk dalam bidang toksikologi
klinik dengan fokus pada paparan logam berat
timba (Pb). Jenis penelitian yang digunakan
adalah kuantitatif dengan desain cross sectional
yang bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara lama tinggal di sekitar kawasan industri
dengan kadar timbal dalam darah masyarakat.
Pemeriksaan kadar timbal dalam darah dilakukan
menggunakan metode Inductively Coupled
Plasma Optical Emission Spectrometry (ICP-
OES). Pendlitian dilaksanakan pada bulan Mei
2025 di Kampung Kaung, Kelurahan Way Lunik,
Kecamatan Panjang, Kota Bandar Lampung.
Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat
usiaproduktif yang aktivitas hariannyadil akukan
di rumah. Sampel penelitian sebanyak 20 orang
yang memenuhi kriteria inklusi dan bersedia
menjadi responden. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah purposive sampling.
Sampel darah diambil dari masyarakat yang
tinggal di sekitar kawasan industri, kemudian
diperiksa di Sentra Inovas dan Teknologi
Universitas Lampung untuk mengetahui kadar
timbal dalam darah. Data diandisis
menggunakan uji univariat dan bivariat.

Hasl|

Hasil penelitian selanjutnya dilakukan uji
statistik untuk mengetahui  hubungan lama
tinggal dengan kadar timbal (Pb) dalam darah.
Uji statistik yang digunakan pada penelitian ini
yaitu uji statistik Korelasi Pearson. Sebelum
dilakukan uji statistik Korelasi Pearson, hasil
penelitian dilakukan uji normalitas terlebih
dahulu dengan uji normalitas Shapiro-Wik.

Tabel 4.3 Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk

Sig.
LamaTinggal ,460
Kadar Timbal ,915

Berdasarkan  hasil uji normalitas
menggunakan metode Shapiro-Wilk, diketahui
bahwa variabel lama tinggal memiliki nilai p-
value sebesar 0,460 dan variabel kadar timbal
sebesar 0,915. Karena kedua nilai p-value lebih
besar dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa
datakeduavariabel tersebut berdistribusi normal.
Oleh karena itu, andisis statistik yang dapat
digunakan untuk melihat hubungan antar
variabel adalah uji parametrik, seperti uji korelasi
Pearson.

Tabel 4.4 Hasll Uji Statistik Korelasi Pearson
Lama Kadar

Tingga Timbal

Lamatinggal
Pearson 494"
Correlation



Sg. (2-tailed) ,027
Kadar Timbal

Pearson 494"
Correlation
Sg. (2-tailed) ,027

Berdasarkan hasil uji korelasi Pearson,
diperoleh nila korelasi sebesar 0,494 dengan
nila signifikansi (p-value) sebesar 0,027. Ini
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
sedang dan signifikan secara statistik antaralama
tinggal dan kadar timbal dalam darah masyarakat
(karena p < 0,05). Artinya, lama tingga
seseorang berhubungan dengan kadar timbal
dalam darah.

Pembahasan

Rata-rata kadar timbal daam darah
responden adalah 1294 pg/dL, dengan nilai
minimum 124 pg/dL dan maksimum 144,2
po/dL. Nilai ini sangat jauh melebihi ambang
batas norma menurut WHO, yaitu 5 pg/dL
(WHO 2021) Artinya, seluruh responden
mengalami paparan timbal dalam kadar yang
berbahayabagi kesehatan. Timbal yang masuk ke
dalam tubuh akan diserap oleh darah dan
disimpan dalam jaringan tulang, hati, dan ginjal,
serta dapat memengaruhi berbagai sistem tubuh,
termasuk sistem saraf pusat, sistem reproduksi,
dan sistem kardiovaskular (ATSDR, 2020).

Data diuji normalitasnya menggunakan uji
Shapiro-Wilk dan diperoleh hasil p > 0,05 untuk
kedua variabel (lama tinggal dan kadar timbal),
yang berarti data berdistribusi normal. Dengan
demikian, analisis korelas dapat dilakukan
menggunakan uji Korelasi Pearson.

Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan
bahwa terdapat hubungan signifikan antaralama
tingga dengan kadar timbal dalam darah, dengan
nila signifikansi 0,019 dan nilai korelasi 0,494.
Nilal ini termasuk kategori korelasi sedang dan
positif, yang berarti semakin lama seseorang
tinggal di dekat pabrik, makakadar timbal dalam
darahnya cenderung meningkat. Ha ini
memperkuat dugaan bahwalamatinggal menjadi
sdah satu faktor risiko utama terhadap
peningkatan kadar timbal dalam tubuh.

Pendlitian Gustama (2020) menyebutkan
bahwa semakin lama seseorang terpapar
lingkungan tercemar logam berat, terutama
timbal, maka semakin tinggi akumulasi logam
tersebut dalam tubuh. Gustama menjelaskan
bahwa paparan jangka panjang terhadap polusi
industri, baik melalui udara, makanan, maupun
air, menyebabkan timbal masuk secara perlahan
dan menetap dalam jaringan tubuh, terutama

darah dan tulang. Kesamaan temuan ini
memperkuat bukti bahwa durasi tinggal menjadi
faktor risiko penting dalam peningkatan kadar
timbal, bahkan pada masyarakat yang tidak
terlibat langsung dalam aktivitas industri.

Menurut Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, 2021), timbal dalam darah
bahkan dalam jumlah kecil dapat menyebabkan
dampak kesehatan serius. Pada anak-anak, kadar
timbal yang tinggi dapat menurunkan 1Q,
menyebabkan gangguan belgar, masaah
perhatian, sertamemperlambat pertumbuhan dan
perkembangan. Sementara itu, pada orang
dewasa, paparan timba dikaitkan dengan
peningkatan tekanan darah, gangguan fungs
ginja, dan gangguan reproduksi. CDC
menegaskan bahwa tidak ada tingkat paparan
timbal dalam darah yang dianggap aman,
sehingga pencegahan dan pemantauan rutin
sangat penting, terutama pada kel ompok rentan.

Temuan  ini menunjukkan  bahwa
masyarakat yang tinggal dekat pabrik industri
dalam jangka waktu lama berada dalam kondisi
yang mengkhawatirkan. Oleh karena itu, perlu
adanya langkah mitigasi dari pemerintah dan
pihak industri, seperti penyediaan aat pelindung
diri, edukasi kesehatan lingkungan, pemantauan
kudlitas udara dan air secara rutin, serta
pemeriksaan kadar timbal dalam darah secara
berkala.
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