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PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan pengetahuan dan sikap pasien terhadap perilaku 

dalam pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi 

Laparatomi di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro 

Tahun 2025 

Nama Peneliti : Ocha Rovalia 

NIM 2114301016 
 
 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui hubungan 

antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku mobilisasi dini. Apabila bapak/Ibu 

bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuisioner. Saya akan menjamin bahwa 

penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bapak/Ibu. Bila selama 

penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka bapak/Ibu berhak untuk tidak 

melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu sebagai responden dan 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan 

responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan 

masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

post operasi. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih. 

 
Hormat saya 



Lampiran 7. 
Informed Consent 

(Ocha Rovalia) ……………………… 

 

 

 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 – 773918 

Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail : 
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
Nama : 

Usia : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti : Ocha Rovalia 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 
 
 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan Dan Sikap pasien terhadap Perilaku Dalam Pelaksanaan Mobilisasi 

Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota 

Metro Tahun 202” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Bandar Lampung, ...................... 2025 

Menyetujui, 

Peneliti Responden 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TERHADAP 
PERILAKU DALAM PELAKSANAAN MOBILISASI DINI PADA PASIEN 

POST OPERASI LAPARATOMI 
 

A. Petunjuk 

1. Isilah identitas dengan lengkap dan benar. 

2. Beri tanda centang (√) pada kolom pilihan yang tersedia sesuai pendapat 

anda yang benar. 

B. Identitas Responden 

1. Nama ...................................................................... (Inisial) 

2. Pendidikan : ………………………… 

3. Umur : ………………………… 

4. Pekerjaan : ………………………… 

 
Kuesioner 

 

 
No. 

 
Pertanyaan Pengetahuan 

Jawaban 

Benar Salah 

1. 
Mobilisasi dini (pergerakan) seperti miring kanan, kiri secara 
perlahan adalah suatu pergerakan yang dilakukan pasien setelah 
operasi laparatomi yang dimulai dengan latihan tarik nafas dalam. 

  

 
2. 

Menggerakkan badan secara perlahan kekanan atau kekiri pasca 
operasi laparatomi merupakan salah satu kegiatan mobilisasi dini 
(pergerakan). 

  

3. 
Melakukan mobilisasi dini (pergerakan) setelah operasi 
laparatomi dapat membuat luka operasi terbuka kembali. 

  

4. 
Melakukan mobilisasi dini (pergerakan) setelah operasi 
laparatomi dapat menyebabkan infeksi pada luka operasi. 

  

5. 
Melakukan latihan mengangkat tangan dan jari juga merupakan 
salah satu mobilisasi dini (pergerakan). 

  

6. 
Setelah melakukan mobilisasi dini (pergerakan) pasca operasi 
laparatomi secara perlahan-lahan saya merasa nyaman dan rileks. 

  

 
7. 

Melakukan mobilisasi dini (pergerakan) dengan latihan duduk 
pada hari kedua pasca operasi dapat mempercepat proses 
kesembuhan. 

  

8. 
Mobilisasi dini (pergerakan) jika dilakukan secara rutin dapat 
memenuhi kebutuhan sehari-hari secara perlahan. 

  

9. 
Mobilisasi dini dapat mengurangi nyeri atau sakit pada luka 
operasi. 

  

10. Pada hari ketiga saya akan mulai belajar berjalan 
  

Sumber: (Nursaid Rizal,2017)\ 



 

 

 

 
No 

 

 
Pertanyaan Sikap 

Jawaban 
Sangat 
setuju Setuju 

Cukup 
setuju 

Sangat 
tidak setuju 

1. Menurut saya mobilisasi dini adalah upaya untuk 
mempertahankan kemandirian sedini mungkin. 

    

2. Menurut saya dengan melakukan mobilisasi dini 
post operasi laparatomi dapat memperlancar 
peredaran darah ke luka post operasi. 

    

3. menurut saya, saya akan melakukan mobilisasi 
dini jika di edukasi oleh perawat. 

    

4. Saya akan melakukan mobilisasi dini pada 6 jam 
pertama. 

    

5. Saya melakukan mobilisasi dini di jam pertama 
melakukan batuk efektif dengan di bimbing oleh 
perawat. 

    

6. Saya melakukan ubah posisi miring kiri miring 
kanan pada 6 jam pertama post operasi, jika di 
edukasi oleh perawat. 

    

7. Setelah 24 jam post operasi saya akan belajar 
duduk tanpa sandaran, jika diedukasi perawat. 

    

8. Pada hari ketiga saya belajar berjalan.     

9. Menurut saya, jika saya melakukan mobilisasi 
dini akan membuat jahitan luka saya menjadi 
luka kembali. 

    

10. Menurut saya mobilisasi dini akan menjadi 
keletihan buat saya. 

    

Sumber: (Nursaid Rizal,2017) 



 

 

 

 
No. 

 
Pertanyaan Perilaku 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah saudara melakukan latihan pernafasan sambil tidur 
telentang? 

  

2. Apakah saudara mengambil nafas dalam kemudian tahan 3 detik, lalu 
hembuskan nafas secara perlahan dan diulangi sebanyak 3 kali? 

  

3. Apakah saudara melakukan miring kekanan dan miring kekiri?   

4. Apakah saudara menggerakkan lengan tangan dengan cara 
menaikkan lengan dari posisi disamping tubuh keposisi diatas kepala 
dengaan derajat 180° kemudian mengembalikannya keposisi semula 
disamping badan dan melakukan sebanyak 3 kali pada kedua lengan? 

  

5. Apakah saudara menggerakkan tungkai kaki keatas dengan derajat 
90°-120° kemudian mengembalikannya keposisi semula dan 
dilakukan sebanyak 3 kali pada kedua tungkai kaki? 

  

6. Apakah saudara menggerakkan tungkai kaki kearah samping dengan 
derajat 30°-50° kemudian mengembalikannya keposisi semula dan 
dilakukan sebanyak 3 kali pada tungkai kaki? 

  

7. Apakah saudara melakukukan cara meninggikan kepala dimulai dari 
15°? 

  

8. Apakah saudara melakukan duduk menggunakan sandaran?   

9. Apakah saudara pada 24 jam pasca pembedahan melakukan duduk 
tanpa menggunakan sandaran? 

  

10. Apakah saudara setelah belajar duduk tanpa sandaran sudah 
melakukan belajar berjalan disekitar tempat tidur? 

  

Sumber: (Nursaid Rizal,2017) 



 

 

 
 

 
 

 
Tabulasi data pengetahuan pada pasien post operasi laparatomi 
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Nama Pendidikan Umur Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL KATEGORI KODE 

 sma 26 irt           1 Baik  

tn k sma 39 wirausaha           1 Baik  

tn e s1 21 wiraswasta           1 Baik  

ny b s1 59 wiraswata           1 Baik  

tn m sd 60 buruh           1 Kurang  

tn s tidal sekolah 60 0 kerja           2 Baik  

ny v sd 58 irt           1 Kurang  

tn a sd 60 0 bekerja           1 Baik  

tn s sd 60 petani           1 Baik  

ny b s1 39 pns           1 Baik  

tn s sma 25 wiraswasta           1 Baik  

an t sm 19 sma           1 Kurang  

ny e smp 34 wiraswasta           1 Baik  

ny k 60 60 irt           1 Baik  

tn i sma 51 buruh           1 Kurang  

ny m sma 59 wiraswata           1 Baik  

ny t sma 47 irt           1 Kurang  

tn n smp 60 tani           1 Kurang  

ny s sd 60 irt           1 Kurang  

tn b sd 60 petani           1 Kurang  

ny m sd 60 irt           1 Kurang  

tn k sd 60 tani           1 Kurang  

tn s smp 55 irt           1 Kurang  

ny b smp 43 irt           1 Baik  

ny b sd 60 irt           1 Baik  

tn b smp 59 tani           1 Kurang  

tn k sma 59 wiraswasta           1 Kurang  

tn w sma 50 wiraswasta           2 Baik  

ny f sma 21 mahasiswa           1 Kurang  

ny s sma 55 irt           1 Baik  

tn k sd 60 buruh           1 Baik  

tn s sd 60 buruh           1 Kurang  

ny f sma 40 irt           1 Baik  

tn s sd 60 pentani           1 Kurang  

ny r sma 54 wiraswasta           1 Kurang  

tn Z s1 40 pns           2 Baik  



Tabulasi sikap pada pasien post operasi laparatomi 
 

 

 
Nama Pendidikan Umur Pekerjaan X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 TOTAL KATEGORI KODE 

ny r sma 26 irt           35 B  

tn k sma 39 wirausaha           
33 K 

 

tn e s1 21 
wiraswast 
a 

          
36 B 

 

ny b s1 59 wiraswata           35 B  

tn m sd 60 buruh           35 B  

tn s 
tidal 
sekolah 60 0 kerja           

36 B 
 

ny v sd 58 irt           34 K  

tn a sd 60 0 bekerja           40 B  

tn s sd 60 petani           38 B  

ny b s1 39 pns           32 K  

tn s sma 25 
wiraswast 
a 

          
38 B 

 
an t 19 19 sma           31 K  

ny e smp 34 
wiraswast 
a 

          
38 B 

 
ny k 60 60 irt           32 K  

tn i sma 51 buruh           31 K  

ny m sma 59 wiraswata           38 B  

ny t sma 47 irt           38 B  

tn n smp 60 tani           31 K  

ny s sd 60 irt           31 K  

tn b sd 60 petani           36 B  

ny m sd 60 irt           33 K  

tn k sd 60 tani           33 K  

tn s smp 55 irt           34 K  

ny b smp 43 irt           33 K  

ny b sd 60 irt           40 B  

tn b smp 59 tani           39 B  

tn k sma 59 
wiraswast 
a 

          
33 K 

 

tn w sma 50 
wiraswast 
a 

          
37 B 

 

ny f sma 21 
mahasisw 
a 

          
32 K 

 
ny s sma 55 irt           35 B  

tn k sd 60 buruh           37 B  

tn s sd 60 buruh           32 K  

ny f sma 40 irt           32 K  

tn s sd 60 pentani           32 K  

ny r sma 54 
wiraswast 
a 

          
32 K 

 
tn Z s1 40 pns           35 B  



Tabulasi perilaku pada pasien post operasi laparatomi 
 

 

 
Nama Pendidikan Umur Pekerjaan O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 O10 TOTAL KATEGORI KODE 

ny r sma 26 irt           1 B  

tn k sma 39 wirausaha           
1 C 

 

tn e s1 21 
wiraswast 
a 

          
1 B 

 

ny b s1 59 wiraswata           1 B  

tn m sd 60 buruh           1 C  

tn s 
tidal 
sekolah 60 0 kerja           

1 B 
 

ny v sd 58 irt           1 C  

tn a sd 60 0 bekerja           2 B  

tn s sd 60 petani           1 B  

ny b s1 39 pns           1 K  

tn s sma 25 
wiraswast 
a 

          
2 B 

 
an t 19 19 sma           1 K  

ny e smp 34 
wiraswast 
a 

          
1 B 

 
ny k 60 60 irt           1 B  

tn i sma 51 buruh           1 K  

ny m sma 59 wiraswata           1 B  

ny t sma 47 irt           1 C  

tn n smp 60 tani           1 C  

ny s sd 60 irt           1 K  

tn b sd 60 petani           2 B  

ny m sd 60 irt           1 K  

tn k sd 60 tani           1 C  

tn s smp 55 irt           1 K  

ny b smp 43 irt           1 B  

ny b sd 60 irt           1 B  

tn b smp 59 tani           1 K  

tn k sma 59 
wiraswast 
a 

          
1 C 

 

tn w sma 50 
wiraswast 
a 

          
1 K 

 

ny f sma 21 
mahasisw 
a 

          
1 C 

 
ny s sma 55 irt           1 B  

tn k sd 60 buruh           1 B  

tn s sd 60 buruh           1 C  

ny f sma 40 irt           1 C  

tn s sd 60 pentani           1 C  

ny r sma 54 
wiraswast 
a 

          
1 K 

 
tn Z s1 40 pns           1 K  
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1. Pengetahuan Terhadap Perilaku 

Case Processing Summary 
Cases 

 
 
 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Prilaku 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 
pengetahuan * perilaku 

Crosstab 
perilaku 

 
Total kurang cukup baik 

pengetahuan Kurang Count 7 9 1 17 

Expected Count 4.7 5.2 7.1 17.0 

% within pengetahuan 41.2% 52.9% 5.9% 100.0% 

% within perilaku 70.0% 81.8% 6.7% 47.2% 

% of Total 19.4% 25.0% 2.8% 47.2% 

Baik Count 3 2 14 19 

Expected Count 5.3 5.8 7.9 19.0 

% within pengetahuan 15.8% 10.5% 73.7% 100.0% 

% within perilaku 30.0% 18.2% 93.3% 52.8% 

% of Total 8.3% 5.6% 38.9% 52.8% 

Total Count 10 11 15 36 

Expected Count 10.0 11.0 15.0 36.0 

% within pengetahuan 27.8% 30.6% 41.7% 100.0% 

% within perilaku 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 27.8% 30.6% 41.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 17.263a 2 .000 

Likelihood Ratio 19.799 2 .000 

Linear-by-Linear Association 11.220 1 .001 

N of Valid Cases 36   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4,72. 

Risk Estimate 



 

 

2. Sikap Terhadap Perilaku 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sikap * Prilaku 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

sikap * perilaku 
Crosstab 

perilaku 
 

Total kurang cukup baik 

sikap negatif Count 7 9 2 18 

Expected Count 5.0 5.5 7.5 18.0 

% within sikap 38.9% 50.0% 11.1% 100.0% 

% within perilaku 70.0% 81.8% 13.3% 50.0% 

% of Total 19.4% 25.0% 5.6% 50.0% 

positif Count 3 2 13 18 

Expected Count 5.0 5.5 7.5 18.0 

% within sikap 16.7% 11.1% 72.2% 100.0% 

% within perilaku 30.0% 18.2% 86.7% 50.0% 

% of Total 8.3% 5.6% 36.1% 50.0% 

Total Count 10 11 15 36 

Expected Count 10.0 11.0 15.0 36.0 

% within sikap 27.8% 30.6% 41.7% 100.0% 

% within perilaku 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 27.8% 30.6% 41.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 14.121a 2 .001 

Likelihood Ratio 15.478 2 .000 

Linear-by-Linear Association 9.000 1 .003 

    

N of Valid Cases 36   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5,00. 
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