LAMPIRAN



Lampiran 1.
Surat Layak Etik

Kementerian Kesehatan

' Palrokhbes Tamungharasg
D) Kemeﬂkes R Ivan Sesstanms Harts Hak Bande Lamp g

Lawnguing 75448
8 o2 raen

@ roeiipoleaktos-thac it

KETERANGAN LAVAK ETIK
INESURIFTION OF EXTICAL EXXMPTION
“ETHRCAL EXEMPTION®
Mo LITREPR-TIRAY Qs

Protekol peschisan versi | yang dravalias oled

The resewrcd prstnsd progvamal s

Peseles stazu OCHA ROVALLA

Proscapal In Investopiios

Nara kbutitas POLTERKES KEMENKIS
TANIUNGEKARANG

Name of e besandymw

Dengan jedat

Tine

“HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TERHADAP PERILAKL DALAM PELAKSANAAN
MOBILISASEDIN PADA PASIEN POST OPERAST LAPARATOME DI ESUD JENDRAL ARMAD VAN METRO
TAIUN 1028

RELATIONSINWG RETWEEN PATIENT KNORLEDGE AND ATTTTUDE TUAWARDS RENAVIOR IN WIPLEMENTING
FARLY MOROLLZATION IN DOST LAPARATONY SERCGERY FATENTY 87 NENDRAL AOLAD YAN? WOSMIT L MK TRO
Iy 2%

Dieyatatan laysk otk wwsal 7 (ngud) Standlr WHO 2010, yotte 1) Nlad S, 2) Nidal Desked, 1) Pemscratass Bt don
Manfist §) Rako. §) Bandan Bl apboitan, 4) Keoshanase dae Prorscy, dan 7) Persentrmae Setelad Peoruslasan. yang seropsh
ponde Podoroan CHOMS 2016 Hal iné seperns yues Geuspsbban odef terperabiny s il setisp sasdes

Dvcbared wo b cbhacally approperane (o acvordavr 30 T daevewt WD 200 Scamdands, 1) Soclal Valaer, M Schonnlle Vadvex

i Bgwoatle Aswmsment vl Bonafin, 4) Ruska. 3] Perssarwn Kot 8) Contilmvatey aad Provey, end 7 It

Concest. reforring & the 2008 CAOS Gudehmes Ihunnh-dh'&mmdwh-w
Chavpresan,

irn berlakn shama boren wakns unggal 27 Ageil 2024 sevpat dongan sl 27 Apnl 2006

ethics uppiies daring dbe peried Agrid 27, NOS weal el 27 3

v Agrins, SKp. M Ken



Lampiran 2.
Surat | zin Penelitian Akademik

Kementerian Kesehatan
P Durektorat Jenderal
" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehstan
.\;\ Patedhes lanjunglacsng s Cejareaton
' a mer e’ ‘.
. 1L, '. 4
L ponthe, 4 a ol
Handar Lampung, I3 Aprd 2005
Nomr PP AR08 XNAN 132002008
Hal s e btian an, Angpen Setigmats Syata, Gl
Leprn | bk
Y
ek RIUT) Jeaceral Abmnad Yan
o4 Badaog DU RSUID Bendesal Abemad Yamui
‘.
Bardar Laspung

Sehburgar dorgan shan ALk sarokane s kegaten SKRIPSE oled madunivwa Taghat IV Prgrn
Sl Sww Terapan Junnas Keporraatn: Polaink Koschatn Kemerierin Kewchatn
T ngarng Taun Alademih 0202035, e samparkan permobonin | Prsel e hagi
e s sarva mahanswa terlanpir.

Demiian wred hamy sarpaiin, sty perhatien & Lo sama yang Dok kami scepln
tenmakad




Nomar
!

.

PP OTOL XXV IVTI000s

Hyin Penelzian an Angpun Setianari Safna, &L

g
Dl A

N
Timghx
Tald! pewian

v
Toghx
Jatd pengitan

N
Trgax
Jabd Preeizap

v

g
lals peec

POUFTAR S AMA MARIASIW A TN PENTRITIAN
IRSTIN NI AL AHAMAD VANEROTA A3 TR

Arggrams | vt

NI

IN oty Wegnider |

g s nige cLanmn e has sh Sorgam momy eb sesam bt
Lisdant NS povien et faparatoens & RN 1D Abmad ¥ass Metres tahe
Nos

s Rosslan

2114%001

IV empat) Reguster |

Vit 10 pergrialean dan vhap paves (tale omlis
el unan mobslings dri pads pessen ot opera lparstoms &
RKSUD Kendoral Abmad Yani Metro saean 2078

Angpan Stamai Svafa

45016

IV tempath Reguder |

Fahaor (ot yarg rdubuogan dergan hipwdtun perses dalam
powrapan sl sty chvoblor & ey opvtan RSUD Jended
Abmad Vs Lots Menro tabun 2025

Asyad Arggosa Ira

MITEIEYN

IV (empat) Regaden 1

Pergarah stimulass 1kt tethalup tengh st bowadarss panen & RSLD
Jend Abmad ¥ am Mearo tahun 202t

Ramdban Neza Syaehullah

J4Wine

IV iempa) Reguler |

Prrgand A oo el modsliaan Sorhale peniis moloaan pade
Pt post operan & RSUD) Bendeorsl Alemad Yo Kot Mooy s
s

' AL M
NP i w0 1)

Wy

-

(]
L
"O...!



Lampiran 3
| zin penéelitian rumah sakit
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Nomar BON AR5 L2025
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Lampian 1 (satu) berkas

Hal tzin Punelitian

Kepaca Yth,

Merindakianuti surat Saudscs No. PP.03O4F 00V, 10210v2025 tanggal 28 Apdl 2025
ral {jn Penaltan an. Anggun Setiawati Syalina, ¢k, maka dengan ini kami sampakan bahwa
pecs penspnya kami lidak keberstan can memberkan inn kepads mahssiswa saudara
melakskan Penaltian di RSUD Jend. A Yani Meiro. Uniuk sncanmya sebagai berikut |

Nams ;. Ocha Rovalia

NM o 2018301016

Prodi . Sarjama Terapan keperawalan

Judul Peneltan . Hutungan pergeishuss dsn skap pasien terhadap paniaku dasm

pelakzanaan mebisasi &ni pada pasien post cperas: laparclomy &
RSUD Jendersl Ahmad Yan! Metro tatun 2025

Untuk kelancaran pelaksansan pensilian lersebet, maka dberdakukan etentan sebagai
berikout !

1. Berseda memalubi paraturan yang besaks di RSUD Jend. A. Yani Metro.

2. Bersedia melgksanakan protocol kesehatan sesusl desgan kelentuan yang beraku,

3. Bersedia memenul dan menyekessitan admnisirasi keglatan sesval dengan kelanius yang
bertaku & RSUD Jend. A Yani Metro,

Demikian atas pechatianmmya clecankan teriva kasih
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RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI ,J
11 Jend. A. Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820448423
Email ; rsudayanimetro@ymail.com Website : www, riyay metrokota 4o id

URAT KETERANGAN
Nomor: 890/ 7LL-02/2025

“ati
Yang bertanda tangan di bawah ini Direktur RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro, dengan
Inf menerangkan bahwa °

Nama : OCHA ROVALIA
NPM : 2114301018
Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan

Institusi/ Universitas  : Jurusan Keperawatan / Poliekkes Tanjung Karang

Yang bersangkutan telah melakukan penefitan (Research) di Ruang Bedah Digestif
RSUD Jendera! Ahmad Yani Metro dari tanggal 6 Mei 2025 sampai dengan tanggal 22
Mel 2025 guna menyelesaikan Tugas akhir dengan judul Hubungan pengetahuan dan
sikap pasien ferhadap periaku dalam pelaksanaan mobllisasi dini pada pasien post
operasi laparotomy di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro tahun 2025.

Demikian surat keterangan ini ¢ bual, agar dapat digunakan sabagaimana mestinya.

Metro. - j Mei 2025
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Penjelasan Pendlitian.

PENJELASAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan pengetahuan dan sikap pasien terhadap perilaku
dalam pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi
Laparatomi di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro

Tahun 2025
Nama Pendliti : OchaRovalia
NIM 2114301016

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku mobilisasi dini. Apabila bapak/lbu
bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuisioner. Saya akan menjamin bahwa
penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bapak/Ibu. Bila selama
penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka bapak/Ibu berhak untuk tidak
melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini.

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu sebagai responden dan
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan
responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan
masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien
post operasi.

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan
bapak/Ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian ini saya
ucapkan terimakasih.

Hormat saya

Pendliti
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I nformed Consent

' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

J. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp: 0721-783852 Facsimile: 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Sayayang bertandatangan dibawah ini :
Nama :
Usa
Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian :
Nama Peneliti : OchaRovalia
Institus - Jurusan K eperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Dan Sikap pasien terhadap Perilaku Dalam Pelaksanaan Mobilisasi
Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di RSUD Jendral Ahmad Y ani Kota
Metro Tahun 202” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin
kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini sayabuat dengan sebenarnya tanpa paksaan.
Bandar Lampung, .......ccceeeeernene 2025

Menyetujui,
Peneliti Responden

(OchaRovadia)
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Kuesoner

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TERHADAP
RILAKU DALAM PELAKSANAAN MOBILISASI DINI PADA PASIEN
POST OPERASI LAPARATOMI

Petunjuk

1. Isilahidentitas dengan lengkap dan benar.

2. Beri tanda centang (V) padakolom pilihan yang tersedia sesuai pendapat
anda yang benar.

I dentitas Responden

2. Pendidikan L
3. Umur L
4. Pekerjaan PSP

Kuesioner

No.

Jawaban

Pertanyaan Pengetahuan
Benar | Salah

Mobilisasi dini (pergerakan) seperti miring kanan, kiri secara
perlahan adalah suatu pergerakan yang dilakukan pasien setelah
operasi laparatomi yang dimulai dengan latihan tarik nafas dalam.

Menggerakkan badan secara perlahan kekanan atau kekiri pasca
operas laparatomi merupakan sal ah satu kegiatan mobilisasi dini
(pergerakan).

Melakukan mobilisas  dini  (pergerakan) setelah operes
laparatomi dapat membuat luka operasi terbuka kembali.

Melakukan mobilisas  dini  (pergerakan) setelah operas
laparatomi dapat menyebabkan infeksi pada luka operasi.

Melakukan | atihan mengangkat tangan dan jari jugamerupakan
salah satu mobilisasi dini (pergerakan).

Setelah melakukan mobilisasi dini (pergerakan) pasca operasi
laparatomi secara perlahan-lahan sayamerasanyaman dan rileks.

Melakukan mobilisasi dini (pergerakan) dengan latihan duduk
pada hari kedua pasca operasi dapat mempercepat proses
kesembuhan.

Mobilisasi dini (pergerakan) jika dilakukan secara rutin dapat
memenuhi kebutuhan sehari-hari secara perlahan.

Mobilisasi dini dapat mengurangi nyeri atau sakit padaluka
operasi.

10.

Padahari ketigasayaakan mulai belgjar berjalan

Sumber: (Nursaid Rizal,2017)\




No Jawaban
Sangat Setui Cukup Sangat
Pertanyaan Sikap Ssetuju WY setuju | tidak setuju
1. | Menurut sayamobilisasi dini adalah upayauntuk
mempertahankan kemandirian sedini mungkin.
2. | Menurut saya dengan melakukan mobilisasi dini
post operasi laparatomi dapat memperlancar
peredaran darah ke luka post operasi.
3. | menurut saya, saya akan melakukan mobilisas
dini jikadi edukasi oleh perawat.
4. | Sayaakan melakukan mobilisasi dini pada6jam
pertama.
5. | Saya melakukan mobilisasi dini di jam pertama
melakukan batuk efektif dengan di bimbing oleh
perawat.
6. | Saya melakukan ubah posisi miring kiri miring
kanan pada 6 jam pertama post operasi, jika di
edukasi oleh perawat.
7. | Setelah 24 jam post operasi saya akan belgjar
duduk tanpa sandaran, jika diedukasi perawat.
8. | Padahari ketiga sayabedajar berjalan.
9. | Menurut saya, jika saya melakukan mobilisasi
dini akan membuat jahitan luka saya menjadi
luka kembali.
10. | Menurut sayamobilisasi dini akan menjadi
keletihan buat saya.

Sumber: (Nursaid Rizal,2017)




. Jawaban
No. Pertanyaan Perilaku
Ya Tidak

1. | Apakah saudara melakukan latihan pernafasan sambil tidur
telentang?

2. | Apakah saudaramengambil nafas dalam kemudian tahan 3 detik, lalu
hembuskan nafas secara perlahan dan diulangi sebanyak 3 kali?

3. | Apakah saudaramelakukan miring kekanan dan miring kekiri?

4. | Apakah saudara menggerakkan lengan tangan dengan cara
menaikkan lengan dari posisi disamping tubuh keposisi diatas kepala
dengaan deragjat 180° kemudian mengembalikannya keposisi semula
disamping badan dan mel akukan sebanyak 3 kali padakedualengan?

5. | Apakah saudara menggerakkan tungkai kaki keatas dengan derajat
90°-120° kemudian mengembalikannya keposisi semula dan
dilakukan sebanyak 3 kali pada kedua tungkai kaki?

6. | Apakah saudara menggerakkan tungkai kaki kearah samping dengan
dergjat 30°-50° kemudian mengembalikannya keposisi semula dan
dilakukan sebanyak 3 kali padatungkai kaki?

7. | Apakah saudaramelakukukan carameninggikan kepaladimulai dari
15°?

8. | Apakah saudaramelakukan duduk menggunakan sandaran?

9. | Apakah saudara pada 24 jam pasca pembedahan melakukan duduk
tanpa menggunakan sandaran?

10. | Apakah saudara setelah belgjar duduk tanpa sandaran sudah
melakukan belgjar berjalan disekitar tempat tidur?

Sumber: (Nursaid Rizal,2017)




Tabulas data pengetahuan pada pasien post operasi laparatomi

Lampiran 9.
Tabulas data

Nama Pendidikan Umur Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL KATEGORI KODE
sma 24 irt 1| Baik
tn k sma 34 wirausaha 1| Baik
th e sl 2] wiraswasta 1| Baik
ny b sl 54 wiraswata 1| Baik
tnm sd 6( buruh 1| Kurang
tns tidal sekolah 6( 0 kerja 2| Baik
ny v sd 59 irt 1| Kurang
tn a sd 6( O bekerja 1| Baik
tns sd 6( petani 1| Baik
ny b sl 34 pns 1| Baik
tns sma 24 wiraswasta 1| Baik
ant sm 14 sma 1| Kurang
ny e smp 34 wiraswasta 1| Baik
ny k 6 6( irt 1| Baik
tni sma 5] buruh 1| Kurang
ny m sma 54 wiraswata 1| Baik
ny t sma 4] irt 1| Kurang
tnn smp 6( tani 1| Kurang
ny s sd 6( irt 1| Kurang
tn b sd 6( petani 1| Kurang
ny m sd 6( irt 1| Kurang
tn k sd 6( tani 1| Kurang
tns smp 59 irt 1| Kurang
ny b smp 4] irt 1| Baik
ny b sd 6( irt 1| Baik
tn b smp 54 tani 1| Kurang
tn k sma 54 wiraswasta 1| Kurang
tn w sma 5( wiraswasta 2| Baik
ny f sma 2] mahasiswa 1| Kurang
ny s sma 59 irt 1| Baik
tn k sd 6( buruh 1| Baik
tns sd 6( buruh 1| Kurang
ny f sma aq irt 1| Baik
tns sd 6( pentani 1| Kurang
nyr sma 54 wiraswasta 1| Kurang
th Z s1 4( pns 2| Baik




Tabulas sikap pada pasien post operasi lapar atomi

Nama Pendidikan | Umur Pekerjaan| X1 xX2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 TOTAL KATEGORI KODE
nyr sma 24 irt 3B
tn k sma 39 wirausaha] 33 K
e s1 > \;\nraswast 2d s
ny b s1 59 wiraswata 3B
tnm sd 6( buruh 39 B
tidal .
ns sekolah 64 O kerja 348
ny v sd 54 irt 34 K
tn a sd 6( O bekerja 44 B
tns sd 6( petani 394 B
ny b sl 39 pns 33 K
s sma >4 \a/‘vlraswast NN
ant 1 19 sma 31 K
wiraswast
ny e smp 34 a 39 B
ny k 6 6( irt 34 K
tni sma 5] buruh 31 K
ny m sma 54 wiraswata 3§ B
ny t sma a7t 3§ B
tnn smp 6( tani 31 K
ny s sd 6 irt 31 K
tn b sd 6( petani 3¢ B
ny m sd 6( irt I K
tn k sd 6( tani 33 K
tn's smp 54 irt 34 K
ny b smp 49 irt I K
ny b sd 6( irt 44 B
tn b smp 54 tani 39gB
wiraswast
tn k sma 54 4 34 k
wiraswast
tn w sma 5q 5 31 B
mahasisw
ny f sma 214 323 K
ny s sma 59 irt 3§ B
tn k sd 6(¢ buruh 3718
tns sd 64 buruh 32 K
ny f sma 44 irt 34 K
ths sd 6(¢ pentani 34 K
wiraswast
nyr sma 51 a 31 K
tn Z s1 44 pns 3B




Tabulas perilaku padapasien post operasi laparatomi

Nama Pendidikan Umur Pekerjaan| O1 o2 o3 o4 o5 o6 o7 o8 o9 o10 TOTAL KATEGORI KODE
nyr sma 24 irt 1 B
tn k sma 34 wirausaha] 1l ¢
tn e s1 21 \;/lrasvvast 1| B
ny b s1 594 wiraswata 14 B
tn m sd 64 buruh 1 C
tns gceililzlah 6( O kerja 1l B
ny v sd 59 irt 1] C
tn a sd 6(] O bekerja 2l B
tns sd 6(] petani 11 B
ny b s1 39 pns 1 K
tns sma 29 \;vlraswast 2l B
an t 1 14 sma 1 K
ny e smp 34 \e/\lnraswast 11 B
ny k 6( 6( irt 11 B
tni sma 5] buruh 1 K
ny m sma 54 wiraswata 11 B
nyt sma 47 irt 1 C
tnn smp 6( tani 1] C
ny s sd 6( irt 1] K
tn b sd 6( petani 2l B
ny m sd 6( irt 1] K
tn k sd 6( tani 1 C
tns smp 59 irt 1] K
ny b smp a9 irt 14 B
ny b sd 6( irt 11 B
tn b smp 54 tani 1 K
tn k sma \;"raswaSt 1 ¢
tn w sma 5 wiraswast

a 1 K
ny f sma 21 mahasisw

a 1] C
ny s sma 59 irt 11 B
tn k sd 64 buruh 11 B
tn's sd 64 buruh 1 C
ny f sma aq irt 1] C
tns sd 6(q pentani 1] C
ny r sma 5/ wiraswast

a 1 K
tnh Z s1 4( pns 1] K




Lampiran 10

Hasil Uji Stadtiti
1. Pengetahuan Terhadap Perilaku
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Prilaku 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0%
pengetahuan * perilaku
Crosstab
perilaku
kurang cukup baik Total
pengetahuan Kurang Count 7 9 1 17
Expected Count 4.7 5.2 7.1 17.0
% within pengetahuan 41.2% 52.9% 5.9% 100.0%
% within perilaku 70.0% 81.8% 6.7% 47.2%
% of Total 19.4% 25.0% 2.8% 47.2%
Baik Count 3 2 14 19
Expected Count 53 5.8 7.9 19.0
% within pengetahuan 15.8% 10.5% 73.7% 100.0%
% within perilaku 30.0% 18.2% 93.3% 52.8%
% of Total 8.3% 5.6% 38.9% 52.8%
Total Count 10 11 15 36
Expected Count 10.0 11.0 15.0 36.0
% within pengetahuan 27.8% 30.6% 41.7% 100.0%
% within perilaku 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 27.8% 30.6% 41.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 17.2632 2 .000
Likelihood Ratio 19.799 2 .000
Linear-by-Linear Association 11.220 1 .001

N of Valid Cases 36

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 4,72.
Risk Estimate



2. Sikap Terhadap Perilaku

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sikap * Prilaku 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0%
sikap * perilaku
Crosstab
perilaku
kurang cukup baik Total
sikap negatif ~ Count 7 9 2 18
Expected Count 5.0 55 75 18.0
% within sikap 38.9% 50.0% 11.1% 100.0%
% within perilaku 70.0% 81.8% 13.3% 50.0%
% of Total 19.4% 25.0% 5.6% 50.0%
positif Count 3 2 13 18
Expected Count 5.0 5.5 7.5 18.0
% within sikap 16.7% 11.1% 72.2% 100.0%
% within perilaku 30.0% 18.2% 86.7% 50.0%
% of Total 8.3% 5.6% 36.1% 50.0%
Total Count 10 11 15 36
Expected Count 10.0 11.0 15.0 36.0
% within sikap 27.8% 30.6% 41.7% 100.0%
% within perilaku 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 27.8% 30.6% 41.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14.121# 2 .001
Likelihood Ratio 15.478 2 .000
Linear-by-Linear Association 9.000 1 .003
N of Valid Cases 36

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5.

count is 5,00.

The minimum expected
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